પ્રકાશક : 
સુથ્ત સાહિત્ય પ્રકારાન 
(બ જિ. સમાજકલ્યાણ સ'ઘ) 
ગુન'દાનહેન વાહેશ 
ન 


ન્ન 


થમ સ સ'સ્કરાણ : : ૧૫૦૦ 
વૈશાખ સુદ -૩, વિ. સ. ૨૦૪૦ 


ન્મ 


ત્રાત્તિસ્થાન : 
અ. જિ. સમાજકલ્યાણુ સ“ધ 
ભદ્ર, અમદાવાદ ૩૮૦૦૦૧ 


સુન'દાળહેન વાહોરા 
પ, મહાવીર સેસસાયઢી 
એલીસબ્રીજ, પાલડી 
અમદાવાદ-૩૮૦૦૦૭ 


પૃષ્ઠ મુદ્રણ : શ્રી રજનીભાઈ વ્યાસ 


નૈ 


ગ્રુદ્રકઃ 

૭રેશ જય'તીલાલ પટેલ 
દર્શન પ્રેસ 
સલાપસ રેડ, 
અમદાપા૬-૧ 


ફૂ 


ગ્મલ્પ મૃલ્ય રૂ. ૬૭#- 


₹કઝકગે-ગઝ્‌-%ગઝ-કગઝગોા-કઞે-કગા-કગઝ-કગઝે 


[-95ગ-5-૦૩-%ગઝ-૦ગ-5૬ગઝ-%ઝ-5૩ઝ-કઝ-કઝ-કઞક્ઞ-કગ-ક્ગ 


૧ 


૭ 


વદના 


દેવેષ્ુ દેવોડસ્તુ નિર'જનો 
ગુરુશુરુષ્વસ્તુ દમી શમી 
પમેષુ ધર્મોડસ્તુ દયાપરે 
ત્રીરયેવ તત્ત્ાનિ ભવે ભવે 
શ્ર 
આન'દમાનન્ટ કરૂ પ્રસન્નમ; 
જ્ઞાનસ્વરૂપ” નિજબોાધરૂપમ્‌ , 
યોગીન્દ્રમીડય' ભવરોગવેઘ્ય'; 
શ્રીમદૂચુરુ નિત્યમહુંઈ નમામિ. 
મ 


૧૭ 


7 ટૂ? 7 


પ્રાતઃ સ્મરામિ હૃદિ સ'સ્કુરદાત્વ તત્ત્વસૂ 
સચિત્‌ સુખ' પરમહુ'સ ગતિમ્‌ તૂરીયમ્‌ 
યતૂ સ્વષ્ત જાગર સુષુતમ્‌ વૈત્તિ નિંત્યમ, 
તત્‌ ખ્રહ્મા નિષ્કલમ્‌ નચ ભૂત સ'ઘઃ 
મૃ 
ધમ” શરણુ' ગચ્છાસિ 
શ્ર 
સ્વ જના : સુખિનો ભવન્તુ. 


શ 
ઇતિ શીવમ્‌ 


[-કગે 


ઉ ૫૫૯%૫૯૦૦૫-૦૦૫૯૦૯-૦૯૫૦૭૯૩૬૦૯૩-૦૯૩૯૭૯૫૯૦૦૧૯૭૦૩-૦૦૧-૦૯ 


આટલું ડરશે। ? 
સૌ પ્રથમ નીચે સ્ુજબ સુધારી લેશે। તો વાંચન સરળ થશે. 


શુદ્ધિપત્રક 
ચાના ન'. લીટી ન”. અશુદ્ધ શુદ્ધ 
ં ૩ ખન ખાંધવ 
૧૨ છ વાષ્્તવિક વાસ્તવિક 
૧૨ ૨૦ અતુષ્રહ અનુગ્રહે 
૧૫ ૧૩ આત્મસિદ્ધિશાસ્ર શ્રી આત્મસિદ્ધિ શાઝ 
૧૯ ૧૪ નાનો નાના 
કૃહ- ૨૪ ત્યાગી ભાગી 
૨૨ ૧૮ રચતા શ્ચતામાં 
રપ ૨૬ ુદ્રત્યાદિ સુકૃત્યાદિ 
૨૮ ૨૩ દસ દાસ 
૨૯ હ સમય અગમ 
૩૨ જ માળે માણે 
૩૨ 2૧ ગપ્રબખખ શ્રખળ 
૩૩ ૧પ પ્રાર્થના પ્રમાદની પ્રશ'યા 
૩૮ ૨ વ્ય: પક વ્યાપક 
૩૯ ૨ પર્યાયપણે યઇઘ'પણે 
૪પ ૧૦ ત્યજે ગ્રે 
૫૭ ૨૫ તે પ _ 
પ દાન કરે ।ન ન કક 
મ જી હિસાકે ડિ'માને 
૧૭૦ ૧૧ જોઈ શું જોયુ 'કતૃ 
૧૭૦ ૨૧ જશ્ન જશ્ઘા 
૧૮૬ ૧૧ આઘાતી કવી 
૩ ખતતા ળતેલ્‌' 


૧૮૮ 


આખુષ્વતની પવિત્રભૂમિમાં પ્રસ્તુત શુશચિ'ત- 
વતાએ અને સ્વાધ્યાયની ફળશ્રુતિરૂપે પ્રસ્‍તુત લેખન 
આકાર પાસ્ચ્ુ' છે. તે જ ભૂમિ પર જેઓની નિ્મ'ળ 
નિશ્રામાં જીવનસાધનાના શિક્ષણુમાં આત્મરતિના રસ- 
પાનને પ્રેમકૃપાયુષ્ત સુસવસર પ્રાસ થયો હેતો, તે 
આદરણીયા પૂ. શ્રી વિમલાબહેન ઠૅકારને (૫. પૂ. દીદીને) 
કુતજ્ઞતાપૂવ'ક 


યરણેષુ 


વિનિત 
સુના 





પ્રાસંગિક નિવેદન 


2: 
ક સ યોગાધીત ઉદ્ભવતા બે પ્રવાહોને રજૂ 
કરવામાં આવ્યા છે. આત્મસત્તાર્પે-ભગવતૂસત્તાર્પે જે અખ'ડ ચેતના 
વહે છે તે “ધમ'ચેતતા' છે. શુભ ભાવનારૃપે પરિણિમતી ચેતના કધ'સ્ત્‌ 
ધર્માભિસુખ ચેતના છે, અને બશ્ુદ્ધ કે દુધ્ટભાવો રૂપે પરિગુમતી ચેતના 
તે “કસચેતના' છે. આમ ધમ'શેતના અને કમ'ચેતતા એવા ખે શખ્દ 
સ'કેતો યોજવામાં આવ્યા છે, આ બ'ને ચેતના એક જ સિક્કાની બે બાજુ 
છે. દી્ઘકાળથી પ્રાણીમાત્રની જીવનયાત્રા મહેદ્અ'શે કમ ચેતનાયુક્ત રટી 
છે. આ ધારા ખ'ડપણે વહે છે. ધર્મચેતતાયુક્ત ધારા શાશ્ચતી ખને છે. 
જેમ પ્રકાશ થતાં અ'ધકોર વિલીન થાય છે, તેમ ધ્મ'ચેતનાની જેટલી 
સકિયતા તે પ્રમાણે ભૂમિકાયોગ્ય કર્મચેતના દૂર થતી રહે ઇં. અતે ધર્મ- 
સત્તા પૂણુ'પણે પ્રગટે છે; ત્યારે કર્મસત્તાના સૌ પ્રપ'ચો। વિલીત થઇ જાય 
છે. ધમ ચેતના પ્રારભમા જીવનદાતા છે અને અ'તમા સુક્તિદાતા છે. તેના 
પ્રાગટયથી આત્મા અજર, અમર-અજન્મા થઈ જાય છે. આવુ સ્વાધીન. 
સ્વાસીપદ સ્વરૂપથી માનવને મળ્યુ' છે; છતાં આશ્ચર્ય એ છે કે માનવ 
તેનાથી અજાણુ કે વિસુખ છે. ભતીતમાં તે કર્મ ચેતનાવથ વત્યાં ઇં, 
વર્તમાનમાં વર્ત્યા કરે છે ભને અનાગત કાળે જુ' થશે? તે તા ઝાની" 
દૃષ્ટ સમજવુ”. 

આ બ'ને ચેતનાની કેટલીક વિચ્વારણા આ ગ્ર'થમાં પ્રસ્તુત થઇ છે. 
ઝેન પર'પરાતા શાસ્તોના મહાવરાને કારણે. અન્ય પર'પરાની અપેકા 
તે શાસ્રોની પદ્ધતિના આધાર લેવાનું સવિશેષ ળન્યુ' છે. વત દશાતમા 
સચરાચર સૃષ્ટિ વિષેની, ધમ-કર્મમ વિષેની ગુસ્પષ્ટ, ચુવ્યવસ્ધિત ગતે 
સપ્રમાણ કેટલીક વિશિષ્ટતાઓ છે તે વર્થુવામા આવી છે. જેન ફે 

વ્ય-પદાર્થોનુ' નિર્પણુ, નવતત્ત્વાનુ' અથ ઘટન, ફૉધાદિ કવાચોનું પિક 
ગૂદશષ્ન-સાચી દષ્ટિ, તથા મિથ્યાદધ્ટિનુ” ભાવાત્મક શ્વરૂષ, ₹૬ 
““પ વિષેની શાસોક્ત કેસિક પદ્ધતિ ઇત્યાદિ છે. 


જ જ 
ક ક્પ્ 


7 


દુનિયામાં વૈચાશિકિ અને વૈજ્ઞાનિક ક્ષેત્રનુ' ફેલક વિશાળ ખનતુ' જાય 
છે. છતાં ઘી, ગળપણુ અને લોટ ઈત્યાદિ સિવાય શીરો બનતો નથી, તેમ 
કેટહયંક તત્ત્વોના સ્વીકાર વગર જીવનની વિશ્દ્ધિ થતી નથી. તેની પદ્ધતિએ 
ત્રપિઓના-સુનિએના પવિત્ર જીવતઅતુભવથી સર્જન પામેલાં શાસ્તોમાંથી 
પ્રાપ્તવ્ય છે. દરેકે દશતોએ સ્ુક્તિના સ્વીકાર કર્યો છે. તે દૃષ્ટિને લક્ષમાં 
રાખી મધ્યસ્થતાપૂવક સ્વાન'ઢ અને સ્વાધ્યાય અથે. આ લેખન થયુ' છે. 
અથવા કહો કે :- 


“મને હરિ ભજવાની ટેવ પડી, મારી રસના એને ચસકે ચડી” 
આવુ* કૅ'ઈક બની જાય છે અને કલમ ચાલતી રહે છે. એમાં સુખ્યત્વે તો 
સતૂજ્ઞાસ્રમુપાસૃતની સ્કુરણા।એ। છે. 


દરેક પ્રકરયુમાં વિષયને અતુરૂપ હિતશિક્ષા આલેખી છે તે સ્રાની- 
જનોના ઉપદેશની અસલ તોંધ કે સારાંશ છે, જે જે ગ્ર'થાનેો આધાર 
લીધો છે તે શાઅવેન્તાએનો, આચાય ભગવ'તોનો, કવિએ, લેખકો, 
અતે સૌંની સાભાર ત્ર!ણી છુ', આ લેખન એ ગુરુજનોની કુષાપ્રસાદી છે. 
આગસો આધારિત લેખનોાની વિશેષ સમજ ગુરુગમે સમજવી આવફ્યકે છે. 
અ“તમાં પ્રસ્તુત ગ'થમાં આત્મસત્તાની ચેતનાના વિવિધ પાસાઓને અદ્પ- 
મતિ-શક્તિ અતુસાર સ્વપર શ્રેયની શુભભાવના વડે, અભ્યાસની દષ્ટિએ 
જે ચિ'તવનાએ આકાર પામી છે તેમાં લેખકે નિર્દોષ આન'દ અતુભવ્યો 
છે. એમાં સૌ સહભાગી થશે। તો તે સદ્ભાવ પ્રત્યે કુતત્ છુ', પ્રસ્‍તુત લેખતમાં 
જે કૅ'ઈ ક્ષતિ રહી જવા પામી હોય તે સુધારી લેવા તથા ક્ષ'તવ્ય કરવા 
નસ્ર અરજ છે. 


રામનવસી ભવદીયા 


ચેત્રસુદ-€, ૨૦૪૦ સુન'દાબહેન વોહેરા 
૧૦-૪-૮૪ 


ગ્રથસામગ્રો 
ક 
ચેતનાની ભીતરમાં ખ'ડ-૧ 


(૧) ધમંચેતનાતુ' તાત્વિક સ્વરૂપ, 
૦ ધર્મચેતતાનુ' ફલક ધણુ વિશાળ છે. 
૦ ધર્મ પામતા શુ કરવુ ? 
૦ દષ્ટાંત 
૦ આત્મભાવનકમભાવતી ભેદરેખા. 
૦ હિતશિક્ષા. 
€ દોહન, 

(૨) ધ્મચેતના ભણી 
૦ ચેતતા અતે ધર્મ શુ' છે ? 
૦ ઉપયાગ શુ' છે ? 
૦ પર્યાય શુ છે ? 
૦ ધમ'ચેતતાતી અભિવ્યકિત 
૦ હુ આત્મા છુ તેતુ' ભાન 
૦ ધર્માતુરાગીની પ્રાર'ભતી દશા 
૮ આત્મભાવતી સાહુજિકતાનુ' દષ્ટાંત 
૦ હિતશિક્ષા 

(૩) ધમ; અથષ, કામ, અને મોહતુ' પ્રયાજન 
૦ ધર્મ શબ્દ પ્રથમ ૨ માટે ? 
૦ ધમ, અષ') કામ, અતે મોક્ષના કમતુ' ગ6સ્‍્ય. 
6 સજજન પહેલાં બતો પછી સાધુ: 
૦ કૅવા મવુપ્ય સુખ પ્રામ કરે છે? 
૦ હિતશિક્ષા. 

(૪) ધર્મચેતનાયુક્ત આત્માનુ સ્વરૂષ 
૦ તત્ત અભિરૂચિ 

જૂ ૦ આગળ વધો 
હેં: ૦ આ તત્ત્વ કાલ્પતિક નથી. 

૦ ધર્મસત્તા કર્મ'સત્તાતો બેદ. 
૦ ધમષ શું છે ? કમ ચુ છે. 
૦ હિતશિક્ષા 


(૫) ધમ ચેતતાતુ' વ્યાવહારિકે સ્વરૂપ 
૦ ધમ ક્રિયાતુ' પ્રયોજન શુ છે ? 
0 ધર્મક્યાનુ' પુનરાવર્તન 
૦ ક્રિયામાં પશિવર્તનતે સ્થાન 
૦ રૂચિ અતે પ્રીતિ અનુસાર ઉઘમ. 
૦0 હિતશ્િક્ષા. 
(૬) જીવનમાં ધમ તુ' સ્થાત 
0 માનવના જાત, ભાત અતે પોતાતુ' જાન 
0 દિશાપરિવર્તન 
0 ધમ'માર્ગ'મા પ્રવેશ. 
૦ ધર્મ-જિજ્ઞાસા 
૦ ધર્મ પ્રૌહતા. 
0 હિતશિક્ષા 
(9) સરળ ધર્માચરણ્‌ 
0 ધર્મ અભિસુખતા 
€ પચાચારતુ' પાલન 
0 દેષ્ટાત 
૦ પચશીલ રતતો 
€ હિતરિક્ષા 
(૮) આત્માના ઉત્તમ ગુણે 
૦ ધર્મના દશ અગ (દષ્ટાંત તથા હિંતશિક્ષા સદિત) 
6 ઉત્તમ ક્ષમા 
6 ઉત્તમ માર્દવ 
0 ઉત્તમ આર્જવ 
૦ ઉત્તમ શોચ 
6 ઉત્તમ સત્ય 
6 ઉત્તમ સયમ 
6 ઉત્તમ તપ 
0 ઉત્તમ હયમ 
૦,ઉત્તમ આક્રિચન્ય 
€ ઉત્તમ બહાચર્ય. 
'€ હિતશિક્ષા. 


ચેતનાની ભીતરમાં ખ'ડ-૨ 


(૧) કમ ચેતનાની સરળ સમજ 


૦ કમ'ચેતતાના વિવિધ પાસાઓ 

૦ કર્મ રુ' છે ? 

૦ વિભાવરૂપ ડર્મચેતતા 

૦ ઉપયોગના મુખ્યત્વે મે પ્રકાર છે 

૦ અશુદ્ધ ઉપયોગનું પરિણામ 

૦ ડુઃખમુક્તિ અને સુખપ્રાતિતો ઉપાય 

૦ અચેતત કર્મનું સામ્ય 

૦ આત્મા જડ કમતા સયોગમાં કેસ આવ્યો ? 

૦ કર્મ દુઃખદાયી છે તો જીવ તેતે શા માટે ગ્રશણુ કરે છે ? 
૦ શુભાશુભ કર્મભાવ શું' છે કે જીવે તેને આધીન વતે' છે ? 
૦ હિતશિક્ષા. 


(૨) કર્મસત્તાની સ્વાભાવિક વ્યવસ્થા 


૦ જગતના બે સુખ્ય પદાર્થોની સમજ 
૦ સુખદુઃખતુ મળવું તે જુ કર્મને આધીન છે ? 
૦ કમચેતતાના વ્યક્ત સ્થાતો 
૦ શાગરૂપ કર્મના ઉદયતુ' સ્વરૂપ-દષ્ટાંત 
૦ દ્રેષઃપ કર્મના ઉદ્યનુ સ્વગ્પ-દષ્ટાત 
૦ હિતશિક્ષા 
૦ રાગ-દ્રેષ રહિત ચેતતાતુ સ્વરૂપ (શ્રી પાર્શનાથના પૃવ'ભ્રવોની કથા): 
૦ હિતશિક્ષા ન 
(૩) ચાર ગતિર્‌ષ ક્સચેતનાનો પ્રભાવ. 


૦ ચાર ગતિતી સક્ષિપ્ત સમજ 
-૦ નર્‌ક ગતિ વિષયક 
તિર્ય”ય ગતિ વિષયક (૨) મેઈ દ્રિયાદિ વિષયક 
૦ વૈજ્ઞાનિક યુગતી દોડમાં માનવ કેવો નીચો ઊતર્યો છે. 
૦ માનવ ગતિ વિષયક 
6 દેવગતિ વિષયક 


() ઇંદ્રિયવશ કમ'ચેતનાતુ' સ્વરૂપ, 

૦ ઈદ્રિય વિષયવશ કમ ચેતના 

૦ માનવીની ભૌતિક સુખની દોડ 

૦ સ્પ્શે'ન્દ્રિયમાં વિવશતા, 

૦ સ્પશે'ન્દ્રિય શા માટે વધુ બળવાન છે ? 

0 રસનેન્દ્રિયમાં વિવરાતા 

0 ધ્રાણેન્દ્રિયમાં વિવશતા. 

૦ ચક્ષુન્દ્રિયમા વિવરતા, 

૦ શ્રવણે[ન્દ્રયમાં વિવશતા 

૦ હિતશિક્ષા 

૦ ધર્મ'ચેતનાયુકત આત્માથી' કેવો ભાવ કરે છે ? 
(૫) ઇંદ્રિય વિષયરૂષ વિવશતાના વિવધ દૃષ્ટાંતો 

૦ વિચારશકિતવાળે મતુષ્ય વિષયવરા કેમ થાય છે ? 

૦ સનુષ્યતે દુઃખ ગમતુ" નથી છતા શા માટે તેનાથી સુકત થવા ઇચ્છતો નથી 

૦ ઈદ્રિયજન્ય વિષયોમાં સુખાભાસ-દષ્ટાત, 

૦ સ્પ્શેન્દ્રિયમાં સુખની ભ્રાતિતુ” દૃષ્ટાંત, 

૦ રસનેન્દ્રિયમા સુખની ભ્રાતિતુ' દૃષ્ટાંત 


€ કણે'ન્દ્રિયમાં સુખની ભ્રાતિતુ” દેષ્ટાત. 
0 હિતરિક્ષા 


(૬) કષાયરૂપ કમ'ચેતનાના પરિબળો 
૦ કષાય શુ છે? 
€ કષાચયુકત ચેતનાની રમતના પ્રકારે 
0 ક્રોધ, માન, માયા, લોભ વિષે 
0 ક્રોધ યુકત કષાયના પરિબળે। 
૦ હિતશિક્ષા-દ્રાધની સઝઝાય-૫૬ 
૦ માનયુકત કષાયતા પરિબળો. 
0 માન કષાયતુ રૃષ્ટાત 
૦ હિતશિક્ષા-માનની સજઝાય. 
૦ માયાયુકત કષાયનાં પરિખળોા 
0 માયા કષાયનુ' દષ્ટાત 
૦ હિતશિક્ષા-માયાની સજઝાય 
૦ લોભયુક્ત કષાયના પરિખળો. 


૦ લોભ કષાયનુ' દષ્ટાંત 
૦ હિતશિક્ષા-ત્રીમદૂ રાજય'દ્ર ૫૬ 
(9) ક્મબ'ધની સ'ક્ષિસ રૂપરેખા 


૦ કમબ'ધ થવાના મુખ્ય કારણે 

૦ કમબ'ધના પ્રકારો 

૦ ક્મખ'ધ થવાના કારણોની સમીક્ષા, 

૦ મિથ્યાત્વર૫-મિથ્યામતિરૂપ ચેતના 

૦ અવિરતિ-અસ યમ 

૦ કષાય 

૦ યોગ 

૦ પ્રમાદ 

૦ હિતશિક્ષા-પ્રમાદ વિષે (શ્રીમદ રાજયચ'દ્ર રિક્ષાપાઠં-૫૦) 


(૮) આવરણુયુકંત કમચેતના 


૦ આવરણુ શું' છે ? 

૦ આવરણની વિશેષ સમજ 

૦ આત્મચૅતનાતે જડ કમતા સ'ચાગ કેવી રીતે થાય છે ? 
૦ શુભાશુભ ક્મ'નુ' સ્વરૂપ, 

૦ જેનપર પરામા કર્માવરણુના પ્રકારે 

૦ ચારધાતી ટર્મતુ' સરળ અર્યધટન, 

૦ ચાર અધાતી કર્મ તુ' સરળ અચઘટન. 

€ હિતશિક્ષા. 


છે 
ર 
૫. 
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“ક્કગે 


આભશાર-દશ'ન 


પ્રસ્‍તુત ગ્ર'થમા જે ગ્ર'થાનો, લેખનોનો આધાર લીધે છે 
તેના પ્રત્યક્ષ-અપ્રત્યક્ષ ગ્ર થો, આચાય ભગવ'તો, ચોગીજનો, 
શાસ્્રકારો તથા સાહિત્યિક સજ્જનેને. 

આ ગ્ર'થપ્રકાશનમા સુ'બઈ નિવાસી શ્રી આશીતાબેન 
કાંતિલાલ કેશવલાલ શેઠ તરફથી રૂ. ૭૦૦૦નુ' ચોગદાન પ્રાપ્ત 
થયુ' છે. 

શ્રી રમાખહેન ઝવેરીએ પુસ્તક પ્રકાશનમાં સ'સ્થાના માનદ 
મ'ત્રી તરીકે સહુકાર આપ્યો છે. 

શ્રી રજનીભાઈ વ્યાસ (બ'ને પૃષ્ઠના આવરણુ માટે) 

શ્રી ખાછુભાઈ જેન (પ્રફ્રીડિ'ગ માટે) 

શ્રી જય'તિલાલ પટેલ (દશન પ્રિન્ટરી) 

શ્રી રતિભાઈ લાલભાઈ (મ્રાફ્રિક સ્ટુડિયો) 

શ્રી પ્રસ્ઞા રતિલાલ દેસાઈ 


લેખિકા અને સ'પાદકે 


લેખડના અન્ય પ્રકાશને 


૧, પ'ચધારા--શ્રી વિમલાબહેન ઠકાર સાથેની પાચ પ્રવાસ યાત્રા. 

૨. જાગી ઉઠો જગદ બ--શ્રી વિમલાબહેન ઠકારના પ્રવચનોાને અનુવાદ. 
૩, ગ'ગા સતી બોલીયા રે. ..--ભજનેોનો ભાવાથ”. કિ'.-૨ 

૪. સુવિચાર પ્રેરક કથાએ।--૨૫ ધમ”વાર્તા કિ*,-૪ 

પ. નારી જીવનના તડકા છાયા,--૨૫ સામાજિક સત્ય ઘટનાઓ. કિ',-૩ 


૬, મુમુક્ષુતાને પ'થે--શ્રીમદ્‌ રાજચ'દ્રજીના શ્રી આત્મ સિદ્ધિ ગાથા-૧૩૮ તથા 
વચના મૃતના આધારે કિ'-૪ 


૭. ધ્યાન એક પરિશીલત--ષ્યાનના પ્રકાગો અને પ્રવાહો તથા રદનિક કમમાં 
પમાત--મૌન વિષે કિ'..-૬ 


ન 


હાં 


ચેતનાની ભીતરમાં ખડ-૧ 


ક 
ધમ ચેતના 


ા ચેતનાની ભીતરમાં જતાં પહેલાં તેની મૂળ સ્વરૂપમય-સત્તામય ! 
સંચેતનાને સમજવી જર્રી છે. આત્માની આત્માર્પે, સહેજરૃપે, હ 
ઉ શદર્પે નિરામયપણે, સ્વાભાવિકપણે વર્ત'ના, પ્રાગટય કૈ ચોગનેો 
વ્યાપાર તે ષર્મ'ચેતના છે, શુદ્ધ ચેતન્ય સત્તા છે. ન 
“શુદ્ધ ચૈતન્યનુ' બહુમાન કરતાર આત્માના સાટે સમસ્ત વિશ્વ 
ન માંગલિક ખની જવાતુ' છે” છ 
સકઝેકગૂ-કગ-કનગાકગાકગા-%-ગા-%ન-૬૦ગ-૬૯ગ-%%ગે 


“સત્‌ પુરુષાતુ' ચાગભળ જગતતુ' કલ્યાણુ કરો” 


શું વાંચશે! ? 


ધમચેતના એ ગુસ અતે ઇંદ્રિયાતીત રહુલ્ય છે. તેથી તે ખુદ્ધિ. 
તર્કવિતક કે વાદથી સમજમા આવતુ' નથી અને એથી લોકે કયાં તો 
તો તેને એધ દૃષ્ટિ વડે ધમ માને છે, અથવા તેનાથી સાવ વિસુખ થઈ 
જાય છે. અભ્યાસ કે ગુરુમ્રમની કુરસદ્ટ કે રુચિને અભાવે ઉત્તમ “સત્‌? 
પ્રાહ થવા છતાં જીવન વ્યથ* દોડમાં પૂ રુ' થઈ જાય છે. ઇદ્રિયજન્ય અથવા 
ખુદ્ધિજન્ય વિષય કે પદાર્થનો નિર્ણુય માનવી તતૂહ્ષણુ કરી લે છે. કારણુ 
કે એને એવે અભ્યાસ છે. જેમકે કાચી કેરી ખાટી છે, પાકી કેરી ગળી. 
છે, તે મને ગમે છે કે નથી ગમતી ઈત્યાદિ, તે એમ નથી વિચારતો કે 
આ તે ઘણી જ સ્થૂલ ખુદ્ધિનુ' કાય છે. ધમના ગુણાને જણુવા જેટલી 
સૂક્ષ્મતા, સરળતા અને ક્ષમતા ન હોવાથી ધમને એટલે કે પાતાના જ 
અસ્તિત્વને નકારે છે. વળી કેટલાક ધમનો જીવનમાં અસુક કમ-ક્રિયારૂપે. 
સ્વીકાર કરે છે, તે પુણ્યનો સ'ચય જરૂર કરે છે, પણુ તે આત્માથ* તથી; 
પર'તુ જે સાચી જ્તાનયુક્ત ધર્મ-કિયા કરે છે તે પોતાના શુદ્ધ અસ્તિત્વને. 
પ્રગટ કરી જગતના દ્રદ્રથી સુક્ત થાય છે. 

શુદ્ધ અસ્તિત્વ તેના સહજ ગુણી। વડે સમજમા આવે છે. નિમ'ળતા. 
વડે અતુભવમાં આવે છે. તે માટે જીવનશુદ્ધિ; ચિત્તશુદ્ધિ., મત -વચન- 
કાયાના ચોગોાની શુદ્ધિ, આચાર શુદ્ધિ અને આહારશુદ્ધિ તે તેના અ'ગો 
છે. ન્યસની કે પરાધીન માનવ ધમ'ને કેમ પામી શકે? સ્થૂળ પદાર્થોનું 
ગોદડું' જાડું બનાવીને સોડ તાણીને એ સૂતો છે; એટલે તેને ઝાઝવાના 
નીરની જેમ અસતૂમાં સતૂની ભ્રાંતિ થઈ છે અને અસત્‌ પકડવા તિરથક 
દોડયો જાય છે. વાસ્તવમા તે સ્વય' અસતૂની બેડીમાં જકડાઈ જાય છે. 
એ બેડીને શાઅકારાએ કમ, દુઃખ, અજ્ઞાન કૅ અવિદ્યા કહી છે. વિચાર- 
કોએ એને જટિલતા અને મુટિલતા કહી છે. કોઈ તત્ત્વચિ'તકોએ તેને 
સ'સ્કારયુક્ત મન-ચેતના કહી છે. વાસ્તવમાં તે નીચી કક્ષાના નિર્સાલ્ય 
પરિખળો છે તેને સમજીને તેમાંથી બહાર નીકળવુ' તે માનવજીનનનુ” 


સાટ્લ્ય છે. 
ક શાંતિ 


૧ 


ધસમ ચેતનાનું 
તાત્ત્વિક સ્વરૃપ 








ધમ'તા મૂળને જાણ્યા, શ્રદ્ધયા કે સમજ્યા વગર 
ધમષ્શેતના ત્રગટ થતી નથી. ધમ'ચેતના એ શુદ્ધ પરિણામ છે. સ'ચોગવશ 
તે પરિલ્ામમાં અશુદ્ધતા થતી રહી છે; તે, ધ્મચેતના પ્રગટ થતાં ટ્ર થઈ. 
જાય છે. ધમ ચેતના એ જ્તાનમય, પ્રકાશમય છે. અજ્ઞાનને ટૂર કરવાનું 
તેતુ' મૂળભૂત કાર્ય છે. આત્માતુ' નિજસ્વર્પ, મૂળ સ્વભાવ તે ધમ રૂપ 
થેતના છે, તે સ્વાભાવિક ચેતના છે. 
ધર્માતુરાગી આત્મા પ્રથમ તત્ત્વને ગ્રહેણુ કૅરે છે. તત્ત્વની શ્રદ્ધા કરે 
છે. એ તત્ત્વ તે આત્મતત્ત્વ કે સોક્ષતત્વ છે. આ ખ'ને તત્ત્વમાં સત્યને 
પ્રાભ અને અ'તતુ' સ્વરૂપ સમાય છે, આત્મતત્ત્વરૂપ શ્રષ્ધા તે પ્રાર'ભ છે 
અને મોક્ષતત્ત્વ તે નિર'તર વતે તેવો અવ્યાખાધ સુખદ અ'ત છે. 


ધમચેતના છે તો નિજસ્વરૂપ, પર તુ અનેકે પ્રકારના તિસિરોથી 
આચ્છાક્તિ તે સ્વરૂપ હ'કાયેલું રહ્યુ' છે, અ'તરયાત્રા વડે, દોષસ્રુક્તિ વડે, 
સદાચાર અને શુદ્ધાચાર વડે, પ્રભુ પ્રતયે મમતા અને અન્ય જીવે પ્રત્યે 
સમતા વડે, પ્રમાદ રહિત થયે, અનાસક્ત ભાવ વડે, અનેકાંત દણિયુક્ત 
એકાંતમાં અભ્યાસ વડે, ધમ'ધ્યાનના પ્રકારોના સેવન વડે, અનિત્યાદિ; 
મૈતર્યાદિ ભાવના ભાવવા વડે, જીવાદિ તત્ત્વની હૈય-ઉપાદેયની સમજ વડે, 
પરમતત્ત્તની સન્ઝુખતા વડે, સુક્તિના લક્ષ્ય વડે, આવા વિધવિધ ગુણે વડે 

૧ 


શું વાંચશે? 


ધર્મચેતના એ ગુસ અને ઇંદ્રિયાતીત રહસ્ય છે. તેથી તે ખુદ્ધિ. 
તર્કવિતક કે વાદથી સમજમાં આવતુ' નથી અને એથી લોકે કયાં તો 
તો તેને એધ દષ્ટિ વડે ધમ માને છે, અથવા તેનાથી સાવ વિસુખ થઈ 
જાય છે, અભ્યાસ કે ગુરુમ્રમની કુરસદ કે રુચિને અભાવે ઉત્તમ “સત્‌” 
પ્રાસ થવા છતાં જીવન વ્યર્થ દોડમાં પૂ રુ' થઈ જાય છે. ઈદ્રિયજન્ય અથવા 
ખુદ્ધિજન્ય વિષય કે પદાર્થનો નિર્ણય માનવી તતૂક્ષણુ કરી લે છે. કારણુ 
કે એને એવો અભ્યાસ છે. જેમકે કાચી કેરી ખાટી છે, પાકી કેરી ગળી. 
છે, તે મને ગસે છે કે નથી ગમતી ઇત્યાદિ, તે એમ નથી વિચારતો કે 
આ તે ઘણી જ સ્થૂલ ખુદ્ધિનુ' કાર્ય છે. ધમના ગુણુ।ને જાણુવા જેટલી 
સૂક્મતા, સરળતા અને ક્ષમતા ન હોવાથી ધમને એટલે કે પોતાના જ 
અસ્તિત્વને નકારે છે. વજી કેટલાક ધમનો જીવનમાં અસુક ક્મં-કિયારૂપે. 
સ્વીકાર કરે છે, તે પુણ્યનો સ'ચય જરૂર કરે છે, પણુ તે આત્માથ' તથી; 
પર'તુ જે સાચી જ્તાનયુષ્ત ધર્મ-કિયા કરે છે તે પોતાના શુદ્ધ અસ્તિત્વને. 
પ્રગટ કરી જગતના દ્વ'દ્રૂ્થી સુક્ત થાય છે, 

શુદ્ધ અસ્તિત્વ તેના સહુજ ગુણ્‌। વડે સમજમા આવે છે. નિમ'ળતા. 
વડે અતુભવમાં આવે છે. તે માટે જીત્રનશુદ્ધિ, ચિત્તશુદ્ધિ, મન -વચન- 
કાયાના ચોગોની શુદ્ધિ, આચાર શુદ્ધિ અને આહારશુદ્ધિ તે તેના અ'ગો 
છે. વ્યસની કે પરાધીન માનવ ધમ'ને કેમ પાસી શકે ? સ્થૂળ પદાર્થાનુ' 
ગોાદડું જાડું' બતાવીને સોડ તાણીને એ સૂતો છે, એટલે તેને ઝાઝવાના 
નીરની જેમ અસતૂમાં સત્‌ની ભ્રાંતિ થઈ છે અને અસત્‌ પકડવા ન્િરયક 
દોડયો જાય છે, વાસ્તવમાં તે સ્વય' અસત્‌ની બેડીમાં જકડાઈ જાય છે. 
એ બેડીને શાસ્કારાએ કમ, દુઃખ, અસ્તાન કે અવિદ્યા કહી છે. વિચાર- 
કોએ એને જટિલતા અને ઝુટિલતા કહી છે. કોઈ તત્તતચિ'તકોએ તેને 
સ'સ્કારયુષ્ત મન-ચેતના કહી છે. વાસ્તવમા તે નીચી કક્ષાના નિર્માલ્ય 
પરિમળોા છે તેને સમજીને તેમાંથી ખહાર નીકળવુ' તે માનવજીનનતુ” 


સાફલ્ય છે. 
3 રાતિ 


વ 


ધમ ચેતનાનું 
તાત્ત્વિક સ્વરૂપ 








ધમતા મૂળને જાશ્યા, શ્રદ્ધથા કે સમજ્યા વગર 
ધમ'ચેતતા કગટ થતી નથી. ધર્મ ચેતના એ શુદ્ધ પરિણામ છે. સ'ચોગવશ 
તે પરિશ્ામમાં અશુદ્ધતા થતી રહી છે; તે, ધર્મચેતના પ્રગટ થતાં ટ્ર થઈ 
જાય છે. ધર્મચેતના એ જ્તાનમય, પ્રકાશમચ છે. અજ્ઞાનને ટ્ર કરવાનું 
તેનુ' મૂળભૂત કાર્ય છે. આત્માનુ' નિજસ્વરૂપ, મૂળ સ્વભાવ તે ધમ રૂપ 
ચેતના છે, તે સ્વાભાવિક ચેતના છે. 
ધર્માતુરાગી આત્મા પ્રથમ તત્ત્વને ગ્રહુણુ કેરે છે. તત્ત્વની શ્રદ્ધા કરે 
છે, એ તત્તત તે આત્મતત્ત્વ કે મોક્ષતત્ત છે. આ ખ'ને * તત્ત્તમાં સત્યનો 
પ્રા“ભ અને અ'તતુ' સ્વરૂપ સમાય છે, આત્મતત્ત્વરૂપ શ્રદ્ધા તે પ્રાર”'ભ છે 
અને મોક્ષતત્ત્વ તે નિર'તર વતે તેવો અવ્યાબાધ સુખદ અ'ત છે. 
ધ્મચેતના છે તો નિજશ્વરૂપ, પર'તુ અનેક પ્રકારના તિસિરેથી 
આચ્છાદિત તે સ્વરૂપ હ'કાચેલું રહ્યુ' છે. અ'તરયાત્રા વડે, દોષસુક્તિ વડે, 
સદાચાર અને શુદ્ધાચાર વડે, પ્રભુ પ્રયે મમતા અને અન્ય જીવો પ્રત્યે 
સમતા વડે, પ્રમાદ રહિત થચે, અનાસફ્ત ભાવ વડે, અનેકાંત દૃછ્િયુષ્ત 
એકાંતમાં અભ્યાસ વડે, ધમ ધ્યાનના પ્રકારોના સેવન વડે, અનિત્યાદિ; 
મૈત્યાદિ શાવના ભાવવા વડે, જીવાદિ તત્તતની હેય-ઉષાદેયની સમજ વડે, 
પરમતત્ત્વની સન્સુખતા વડે, સુક્તિના લક્ષ્ય વડે, આયા વિધેવિષ્ર ગુણ્યા વડે 
વૃ 


૨્‌ 


ધમચેતના પ્રગટ થાય છે. તે ચેતના વિષમ કે પ્રતિફૂળ પરિસ્થિતિમાં ઢાલ 

સમાન છે. એ થેતના ચ'ચળતાને; વ્યગ્રતાને, વ્યાકુળતાને ડારે છે; ટૂર કરે 

છે. અને જીવના પરિણામોને સદ્ભાવપૂવ'ક ટકાવી આન'દરૂપે તટ્ટપ કરે છે. 

ટ અસીમ કૃપાને એમાં અનુભવ થાય છે. તેમાં નિજસ્વર્પ સમાહિત 
।ય 


અહા ! ધમચેતનાતું કેતુ' અદૂભ્ુત સામથ્ય છે ? હે ભવ્યાત્માઓ ! 
શકવાર તેના તરફ્‌ ઝૂકે, પછી જગતનું કોઈ તત્ત્વ તમને પાડી નહિ શકે. 
ચળાવી નહિ શકે. જાગૃત ધ્મચેતના એક સરસેનાપતિની જેમ અ'તર 
શત્રુઓ સામે અને ખાહા વિપરીત સ'ચોગો સામે સમાધાનથી પતાવટ કરી 
લે છે, તેમ ન થાય તો તેવા કમશત્રુના ઉદૂભવનો નાશ કરવાની તાકાત 
ધરાવે છે. હે આત્મન તેને એકવાર જાગૃત થવા દે, પ્રગટ થવાઇે, પછી 
તું તેતું સામચ્ય નિહાળ; આશ્રર્યસુગ્ધ થવાશે અને વિકલ્પ આદિ પરા- 
પ્રીનતાથી નિરાળો સુક્તિના આન'દ આવશે. એ સુક્તિને સવ ધમ'વેન્તાએ.- 
એ સ્વીકારી છે. મન અને ઈં દ્રિયો ચેતનાના આધારે જીવ'ત છે. તેથી મન 
અને ઇદ્રિયોના માધ્યમથી ચેતનાની શુદ્ધિ થવી સ'ભવિત નથી. મન અને 
ઈદ્રિયમાથી ઉપર ઊડીને જે અ'તર'ગતા ઊંડાણુમાં ડૂબકી મારે છે તેને 
ચેતનાનો સ'પર્ફ થાય છે. તે પછી જીવનની ઉધ્વર્્ગતિ થવી, વિશુદ્ધિ થવી; 
તે જ ચૈતનાતું પ્રાગટય છે. એ ચેતના વડે જ આત્માની ક્ષિતિનેને આંખી 
શકાય છે. જીવનની પ્રકિયાતુ' આમૂલ પરિવર્તન શકય ખને છે. અવધાન 
ઝે સાવધાન સહેજ ખને છે. આત્માની અયુભૂતિની સહજતા માટે આ 
ચેતનાતુ' વિકેસું તે જ ગુરુકૃપા છે. પરમાત્માનો પ્રસાદ છે. 


સન અને ઇંદ્રિયોની સકિયતા શાંત થતાં સુષુપ્ત ચેતના જાગૃત થવા 
સાંડે છે. મૌન અને ધ્યાન જેવી ક્િયાએ તેને સહાયક થાય છે. અશ્ુદ્ધતાના 
પડળો તેના વડૅ ટૂર ધાય છે. આવી અચિત્ય શક્તિરૂપ ચેતનાને જાગૃત 
કરવા વિવિધ પાસાએથી જીવનની શુદ્ધિ કરવાના પ્રકારોતુ' આ ખડમાં 
વણન કરવામાં આવ્યુ" છે. તે અભ્યાસ વડે સરળપણે સમજાય તેડું છે. 


$ ધર્મચેતનાનું ફલક ઘણુ' વિશાળ છે : 


૦ ધસ, સ'સારના પરિભ્રમણુથી થાકેલા જીવનનુ' વિરામસ્થાન છે. 
૦ ધર્મ, જન્મ મરણુતા બ'પ્રતથી સુક્ત કરાવનાર અસોધ સાધન છે. 


૦ ધસ, ધર્માતુરાગી જીવનનુ' રક્ષણુ કરે છે. 


ગૈ 


૦ ધમ, વિષય-વાસનારક્ત જીવોતે 
ર લાલખત્તી સ' 
ક સ. ન સાચુ' શશ્ણુ છે. કા 
ન મ. ક મ ર _છીવને માટે ખ'ધન છે. 
૦ ધમ પગી મળ ર 
મ 
પ ને હૃંઢયનો મર્મ છે. 
ક ક સ'પત્તિ, સ'તોષ ટકે છે, 
૦ ધસ, મૈત્રી, પ્રમોદ; પી સ નો ર જુ 
રૈ 
૦ ધમ, પાક સઝ પરી પ ય ટો ભ્ઞાવના છે. 
ન આ, કપ લઇ જાય છે. 
ક ક ક પ. પ્રકાશ પ્રત્યે ગમત કરાવે છે. 
ક ન અમરતા પ્રત્યે લઈ જાય છે. 
પ ન ટૂર થાય છે. 
પ ે તૃષા છીપે છે. 
પ સ્વચ્છ થાય છે. 
ક મા કલ્યાણુરૂપ છે. 
ધી । આત્મા છે આશ્રય છે, 
ક જ વિસ્રજ'ત થાય છે. 
૦ ધમ, ક્ષમા; ડી કન મ કિ પ 
૨ હા! ક મ 
ર 7 જાં બા મ 
ન જા જ નિદોય પ્રેમ ટકે છે. ક 
મ 1તતુ' શાશ્વત તત્ત્વ છે. 
ઈ કલ્યાણુ સમાયેલુ' છે. 
૦ ધસ” મારા સુ સા વ્યાપી જ 
જ પ પ 1 રોમમાં વ્યાપી રહે. 
ર પા કી ન પ્રગટ-અપ્રગટ રહેસ્ય છે. 
ફયા લ માનવ ખને છે. 
વા નથી અ'તરયાત્રાતુ' શુભતત્ત્વ છે 
» વીતરાગ તીથ”કફરાદિએ પ્રગટ કરેલે। મૂળ થમે ષે 


૪ 


ધમ, ભવસસુદ્રમાં તરવાને નાવ સમાન છે. 

ધમ, સ'સારના ત્રિવિધ તાપરૂપી દાવાનળમાં શીતળ જળ સમાન છે. 
ધસ જીવનવિસુખતારૂપી અ'ધકારમાં પ્રકાશ સમાન છે. 

પરમં, સ'સારરૂપી વનસાં રખડતા જીવનો ભોમિચે છે. 

૦ ધમ, વાસનાયુષ્ત સ'તપ્ત જીવો માટે ચ'દત સમાન છે. 

૦ ધર્સ, દરિદ્રતા, સ'તાપ આદિ ફદુ.ખોતે હરનાર છે. 

૦ ધસ વડે જગતના અલ્પ સુખે! પ્રાપ્ત થાય છે. 

૦ પર્સ; સુખ્યત્વે દયા આદિ વડે આચારમાં આવે છે, 

૦ ધમ વડે માનવી મહાન ગણાયે છે. 

૦ ધમ વડે જગત ટકયુ" છે. 


9 0૦ 0 ઉ 


૦ ધશ ચાચવા શુ' કરવું ? 


આ ધમ પામવા જ્યાંથી એ ધર્મ પ્રગટ થયે છે ત્યાં તેવા પ્રભુપ- 
પરમાત્માને પ્રાથના કેરો કે 


વાણી ગુણાનુકથનેૅ શ્રવણો કથાયામ્‌ 
હસતો ચ કર્મસુ મનસ્તવ પાદયોર્ન; 
સ્મુત્યાં શિરસ્તવ નિવાસ જગત્પ્રણાસે 
દષ્ટિ સતાં દર્શનેડસ્તુ ભવત્તનૂનામ્‌ 


અનુવાદ 


છૈ! પ્રભુ અમારી વાણી તારા ચગુણ્‌ાતુ' સ્તવન કરે. 
અમારા ડાન તારી કથાઓતુ' શ્રવણુ કરે. 
અમારા હાથ તારા સેવાકંમ કરે. 
ભમારુ' મન તારા ચરણના ચિ'તનમાં રહો. 
અમારુ શિર તારા નિવાસસ્થાનરૂપ જગતને પ્રણામ કરવામાં રહો. 
અમારી દેષ્ટિ તારી મૂતિ"રૂપ સ'તોનાં દ્શ'તમાં રહો. 
ભાગવત 


જગતમાં સજ્જન આત્માએ આવા ધમને સેવીને જગતને મહાન 
માર્ગ દર્શાવી જાય છે. તેમની સુવાસ સદ્ટા મહેકતી રહે છે. શીુદ્ધચેતનાના 
શ્રાગટ્ય માટે કિંમત ચૂકવવી પડે છે. ઘણા જન્મો તેના સ'શેધનમાં. 


સાથક કરવા પડે છે. 


પ 


ઘષ્ટાંત 
ભગવાન ખુદ્ધની કોઈ એક ભવની આ કથા છે; તે શુદ્ધતાનો વિકાસ 
ક્રમ છે. 


એક નગરીના રાજાને પાંચ પુત્રો હતા. પાંચે યુવાન વયતા થયા, 
રાજનીતિના નિયમ પ્રમાણે પ્રથમ કુ'વરનો રાજ્યાભિષેક થવાનો હેતો. 
સૌથી નાના કુ'વરને વિચાર આવ્યો કે હું' તો સૌથી તાનો છુ. રજા 
કયારે ખનુ' ? તેથી તેણે ગુરુજીને પ્રશ્ન પૂછયો કે “મારો મ'ખર તો પાંચમો 
છે એટલે રાજા આ જન્મમાં કેવી રીતે ખની શકુ'? ગુરુજી -તુ' તો 
મહાનગરીનો રાજા થવા સર્જાચો। છે, તારે -આવા નાના ક્ષુદ્ઠ રાજ્યથી સર્ચુ', 
શમે નગરી કર્યા છે? આ મહાતગરી ઘણી ટૂર છે. તેની યાત્રા કૅઠિત છે. સવ 
પ્રલોભતોને ત્યજીને જે આગળ જશે તે એ મહોાનગરીતુ' રાજ્ય પામશે. 
પછી તેને ખીજા રાજ્યોની કે જગતના અન્ય સુખની સ્પૃહા નહિ રહે. 


કુમાર ત્યાં જવા ઉત્સુક થયે, શુરૃજીએ તેને માગ'ની માહિતી આપી 
અને સ'કેત કર્યો કે “હે વત્સ | કયાંય ફેસાતો નહિ, આગળ વધજે. એકે 
દિવસ મહાનગરીમાં તારો પ્રવેશ થતાં તુ' રાજા થઈશ, જાવ સફેળ થાવ.' 


તેણે પોતાના પિતાની ૨જા મેળવી. તેના ગ્રારે ખ'ધુસ્મા પણુ મહુનગરીનુ' 
વણુન સાંભળી તેની સાથે જવા તૈયાર થયા. રાજજુમારે તેમને સવ હકીકત 
જણાવી દ્રીધી. છતાં પાંચે તેની સાથે જવા નીકળ્યા. તેએ નગરથી ટૂર 
ટૂર નીકળી ગયા પછી સુ'દર વત ઉપવનમાંથી પાંચે રાજકુમારો પસાર 
થાય છે. અસુક અ'તરે ગયા પછી ગુરુજીએ આપેલા સ'કેત પ્રમાણે એક 
અતિ રૂપવાન સુ'ટરી, અલ'કારોથી સજ્જ શ્ર'ગારિકે હાવભાવ સાથે પ્રગટ થઈ " 
અને રાજકુમારોને રીઝવવા લાગી. તાનો રાજકુમાર તો તેના તરફે એફ 
મટકુ' પણુ માસ્તો નથી. ખીજા રાજકુમારો થોડો ક્ષોભ પામ્યા, છતાં ત્રણુ 
શાજકુમારોએ તાનાભાઈતુ' અનુકરણુ કયું'' અને તેમની સાથે આગળ વધ્યા. 
સૌથી મોટો કુમાર મતને વશ થઈ ગયે અને ત્યાં રોકાઈ ગયે. ઝુ'દરી 
તો! વિષકન્યા હુતી. તેનાં સ'સગષમાં તે યુમારે ચિરવિદાય લીખી. 


આગળ જતાં સુ'ટર પકવાનો અને વિવિધ પદાર્થોના થાળ ભરીને 
જળપાન સાથે સુ'ટરીએ રૂમઝૂમ કરતી હાજર થઈ. રાજઝુમારો ક્રુધાતુર 
હેતા, તૃષાથી પીડિત હુતા. તપસ્વી પણુ ચળી જાય તેનુ' બળવાન નિમિત્ત - 
હેતુ, નાતો રાજકુમાર તો! ગુરુજીની વાણીને ધારણુ કરતો આગળ વધે છે. 


ન્ન 


ભા. 


દ 


ત્રણુ ખધુએમાંથી ખે તો તેતુ' અનુકરણુ કરી મનને મજખૂત કરી તેની 
સાથે આગળ વધે છે; પણુ ખીજા ન'બરને રાજકુમાર ત્યાં રાકાઈ જાય છે. 
સધસધતા પદાર્થોમાં લુખ્ય થઈ અકરાંતિયાની જેમ અતિ આહાર કરીને. 
સૃત્સુને શરણુ થાય છે. 

માગમાં જે ક'ઈ ફળ-જળ મળ્યા તેનાથી ક્ષુધા-તૃષાને સ'તોષી ત્રણ્‌. 
રાજકુમાર આગળ વધે છે. ઘણે ટ્રર ગયા પછી ચારે દિશાએથી સુવાસ 
આવી રહી છે. માનવને ખસવાતુ મન ન થાય તેવી મધુર અને માદક 
હેવા પ્રસરી રહી છે. નાનો કુમાર તો પોતાના શ્વાસને જ કાબૂમાં લઈ 
આગળ વધે જાય છે. ખીજા ખે રાજકુમારમાંથી એકે વિચાર કર્યોય કે એક 
પછી એક આવાં સુખ ત્યજીને આગળ જવામા મૂર્ખાઈ છે તેથી તે ત્યાં 
રે।કાઈ ગયો. અતિ માદકતાના પાશમાં ફસાઈ ને તે પણુ ષૃત્યુને શરણુ થચે।. 


ખે કુમારો આગળ વધી રહ્યા છે. ત્યાં તો દેણિને ક્ષણુવારમાં આકષી* 
લે તેવી અપ્સરા જેવી નવ યૌવનાએ હાજર થઈ. નાના કુમારે તો શુરુના 
શખ્દોને હૃંદયસ્થ કરેલા હતા; તેના બળ વડે મનને સ્વાધીન રાખી જાણે 
કૅ'ઈ જેયુ' જ નથી તેસ આગળ વધે છે. પણુ બીને કુમાર વિચ્ચારે છે કે 
આવા ક સુખ પછી જગતમા કયુ" સુખ બાષ્ઠી રહેશે ! માટે અહીં' જ 
રીકાવુ' થોગ્ય છે, તે ત્યાં રોકાઇને ભોગાદિમાં આયુને ક્ષીણુ કરીને ત્રણુ 
ભાઈ એના માશે સિધાવે છે. 


હુવે નાનો કુમાર એકાકી આગળ વધી રહ્યો છે. પ્રભુશ્રદ્ધા અને 
ગુરુના સ્મરણુથી ચિત્ત પ્રસન્ન છે. મહાનગરીમાં પહોંચવાનો ઉમ'ગ છે. 
આગળ જતાં સૂરીલા ક'ઠૅના સ્વરો શ્રવણુ થયા અને તે તેની તદ્‌ન નજીક 
પહોંચી ગચે।. પર'તુ ચાર ઇંદ્રિયને વશ કરેલા આ મહોતુભાવને શ્રવણેન્દ્રિય 
ઝ'ઈ હરાવી શકે તેમ નહુતી. તેને વટાવીને તે તો આગળ નીકળી ગયે. 
પણુ આ શુ' | સૂરીલા ક'ઠને ખદલે આકે'દ ઊઠયું. એ સ્વરો ગૂઢ કલ્પાંતમાં 
ડ્રેરવાઈ ગયા. અને જતા આવતા વટેમા્જુઓતુ' ધ્યાન ખે'ચાયુ'. આ 
વાત મહાનગરીના રાજાના કણે પહોંચી. રાજા જાતે ત્યાં આવ્યો અને તે 
કલ્પાંતતુ' કાશણુ પૂછયુ'. રૂપ યોવનાના રુદનતુ' કારણુ જાણી રાજાએ ર્્‌પથી 
આકર્ષાઈ તેનો સ્વીકાર કર્યો અને તે પણુ મૃત્યુના સુખમાં જઈ પડય્રો, 


ખિનવારસી એ મહાનગરીના રાજા તરીકે રાજકુમારના ગળામાં 
વરમાળા આરોપાઈ. રાજા મહાનગરીનો રાજા ખન્ચો.. અર્થાત્‌ જગતનાં સવ 


છઠ 


સુખોને તુચ્છ કરી અન'ત આન દને। સ્વામી બન્યો. જે આન'હ કયારેય 
તલભાર ઘટવાનો નથી. ચેતનાતુ' એ પૂણું પ્રગટીકરણુ છે, સાતત્ય છે. આ 
એક રૂપકથાનો સાર છે. ભાનવજીવનને,, ચેતનાને કૅમિકે વિકાસ છે, અને 
ઇંદ્રિયસુખાની વિશેષતાને પણુ તુચ્છ સમજી મહાત્માએ! કેવી રીતે ત્યજી 
દે છે તેની શિક્ષા આ કથામાં મળી રહે છે. 


આત્મભાવ-ક્મ ભાગનો ભેદરેખા 


શુભ ઉપયોગ તે આત્મભાવની તજીકન્। ભ વ છે શુભભાવ વડે મનની. 
શુદ્ધિ થતી રહે છે તેથી પર પરાએ તે આત્મભાવનુ' કારણુ બને છે તત્ત્વર્પે 
શુદ્ધ ઉપયોગ તે આત્મભાવ છે. તે સહુજ પરિગામ છે. તે અનુભવથી 
સમજાય છે. કોઈ ઇદ્રિયજન્ય તે પરિણામ નથી, અન'ત સુખ અને આત'દ& 
તે આત્મલાવો છે. શાતા વેદનીય-અતુમૂળતામાં જે શાંતિ અને સુખ જણુય 
છે તે ઇદ્રિયજન્ય હોવાથી સુખાભાસ છે. લેકકન્યવહારમાં પ્રીતિ-અપ્રીતિ, 
માન-અપમાન, સુખદ “દુઃખદ સ'ચેગોમાં તેના ઉદયને જાણી આત્માથી' 
સમતાભાવે સમાધાન શે।ધી સ્વસ્થ રહે છે અને આત્માના ઉપયોગમાં 
સ્ખલના થાય નહિ તેવા પ્રયત્નમાં રહે છે, તે આત્મભાવની નજીક છે. એવા 
સતત સ વડે તત્ત્વની શ્રદ્ધારૂપે આત્માથી” પૂણુ આત્મસ્વરૂપને 
પામવા યોગ્ય બને છે. તત્ત્વશ્રદ્ધાના સ'સ્કારને દેઢ કરતા રહેવું તે ધર્મ- 
ચેતતા છે. તે વડે જીવ જન્મથી ઉત્તમ સ'સ્કારોને સેવતો આગળ 
વધે છે. 


હિત શિક્ષા : 


ધમ'ચેતના એ આત્મસત્તા છે, તેમાં અપાર ેશ્વર્ય ભચુ છે. સ'સારના 
ઝ'ઝાવાતતે સમાવવાની તેનામાં તાકાત છે, જે તે કાર્યકારી રહે, હાજર 
રહે તો કમ'ચેતનાની અને તેની એક નિરાળી સૈત્રી છે ક્ષચેતના કહે છે કે 
હે ચેતત! ભે તુ' બહાર ફેરવા ગચેા, ઇદ્રિય વિષયસુખમાં રચ્યો, કષાય- 
ગુક્ત વ્યવહાર કર્યો, પ્રમાદ, મિથ્યા આગ્રહુ કે સ્વશ્છ'હને સેવ્યો તો હું 
તારા હાકષહુવાત્ર કેરીશ, પણુ ને તું ધમ સત્તાની લક્ષ્મણ-રેખામાં રહ્યો 
તો. મારે તારી સાથે ક'ઈ સ'ભ'ધ છે નહિ ધમ્ષસત્તાને તો હુ' દૂરથી જ 
સલામ ભરીને છૂ થઈ જા3 છું. આ ધ્મ'સત્તાનુ' દોહેન તે ધમ'ચેતના છે. 
દોહુનતુ' જ્ઞાન ન હોય તે કમ'સત્તાના પ્રભાવમાં દખાઈ જાય છે. 


ન 


: દોહન : 


“શગવદૂસ-તા (આત્મસતતા-પ્રભુસ્તા) ગાયમાંના દૂધ જેવી. બીમાના 
વૃહ્વ સમી છછે 


એક માણુસ કોઈક આત્મજ્ઞાની-અતુભવીની પાસે ગયે. જ્ઞાનીએ ડલ્યુ' 
કે ગાય દૂધ આપે છે. શખ્દો શ્વીધા સાદા સરળ હતા. શખ્દકોષમાં જેવાની 
કશી જરૂર નહોતી. તેણે સાભળી લીધુ' અને મન થયું કે લાવને જરા 
ગાયને જેઉ' તો ખરો અરે! આ ગાય તે! છે. પણુ દૂધ તો આપતી 
દેખાતી નથી. તેણે જ્ઞાનીને ગાય પોતે દૂધ આપે છે કે શું કરવુ' તેવો 
પ્રશ્ન પૂછયો તહેતે.. આથી તેને થયુ” કે દૂધ તો! દેખાતુ' નથી. પણુ ગાયને 
કાપીને જેવા દે તેમાં દૂધ હરો તો દેખાશે. તે માણુસને જેવા વિચાર 
આવ્યો તેવુ' કયું”. દૂધને બદકષે લોહીની ધારા છૂટી. આ જેઈ ને તે કહે 
“અરે, આ સાધુમહારાજ પણુ સાચુ' બોલતા નથી.' તેની પાસે દોહનની 
કળા ન હતી, 

એકવાર તે વળી ખીજ સાધુ મહારાજ પાસે ગયે ને સાંભળ્યુ કે 
નાનકડા બીજમાં આણુ* વટવૃક્ષ છુપાચેકુ' હોય છે. તેણ તો વડને ટેટો 
શોધ્યો. તેતે થય્ુ' કે આટલું નાનુ” ખી અને તેમાં આવડો મોટો વડ કેમ 
સમાય? આ ખધા સાધુસ'તો સ્વપ્તસેવીએ છે, ખધે જ કંલપનાવિલાસ ! 
પછી તેભ બીના ટુકડેટુકડા કરી નાંખ્યા, પણુ વડતુ' તે! નામનિશાત તા 
મળે, તે મૂરખ પાસે બષૂ રુ' જ્ઞાન હતુ*. ખીમાંથી વૃક્ષ મેળવવા તેને વાવી, 
પાણી રેડી, સૅવા કરવી પડે. ત્યારે તેમાંથી અકર ફૂટી છોડવો થઈ વટ- 
વૃક્ષ બને. 

સાનવપિ'ડમાં અને બ્રહ્માંડમાં જે ભગવદ્સત્તા છે તે ખીમાં છુપાયેલા 
વટવૃક્ષ સમી છે. ગાયના શરીરમાં સમાયેલા દૂધના જેવી છે. તકની 
તલવાર લઈ તે કાપવાથી એ હાથ તહિ લાગે. તક કે અતુમાનના હથોડા 
સારી ખીના ટુકડેટુકડા કરવાથી અ“દરતુ' શહ નહિ જડે ભગવદ્સત્તા એ 
પ્રયોગગમ્ય છે. અનતુભવગસ્ય છે. 

આત્મ-સત્તામાં મસ્તીની વિકૃતિ નથી. ત્યાં તો સ'તુલનતુ સ્વાસ્થ્ય 
છે. ત્યાં સુખદુઃ ખતુ' દ્ર નથી. ત્યાં તો આનદની નિરામયતા છે. 

સાધક ખનેલો મતુષ્ય ચોવીસે કલાક આધ્યાત્મિક સાધના કેવી રીતે 
થાય તેનો પ્રયન કરશે. અનિવાર્યતા પૂરતો જ સ'સાર પ્રયે અભિસુખ 


લૂ 


“શે, ખાકી વિચારતો રહેશે કે સાધના માટે મને કયાં સાધન મળ્યાં છે ? 
ખહેર વિશ્ચ છે, તો મારી પાસે દેહુ છે. મારી અગિયાર ઇંદ્રિયો, ખુદ્ધિ-સ'સ્કાર 
આ બધા મારી સાધનાના સાથી બની શકે તેમ છે, એ કાંઈ કેવળ દુશ્મન 
નથી. જેમની હૅસ્તી નકારી શકાય તેમ નથી. તેની સાથે દુશ્મનાવટ કેવી ? 
અહાર ઊભા રહેવા માટે જેવી આ સ્થૂળ ભૂમિ છે, તેવી સ'સ્કારરૂપી 
આંતરિક ભૂમિ છે. જ્યાંથી યાત્રાતુ' આરોહુણુ કેરવાતુ' છે. સ'સ્કારોનો નિષેધ 
કરી જુઓ, થશે નહિ એટલે પોતાના સ'સ્કારોને પિછાણીને વ્યક્તિ સાધનાનો 
પ્રાર'ભ કરશે, જેટલી સમજભણુ ઊગી હેરે તે સ્રુજબ તે આર'ભ કરશે. આજે 
અતે અત્યારે જ. સાધકની ભાષામાં કટ્રી “કાલ' હોલી નથી, જે કાંઈ કરવાતુ' 
છે હુમણાં જ, અહીં' જ આજ આજ ભાઈ અત્યારે! “આજનો લહાવે 
લ્વીજિયે રે કાલ કોણે દીઠી છે ?' આવતી કાલ તો અનુમાનના [વિષય છે જયારે 
આજ તો વિદામાન છે; વતમાન છે.” 


(શ્રદ્ધેય શ્રી વિમલાજી ઠૅંકાર-અવધૂત પ્રસાદીમાંથી) 


ધમ ચેતના ભણી 








ધમ'ની,-સતૂ માગની રુચિ. 
સ્વરૂપની તત્ત્વરૂપ શ્રદ્ધા, 

જીવના શુભ-શુદ્ધ ભાવો-પશિય્‌ામો 
અ'તરસુખ વૃત્તિઓ-વલણુ. 
ચિત્તની નિર્મળતા. 

વિષયભોાગથી પરાહસુખતા 
અનાસક્ત ચોગ 

સ્વર્પતુ' જ્તાન-અતુભવ. 
આવરણસુક્ત ચેતનાની અવસ્થા 


શુદ્ધ ચેતના ભણી જવાના બધા સ્તરો છે. તે ચેતના અને ધમ શુ' છે? 
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“અધોગસિષ્રાં પડતા આત્માને ધરી રાખનાર તે ધર્મ છે. 


૧, ધમ” શખ્ટની વ્યાખ્યા ઘણા પ્રકારે પ્રસિદ્ધ છે. લૌકિક આચારમાં 
ધમ શખ્ટ ધણ! હળવો થઈ પડયો છે. ફરજને ધમની વ્યાખ્યા આપવામાં 
આવી છે. લૌકિક દષ્ટિએ માતવધમ5, કૌટુસ્ખિકધર્મ, સમાજધસ, રાષ્ટ્રધર્મ, 
ઇત્યાદિ ધમ મનાય છે. 
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સતૂધમ" વગર માનવ શાંતિ પામી શકતો નથી. શાંતિ વગરની 
કાંતિ એ ઉત્કટતા હશે પણુ તેમાં સુખ નહિ હોય એવી કૉાંતિઓ થયા 
પછી હેજી માનવ સુખ શોધતો જ રહ્યો છે. માનવ જીવનમાં લોકિક સદ 
વ્યવહાર માટે સદાચાર, સ'૫, પરોપકાર વૃત્તિ, ઉઢારતા આદિ ગુણુધર્મોની 
આવશ્યકતા છે. પર'તુ ધર્મ' ત્યાં પૂણુ થતો નથી. ધર્મ' ઘણુ' વિશાળ અને 
અતુપમ તત્ત્વ છે. 

૨. ખીને પ્રકાર સદૂધમ'રૂપ વ્યવહાર છે. તેમાં દેવગુરુની પૂજા, ભક્તિ, 
દાન, શીલ, તપ, ભાવ, સ્વાધ્યાય, સત્સ'ગ ઇત્યાદિ ધ્મ'ફિયા એ જીવને 
પલેટવા માટેનાં નિમિત્ત સાધને છે. 


૩. તત્ત્વરૂપ ધર્મ :- સમ્ય શ્રદ્ધા, અનાસક્ત ભાવ, ઉત્તમ ક્ષમાદિ 
શુણે।તુ' ધારણ, મનની શુદ્ધિ, સાન આરાધન અને સ'યમ છે, જ્ાન- દશ'ત- 
ચાસ્ત્રિરૂપ આરાધના. 


૪. પરમાર્થ ધમ :- પ્રચોજનભૂત તત્ત્વરૂપ દછિ. 


જામ એક આત્માર્થ'તુ' બીજો નહિં મનરેોગ' સાંસારિકે સવ જ'જાળ, 
બ્યાપાર, વ્યવસાયથી સૂક્ત, અ'તર કેષાચો અને ઇચ્છાઓથી સ્ક્ત પનિત્ર 
જીવન અને સ્વરૂપની રમણુતા છે. 


જેન શાગ્લેકારોએ 'વત્યુ સહાવો ધમ્મો' કહ્યુ' છે. દરેક પદાથ'તે નિજી 
સ્વભાવ હેય છે. જડ પદદાથ'ને જડરૂપ અવસ્થા છે. ચેતનને ઉપયોગ લક્ષણુ- 
રૂપ અવશ્થા છે, જળમાં શીતળતાનો ગુણુ છે. અગ્નિમાં ઉષ્ણુતાનો ગુણુ 
છે સાકરમાં ગળપણુ છે. લી'મડામાં કેડવાશ છે, સપષ્માં વિષે છે. સિ'હમાં 
હિ'સકૅભાવ છે. આમ દરેક પદાથનોા સૂળ સ્વભાવ છે તે નાશ પામતો 
નથી, જડ કયારેય થેતનતા પામતું નથી. ચેતન કયારેય જડતા પામતું 
નથી, કેમ ? તેવે। સ્વભાવ છે. ખાહ્ય પરિવતષ્ત જણાય છે તે તેની વિકારી- 
પલટાતી અવસ્થા છે. જડ ચેતન બ'ને પદાર્થમાં પળેપળે અવસ્થા સ્વતઃ 
બદલાયા કૅરે છે તેવી એક સ્વત'ત્ર વ્યવસ્થા છે. 


ને વસ્તુમાં પરિવ્તિ'ત થવાને! ગુણુ ન હોય તો! લાકડામાંથી ખુરશી 
વગેરે ખને જ નહિ-સે।નામાંથી ઘરેણાં બને નહિ. ખનાવનાર ખાહ્ય નિમિત્ત 
માત્ર છે. તેમ કરવાના તેનો ભાવ છે. પણુ લાકડામાં ખુરશી ખનવાની 
ચોગ્યતા હોવાથી ખુરશી ખને છે પાણીની ખુરશી બનતી નથી તેમાં 
વી ચોચ્યતા નથી. કોઈ વૈજ્ઞાનિક કે કુશળ કારીગર હુજાર પ્રયત્ન કરે કે 
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કલ્પના કરે તો પણ પાણીમાંથી ખુરશી કે, બ'ગડી ખની શકે નહિ, કે 
લાકડામાંથી પાણી નિપજાવી શકે નહિ. આમ વસ્તુનો સ્વભાવ વસ્તુની 
અવસ્થા ખદલાવા છતાં કાયમ રહે છે. જેમકે ખુરશીમાં લાકડુ' અને દાગી- 
નામાં સોતુ' ટકી રહે છે. આકાર ખદલાવાથી મૂળ વસ્તુ નાશ પામતી 
નથી તેમ આત્માની અવસ્થામાં ગમે તેટલે! વિકાર હોવા છતાં સ્તાનાદિ 
તાશ પામતાં નથી. જ્ઞાન અજ્ઞાન રૂપે પરિણુમે છે છતાં આત્મા સ્વભાવે 
નિરાળો રહે છે. અ'તમાં ધર્મ એટલે વસ્તુતુ' વાકંતવિક સ્વરૂપ. ચેતન- 
આત્મારામ વર્તમાનમાં વિકારી અવસ્થામાં રોકાયા છે. તે અવસ્થાની જ્રુદ્ધિ 
કરવાથી આત્મા સ્વધમ રૂપે-સ્વરૂપે પ્રકાશમાન થાય છે, 

અ'ધકારભર્યા એશ્ડામાં દીવાનો પ્રકાશ વસ્તુઓને જણાવે છે. તેમ 
સાન થતાં વસ્તુતુ' સ્વરૂપ યથાથપણે સમજાય છે, આચરણ કેમે કમે 
આવે છે, જેથી પટાર્થા પ્રત્યે વવેકારી ભાવો ઊઠંતા નથી, પ્રાણીમાત્રમાં 
આત્માની પ્રતીતિ થવી, સૌ પ્રત્યે આત્મભાવ રહેવો અને શુદ્ધભાવમાં 
ઢકવું એ વસ્તુતુ'-તત્ત્વતુ' યથાર્થ સ્વર્ષ છે. જ્યાં જયા અન્ય વિકલ્પ કે 
કલ્પના થાય તે અત્યભાવ છે, કમવડે ધર્મ'તુ' યથાથ સ્વરૂપ સમજાય છે, 
નતીતિમાં આવૅ છે, અનુભવાય છે. તેવું પરમ સમતાર્‌પ એ સ્વરૃપ છે. 
તેમાં જ સાચુ' સુખ નિહિત છે. 

ધમ” એ વસ્તુ ખહું ચુસ રહી છે. તે ખાહ્ય સ'શેધનથી મળવાની 
નથી. અપૂવ' અ'તરસ'શોધનથી તે પ્રાપ્ત થાય છે. તે અ'તર સ'શોધન 
ગોઈ મહાભાગ્ય સદ્ગુરુ અતુગ્રહુ પાસે છે? 

શ્રીમદ રાજચ્ર'દ્રજી. પત્રાંક-૪છ 


આવા ધર્મને સમજવા પ્રથમ સદ્ગુરુ-કૃપાની પાત્રતા જરૂરી છે. 
ધમ'ચેતના એ પ્રસ્તુત લેખનમાં એક સાંકેતિક શખ્દ છે. કસચેતના એ 
નકલી છે. ધમ'ચેતના તે અસલી આત્મસ્વરૂપ છે. 
ચેતના શુ' છે? 

શેતના એ જીવતુ'-આત્માતુ* લક્ષણુ છે. સૂર્ય અને પ્રકાશની જેમ તે 
ચુગપત્‌ (સહુવતી') રહેલા છે, આત્મા નિત્ય, અરૂપી, અચળ, સદા કુદ્ધ, 
જ્ઞાયકપણે સનાતન દ્રવ્ય-પદાર્થઃ છે. ચેતના લક્ષણુ વડે તે જણાય છે. તમામ 
જડ પદાર્થોથી નિરાછી તેતુ' ચેતનપદ છે. ચેતનાની અભિ્ક્તિ તે ઉપયોગ 
છે, તે માધરૂપ વ્યાપાર છે. અન્ય શખ્ટમાં તેતે પરિણામ, ભાવ, વૃત્તિ, 
અધ્યવસાય કહી શકાય, છતાં શાસ્રકાશાએ “ઉપયોગ? શખ્ઠને ચોજ્યો છે. 
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તેમાં જ તેની યથાથષતા અને ઊંડાણુ રહેલાં છે જડ પદાર્થોથી તેની 
(ભેન્નતા આ ચેતન ઉપયોગ વડે જણાય છે. આ ઉપયોગ સ્વ-પર પ્રકાશક 
એટલે પોતાને અને પરને જાણુવાવાળો છે. આત્માની સ્વસ'વેદતશીલતા 
આ ઉપયોગના આધારે અડુભવાય છે. જીવમાત્રમાં સાનર્પ ચેતના-શક્તિ 
સ્વ-શરીર પ્રમાણુ વ્યાપ્ન હોય છે, છતાં બોધજન્ય ક્રિયાની સમાનતા 
રાતી નથી, ઇંદ્રિયાદિના વિકાસકેમ પ્રમાણે તે બોધરૂપ ઉપયોગમાં તીત્રતા 
મ'દતા હોય છે. કીડીની અને મનુષ્યની સ'વેદનામાં અ'તર હોય છે તે. 
રીતે અન્ય પ્રકારોમાં સમજવુ'; 


ઉપચે।ગ શુ' છે ? 


“ઉપયોગો લક્ષણમ્‌ૂ 
તત્ત્વાથઃસૂત્ર, અ, ર સૂ ૮. 
ઉપયોગ એ જીવતુ' લક્ષણુ છે. 

“જીવ કે જેને આત્મા અને ચેતન પણુ કહે છે તે અનાદિસિદ્ધ 
સ્વત'ત્ર દ્રવ્ય છે. તાત્ત્કિક દષ્ટિએ અરૂપી હોવાથી એતુ' જ્ઞાન ઈ દ્રિચો। દ્રારા 
થતું નથી પર'તુ સ્વસ'વેદન પ્રત્યક્ષ તથા અતુમાનાદિથી કરી શકાય છે એમ 
હોવા છતાં પણુ સાધારણુ જિજ્તાસુએ માટે એક એકલું લક્ષણુ બતાવવુ” 
જેઈએ કે જેનાથી આત્માનો પરિચય કરી શકાય એ અભિપ્રાયથી પ્રસ્‍તુત 
સૂત્રમા તેતુ” લક્ષણુ ખતાન્યુ' છે, આત્મા લક્ષ્ય-રેય છે અને ઉપયોગ 
લક્ષણુ જાણુવાનો ઉપાય છે. જગત અનેક જડ-ચેતન પદાર્થોનું મિશ્રણુ 
છે. એમાંથી જડ અને ચેતનને। વિવેકંપર્વક નિશ્ચય કરવે। હોય તો ઉપયોગ 
ક્રારા થઈ શકે છે. કેમકે તરતમજ્ઞાવથી ઉપચોગ ખધા આત્માઓમાં અવશ્ય 
મળી આવે છે, જ્યારે જડમાં તે બિલકુલ હોતે નથી. 

“અથ ગ્રહુણુના વ્યાપારને ઉપચોગ કહે છે. 

ઉપચોગગ એટલે બોધર્‌પ વ્યાપાર ” 

તત્ત્વાથ સૂત્ર. 
શ્રી વાસુખૂજ્ય ' જિન "ત્રિભુવન સ્વામી ઘનનામી પરિણામ રે 
નિરાકાર સાકાર સચેતન કરમ કરમ ફળ કામી રે. 
નિરાકાર' અભેદ સશ્યાહક ભેદ ગ્રાહક સાકારો રે 
દશન જ્ઞાન દુભેદ ચેતના વસ્તુ ગ્રહણ વ્યાપારો રે 
શ્રી આન'હઘનજી ફત જિનસ્તવન 
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આત્મચેતનાતા દશ'ત-સાનરૂપ બે ઉપચોગ છે. બાત્મતત્તત અચળ, 
શ્રુવ, નિત્ય છે, તેનુ” તત્ત્વરૂપે ટકીને પરિણુમત થાય છે. તેનો સવ વ્યાપાર 
ચેતનાલક્ષી છે. તેના દર્શન-જ્ઞાનરૂપી ઉપયોગ તે ચાલક ખળ છે. તે 
જેવા-જાણુવાની કિયા કરે છે. શક્તિ અતુસાર પદાર્થ'ના સ્વરૂપતે જાણે 
છે. જુએ છે. ને પર્યાયમાં સ'સ્કાશ્યુક્ત વિકાર ન હોય તો પદાર્થ પ્રત્યેનાં 
મસમત્વાદિ પરિણામ પામતાં નથી. 


અત'ત જ્તાનાદિ આત્માના શુદ્ધ પર્યાયો છે. તે નિવિકારી ઉપચોગ 
છે, તેને ધર્મચેતના કહીશુ'. ઉપચેોગની શુદ્ધતા તે આત્મચેતનાતુ' 
સત્ત્વ છે. 

જે દષ્ા છે દટિનો જે જણે છે રૂપ 

અમાધ્ય અનુભવ જે રહે તે છે જીવ સ્વરૃષ-૫૬ 

છે ઈંદ્રિય પ્રત્યેકને [નિજ નિજ વિષયનું શાન 

પૉચ ઈંદ્રેતા વિષયનુ' પણ આત્માને ભાન-૫૨ 

દેહ ન જાણે તેહને જાણે ન ઈંદ્રિપ્રાણ 

આત્માની સત્તા વડે તેહ પ્રવર્તે. જાણ-૫૩ 

સર્જ અવસ્થાને વિષે ન્યારો સદા જણાય 

પ્રગટરૂપ ચેતન્યમય એ એ'ધાણ સદાય-૫૪ 

શ્રીમદૂ રાજચ'દ્રજી યુત આત્મસિદ્ધિ શાસ્ત્ર 


તત્વદેષ્ટિએ-સિધ્ધાંતરૂપો ઉપયોગ દશ'ન અતે જ્ઞાન બે પ્રકારે છે. 
દશ'ત ઉપયોગ સામાન્ય હોવાથી નિરાકાર છે અને જ્ઞાન ઉપયોગ સ્પષ્ટ 
અને વિશેષ હોવાથી સાકાર છે. મતિસાનાદિ વડે અર્થાત્‌ મત અતે ઈ દ્રિચે। 
વડે, શાસ્ત્ર વડે કે પ્રત્યક્ષ અતી'દ્રિય જ્ઞાનમાં સ્પષ્ટરૂપે પદાથનુ'-વસ્તુતુ” 
ક્ષ્વરૂપ જણાવુ” તે સાકાર જ્ઞાન ઉપચોગ છે. ચક્ષુ ડે અચક્રુ વડે તથા 
અતીન્દ્રિય દશ નું શક્તિ વડે વસ્તુનો સામાન્ય બોધ થવે તે નિરાકાર- 
દશન ઉપચોગ છે. એવુ” વિધાન છે કે કેવળજ્ઞાનીને દશન-સ્ાન-ઉપચોગ 
ચુગપતૂ હોય છે. સ'સારીને એક સમયે એક ઉપયોગ હોય છે. અધ્યાત્મ- 
દેછિએ આત્માની અવસ્થાર્પે ઉપયોગના ત્રણુ પ્રકાર છે. 

૧ અશુભ, ૨ શુભ, ૩ શુદ્ધ. 

સ'સારી જીવોને અશુભ કે શુભ ખે ઉપચોગ હોય છે. સમ્યસ્સ્ાની, 
ફે સુનિજનોને શુભ તથા જુદ્ધ ઉપયોગ હોય છે. કેવળજ્ઞાની તથા સિદ્ધ- 
જીવોના ઉપચોગ શુદ્ધપણે વતે છે. 


ન્શ્પ 
૦ પર્યાય શુ છે? 


જ્ાનદશ'નરૂપ ઉપયોગના નિર'તર વહેતા પ્રવાહેવુ' મૂળ સ્થાન ચેતના 
શ્ષક્તિ છે. તે ઉપચાગને “પર્યાય' કહેવામાં આવે છે. પળે પળે પલટાતી 
પર્યાય દ્રારા આત્મા સુખરુઃખાહ્તિ' વેદન કરે છે, તે ખહિસ્ુખ અવસ્થા 
છે. આન'દ, અ'તગ'ત સુખાદિના પ્રવાહો તે અ'તર્સુંખ પર્યાય છે. આ 
પર્યાય ગમે તે એકરૃપે પ્રવતે' છે. ખાહ્યરૂપે તે વિકારી હોય છે, આત્મસ્વરૂપે 
શુદ્ધ હોય છે એક એક પર્યાયમાં અન'ત શક્તિ વ્યાપ્ત છે. તેનો વિશ્ફોટ 
ખે પ્રકારે થાય છે. વિભાવરૂપે કે સ્વભાવરૂપે. આત્મદ્રવ્યમાંથી વહેતી આ 
શક્તિરૂપી પર્યાય બાત્મભાવમાં ઝૂકેલી રહે તો સુક્તિનુ' કારણુ ખને છે. 
પર્યાય સ્વય' જ્ઞાનર્પે પરિણુમે છે. 


જવળ નિજ સ્વભાવનુ' અખડ વતે જ્ઞાન 
કહીએ કેવળજ્ઞાન તે દેહ છતાં [ર્વાણ-૧૧૩ 
આત્મસિદ્ધિ શાસ 
આ પર્યાય જ્યારે પર પદાર્થ સાથે વિકલ્પાત્મક તાદાત્મ્ય કરે ત્યારે 
તે પળે પળે અન'ત ક્મરનેને ગ્રહુયુ કરે છે 


શગ દ્રે અજ્ઞાન એ ધુખ્ય કર્મની ગ્રથ 
થાય નિવુસિ જેહથી તે જ મોક્ષનો પથ-૧૦૦ 
ચેતન જો નિજભાનરમાં કર્તા આપ સ્વભાવ 
વતે” નહિ નિજભાનમાં કર્તા કમ પ્રભાવ-૭૮ 
શ્રી આત્મસિદ્િ શાસ્ત્ર 


આત્મ અન'ત ગુણુ-પર્યાથી છે, તેની શક્તિને ગુણુ કહેવામાં આવે છે. 
સે ગુણુજન્ય પરિણુમ તે પર્યાય છે. આત્મા ભન'ત ધમ'વાળે છે. સહેભાવી 
ધમ તે ગુણુ અને કેમભાવી ધર્મ તે પર્યાય છે. તે પર્યાયા પણુ અન'ત 
છે, તે પળેપળે ઊપજે છે અને શમે છે. પાણીના તર'ગની જેમ સમજવુ. 
'હેવા આદિતા નિમિત્તે પાણીના તર'ગો ઊપજે છે અને શસે છે. 


પુદ્ગલ જડ ને જડતા પર્યાય હોય છે. આત્મામાં થેતનાદિ અન'તગુણુ 
છે. પુદ્ગલને રૂપાદિ અન'તશુણુ। હોય છે આત્માના જ્ઞાનદર્શ-નરૂપ પર્યાય 
છે અને પુદદગલને વણું રૂપાદિ પર્યાયો છે આત્મા ચેતનશક્તિ વડે જણાય 
છે, પુદ્ગલ રૂપાદિથી જણાય છે ખ'નેની શક્તિર્પી પર્યાયો ખ'ને દ્રવ્યસાં 
વ્યાપ્ત રહે છે અને નિજ દ્રવ્યમાં રહીને ભિન્ન-ભિન્ન સ્વરૂપે પરિણુમે છે, 
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૦ અ તમું'અ ચેતના 

અ'તસુખી ચેતનાને ધ્મ-ચેતના કહીશુ'. જેટલી જેટલી રાગાહિની 
મ'હતા તેટલી શુદ્ધિ. કેમે કરી ચેતનશક્તિ સ્વરૂપમાં જ સ્થિર થવા માંડે 
તો કર્મ-ચેતના કેમે કેમે વિનષ્ટ થાય છે અને ધમ'ચેતના પ્રગટતી રહે છે. 
તે પ્રજ્ઞાવ'ત હોવાથી જીવના કેથળતા પરિણામે] કે વૃત્તિ સસચે હાજર રહી 
જીવને તેના સ્વરૂપ ભણી લઈ જવા તત્પર હોય છે. પ્રજ્ઞાનુ' સ્વરૂપ જ 
એવુ' છે કે તે સ્વરૂપ દર્શનનું સ્મરણુ જાળવી રાખે છે. સ'સારમાં વસતા 
ધસી જીવ-જ્તાનીના રાગાદિ આત્ય'તિક ભાવે વિરામ પામ્યા હોતા નથી, 
ભૂમિકાતુસાર તેવા નિસિત્તો હોય છે. છતાં ધમચેતના જેની પ્રગટતી રહે 
છે તેવા પ્રસ્ઞાવ'ત જીવો સ'સારના ઉટ્યયને-પ્રારખ્ધને સમભાવે અને યથાર્થ 
પણે જીવીને પૂરુ” કરે છે. વળી વિકાસકમને સાધતા તે જીવોની ચેતના 
શુદ્ધ થતી રહે છે. 


૦ ધેમ ચેતનાની અભિવ્યકિત 


ધ્રમરૂપચેતના જ્યારે આત્મભાવમાં રમણુ કૅરે છે ત્યારે આન'ટરૂપ 
હોય છે અને જ્યારે ખાહ્ય નિમિત્તમાં વતે” છે ત્યારે સમતાદિ ગુણુરૂપે 
-હોય છે. રાગાદિની મ'ટતા, કષાયની ઉપશાંતતા, અને આવરણુની અલ્પતા 
હોય છે. ગૃહસ્થ સ્ઞાનીથી માંડીને અપ્રમત્તદશાયુક્ત સુનિમાં આ પર્યાયની 
યથાપદવી સ્થિરતા અને શુદ્ધતા હોય છે. પૂણુ જ્ઞાન-કેવળજ્ઞાનમાં આ 
પર્યાયની પર્ણ નિર્મળતા હોય છે અને સહેજ સ્થિરતા હોય છે. આમ. 
સ*સારી અને સિદ્ધને નિજી પર્યાય પરિણામ પામ્યા કરે છે. સ'સારીને 
કષાયનો રસ હોવાથી પર્યાયરૂપ ચેતનાશક્તિ ક્સસ'થોગ પામે છે અને 
તિદ્ધની પર્યાય અત્ય'ત નિર્મળ હોવાથી ત્યાં કમરને થોટવાનો આધાર 
નથી, તેથી તે જીવો સદા સુક્ત હોય છે. 


ખહિરુઃખ મલિન પર્યાયના પરિણાસવશ જીવ સ'સારમાં જન્સમરણુના 
ફેરા ફર્યા કરે છે. દુ ખ સહીને વિશુદ્ધ થતો મતુષ્યપણાને પાસે છે. ત્યાં 
ખાહ્ાથી રોગ, શેક, ડુ ખ, મૃત્યુ જેવા પ્રસંગોએ સ'તાપ પાસી ક'ઈક 
વિચારતો થાય છે. અથવા કોઈ સન્મિત્ર, સદ્ગુણુશ્રવણુ, સત્શાસ કે 
સત્સમાગમે લેના ભાવમાં કોઈ ઝખકારો થાય છે કે 
હું' કોણુ છુ'? શુ' કરી રહ્યો છુ' ? મતુષ્યદેટુની સાથકતા શુ' છે? 
સ'સાર શુ' છે? અતે સુક્તિ શુ' છે? આત્માતુ' સ્વરૂપ જુ' છે? 
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સત્સ'ગ અને સત્પ્રસ'ગમાં આમ વિચારતો થાય છે, વળી પાછો 
સ'સારતા પ્રવાહમાં તણાય છે. ટૂધનો ઊભરો આવે તેમ શાવના રહે છે 
અને ઊભરો શમતાં આવી વિચારણા શસે છે. પણુ સત્સ'ગનો ૨'ગ લાગ્યો 
છે તેથી અવકાશે સન્‍્સિત્ર સાથે પાછો સદ્દચુરુની નિશ્રાએ બોધ પ્રાતત કરે 
છે. પુતઃ પુનઃ આવા સત્યોગથી જીવ પ્રેરણા પામીને ધર્માભિસુખ થતો. 
જાય છે, પછી તો 

મન મહિલાતુ' વહાલા ઉપરે ખીજા' કામ કર'ત રે 
૦ હુ' આત્મા છું તેવુ ભાન 

પૂવ" સાધનાના બળે અને ઉઘમ દ્વારા સ'સ્કાર દેઢ થતા જાય છે તેં 
જવ ગૃહસ્થ ધર્મને નિભાવે છે પણુ આત્મપરિણામ “હું આત્મા [કુ'” 
તેતું રટણુ કર્યા કરે છે, અને અવકાશ પ્રાસ કરીને પરમાત્મા સાથે પ્રીતિ 
કરી લે છે એ પ્રીતિ વડે આત્માના આવરણુને દૂર કરવાને પ્રયાસ કરે 
છે. કમ-ચેતનાવશ પરાધીનતા ઘટતી જાય છે. અને ધર્મ' ચેતનારૂપ સ્વાધી- 
નતા વધતી જાય છે આમ કર્મદલ નાશ પામતું જય છે અને ધર્મની 
રાશિ વિકસતી જાય છે 


ધમ ચેતનાના વિકાસ સાથે બોધર્‌્ષ થયેલા ઉપચેગનો જ્ઞાનરૂપ ક્ષયે.- 
પશમ (શક્તિ) વિકાસ પામે છે. આથી પદાર્થો પ્રત્યે નીરખવાની-જેવાની 
દેષ્ટિમાં આમૂલ પરિવર્તન સર્જાય છે. પ્રથમની દૃષ્ટિ જે કોઈ પદાથ જુએ, 
કે સ્મરણુ આવે ત્યારે રાગ-દ્રેષતા ભાવે મારુ'-તારુ', સારુ-બૂ રુ , ઊ'ચુ'- 
નીચુ', ખારુ-મોળુ'; ત્યાગુ'-ગ્રહું' આમ સતત્‌ સ'તપ્ત રહેતી, એ જ દેછિ 
નિર્મળ થવાથી સધ્યસ્થતા, સમતા, સમાનતા જેવા ભાવે પદાર્થના સ'થોગોને 
સહુજપણે નિભાવી લે છે. 
૦ ધર્શાનુરાગીની પ્રાર'ભની દશા 


ધર્માતુરાગી જીવ ધમકયા સમયે બોલે છે તો ખરો કે હું દેહુ 
નથી, ઘર, નગર, સી, પુત્ર, કલત્ર, મિત્ર વગેરે મારાં નથી. હું' આત્મા 
છુ'. સહુજાન'દી શુદ્ધસ્વરૂપી છુ, અજર છુ', અમર છુ') સાતા-દેષ્ટા મારુ” 
સ્વરૂપ છે, ત્રિકાળ રહેવાવાળા છુ', આવું ઘણું' નિવેદન પ્રભ્રુસન્સુખ 
કરે છે; પણુ જે નિમિત્તવશ કર્માદ્યો આત્મધારા ખ'ડિત થઈ ડે અસાવધાન 
રહ્યો તો એ કહેશે હુ' અસ્ુક છુ. શ્રીમ'ત છુ', માલિક છુ', પિતા છુ, 
૨ 
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સુત્ર છુ. આ ઘર આદિ મારાં છે હુ' તેસો ૪. અમે ક્ચારેય છૂટા પડી 
શકીએ તેસ નથી, રોગ થતાં કહેશે મારા પેટમાં ડુઃખે છે, હું' મરી" 
જઈશ. આવા વિભાવ પરિણામમાં તે એકરૂપ થઈ જાય છે. વાસનારૂપ 
વિષય અને કષાયની પીડાથી પીડિત મનુષ્ય સુક્ત થવાનુ' અનુકૂળ સ'યોગોમાં 
પૂર્વના સુસ'સ્કારો વડે કથ'ચિતૂ વિચારે છે. સુખ્યત્વે તો દુઃખના પ્રસ'ગે 
ક'ઈક વિચારણા કરે છે, વળી રુઃખ ટ્ર થતાં પાછે દેહુ સાથે એકરૂપ 
થઈ જાય છે. સત્સગ અને સત્પ્સ'ગ જ આત્મભાવને ટકાવી રાખે તેવા 
સાધનો છે. ઈચ્છાઓને! અભાવ તે મોક્ષમાગ'ની ગુરુચાવી છે. તેમાંથી જન્મ- 
મરણુનો અભાવ થઈ પૂણુ મોક્ષ પ્રાષ્ત થાય છે. 


સિથ્યા દશન-સ્ાનરૂપી ચેતનાનો ઉપયોગ મોહેના સ'સ્કારવશ પદાર્થો 
પ્રત્યે તાદાત્મ્ય કરી આઝુળતા અતુભવતેો હતે. સોહનુ' પ્રભુત્વ મ'& થવાથી, 
ઇશ્છા-વાસનાન્તૃષ્યાની પણુ મ'દતા થતી જાય છે. આથી જ્ઞાન અને 
દશષતની શક્તિ ખીલતી જાય છે, પદાર્થને જાણે છે જુએ છે છતાં 
આઝુળતા થતી નથી. અને જ્તાનધાશના પ્રવાહુમાં ઉપયોગને જાળવી 
રાખે છે. 


અસ્તિના લાલ ર'ગથી આકર્ષાઈ ડોઈ બાળક દોડીને તેને પકડવા જાય 
છે પર'તુ આંગળી દાજી જવાથી રાડ પાડીને શીદ્રતાથી પાછુ" દોડી જાય 
છે તેમ ધમ'થેતતા જેની જાગ્રત થઈ છે તે જીવ પાંચે ઇંદ્રિયાના વિષયને 
સ્પશ'તાની સાથે જ દાજી જાય છે અને શીદ્રતાથી પાછે વળે છે. તેનો 
આત્સા રાડ પાડી ઊઠે છે કૈ રૂપ સ્પર્શ રસ્ર ગ'ધ વાળા ઈત્યાદિ પદાર્થો તે 
તારુ' સ્વરૂપ નથી તુ તે! તે સવ'થી અસ'ગ આવે આત્મા ૪ુ'. 


આત્મચયેતનાસહુ મનુષ્ય શરીર વડે વ્યવહારસાં પરોપકાર વગેરે 
આચરે, અને કાચોત્સગ જેવી ધમકિયા કેરીને વિશુદ્ધ થતે। જાય. જિહ્વા 
વડે ચુણાનુરાગ; ભક્તિ, અને ધર્સકથા કરૈ. નાકના ટેરવાને નીચુ રાખી 
માનથી ટ્ર રહે. ચક્ષુ વડે પ્રભુનાં દશષત કરી અ'તરદેષ્ટિને જાગૃત કરે, 
શ્રવણુ વડે કથા ક્રીતષ્ન સાંભળે. આ સવકિયાસાં મનના શુભભાવોને નેડીને 
ઉપચેોગની શુદ્ધિ કરતા જવુ" તે સોક્ષપ'થની યાત્રા છે. 


જે માનવ ઉત્તમ ક્ષેત્ર, ઉત્તમ ધર્માતુરાગી કુળ અને અન્ય નિમિત્તો 
પામવા છતાં ધમને જ ત્યજી દૈ તો જેમ અનાદિકાળ નિગોદમાં (અતિ- 


સૂક્મયોનિ) રહ્યો અને શેકાતી ષાણીમાંથી એક દાણ્‌। ઊછળે તેમ ઊછળી; 
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અહાર નીકળી પ'ચેન્દ્રિય સ'સી માનવપણુ। સુધી વિકાસ પાસ્ચે।. હુવે 
જે વિષયોમાં જ રાચે તો પાછો નિગોદને પામે. 


કોઈને પ્રશ્ન થાય કે આ તો એક પ્રકારના ભય છે. માનવને ક'ઈ 
“મરીને આવી યોનિઓમાં જવુ પડેતુ' હશે? કોઈ જીવના માનવા ન 
સાનવાથી સૃષ્ટિની રચનામાં જે ટાઈ પરિણામો થાય છે તે નિરથક 
“વડનાં નથી. ગ્રક્તિને ન માનવાથી સુષ્તિ અસુક્તિ થતી નથી પણુ તેમ 
માનનાર જીવમાત્રની અસુક્તિ તો ખની જ રહે છે. માટે હે સજ્જને | 
સુક્તિ એ જ માનવ જીવનની મહત્તા છે તેવો નિશ્ચય કરો. 


સુક્તિનો નિણુષ્ય કર્યા પછી તેની પ્રકિયામાં જવાતુ' સાહેસ થાય છે, 
જે ક'ઈ પૂર્ણાત્મા થયા તેમ આગળ આગળના જન્મે આવુ' સાહસ 
કરેઠુ' હાય છે. પ્રથમ મોક્ષતત્ત્વ સ્વીકાર કરવો અને તેમાં પ્રયત્નશીલ 
શહેવુ' તે ધમચેતનાતુ લક્ષ્ય છે, તેની યાત્રા લાંબી છે પરતુ સતૂના 
પ્રાર”ભથી થતી યાત્રા યથાસમચે ફળે છે. 


આત્મભાવનો સાર્હાજકતાનુ દષ્ટાંત 


ફુલેરાય અને સુનેરાય ખે સહોદર બ'ધુએઓ છે. બ'ને શાળાએ 
અભ્યાસ કેરે છે. એકવાર બ'ને ખ'ધુએ શાળાએ જવા નીકળ્યા છે, મોઢા- 
જ્ઞાઈ દુલેરાચે જેચ્ુ' કે તાનો ભાઈ સુનેરાયનુ' વહન આજે કે'ઈકે ખિન્ન છે, 
આથી તેણે સુનેરાયને કારણુ પૂછયું. ી 


સુતેરાય : આજે મારી પાટી તૂટી ગઈ છે. 


ઘરલેસન કઝ” નથી, ગુરુજી આજે પીટશે અતે ચાર કલાક અ'ગૂઠા 
પકડાવશે, આ વાત સાંભળી રુલેરાયે તરત જ પોતાની પાટી સાફે કરીને 
સુનેરાયને આપી દીધી, અને વાત એમ ખની ડે જે દશા સુનેરાયની 
થવાની હુતી તે દશા ડુલેરાયની થઈ શિક્ષા [થવા છતાં તે પ્રસન્ન હુતો, 
ભાઈના ડુઃખનો ત્યાગી થયે! હેતો, પૂરી શિક્ષા જ પોતાને શિરે વહોરી 
થી હુતી. સમય વણુથ'ભ્યો જાય છે. હુવે તો ખ'ને મોટા થયા, સાથે 
ધ'ધો કરતા થયા, દુલેરાય તો નિષ્કામભાવે પરિશ્રમ કરવો, અને પોતાને 
જાગે જે આવે તેમાં સ'તોષ માનવે તેમાં જ તે સુખી હતો. સુનેરાયને 
તતો ઘણા બરમાન હતાં, ખ'તેએ સ'પીને જુઆરુ' કયું”. અલગ થયા. 
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સમય જતાં ગ્રુનેરાયને તે મોટી હવેલી થઈ, તેમાં પાંચ ફૂટ જગ॥ 
વધારે મળે તો! હુવેલીનો દેખાવ સારે ઊઠે. દુલેરાયને તો. ક'ઈ વિચાર 
કરવાના જ ન હેતે., ભલે, એક શખ્ટથી ખધુ કાય? નિપટી જતુ, 
સુનેરાયની સાધન સ'પત્તિ વધતી તે લોકદૃષ્ટિમાં હતુ', દુલેરાયની અ'તર'ગ 
સ'પત્તિ વધતી જતી હવી તે પ્રભુદેષ્ટિ વિહોણા! લોકો ક્યાંથી સસજે. 
જગતના લોકોએ ડુલેરાયને મૂર્ખા ગણ્યો. પોતાના સ્રી-પુત્ર, પરિવારની 
નજરે પણુ તે મૂ્ખા મનાયો. છતાં દુલેરાય અ'ત સુધી ડુલેરાય જ રહ્યા. 
લોકોને પ્રશ્ન થશે કે દુલારાયે શું મેળવ્યુ ? 
૦ હિતશિક્ષા 


ચ'દનના થડેને કાપો, ડાળીઓને તોડો, પાંદડાને મસળો, અને 
લાકડાંને ખાળા, તો તે શું આપે? ચ'દનતુ' સર્વ અ'ગ સુગ'ધ જ આપે 
છે. કેમ ? સુગ'ધ તેનો સ્વભાવ છે, તે સુગ'ધ આપવાનુ” ઈચ્છે કે ન ઇંચ્છે 
પણુ જે સ્વભાવ છે તે જ પ્રગટ થાય. 


જે મતુષ્યમાં આત્મભાવ જન્સ્યે। છે તે માનવને સ'સારમાં સાનુકૂળતા 
હાય કે પ્રતિકૂળતા હોય તો પણુ તે ઉત્તમ સ્વભાવને ન ચૂકે. જેના સ્વભાવમાં 
સ'તેોષ, નિર્દોષતા, સર્વાત્મમાં સમદેષ્ટિ, ઉઢારતા, વિશાળતા, અને સમતાનુ' 
સ્થાપન થયુ' છે, તે આત્મામાં સહજપણે તે ગુણ્‌। પ્રગટતા રહે છે. 


ચ'દન એ વનસ્પતિરૂપે વૃક્ષ છે. તેની સ્વબાધમય દશા નથી છતાં 
સ્વભાવ છે તે પ્રગટ થાય છે, મનુષ્યના આત્માં બોધસ્ત્રરૂપ છે એકવાર 
સ'સ્કાર ઘડતર થયુ' અને ઉત્તરોત્તર તે વિકેસતે। ગયે કે સ્વભાવ અનેક 
ગુણ! દ્વારા પ્રગટતો રહે છે, અને યથાથ' બોધ દ્વારા પૂ્ણુયોગ મળ્યે.. 
પૂણુષગુણા। અન'ત પ્રકારે પ્રગટતા રહે છે. એકવાર ઉપયોગ-પરિણામની 
શુદ્ધતાની જાગૃતિમાં જીવે ઝૂકાવુ' પડે છે. પરિણામનુ' શુદ્ધ થવુ' તે 
આત્મભાવ છે. આત્મભાવની આવી શુદ્ધિ તે ચમણૃતિ છે. 


સદ્ગુરુગમે, સત્સ'ગે, એકાંતે કે સદ્દબાધ દ્વારા આત્મભાવ પ્રગટ 
થાય છે, એકવાર આત્મભાવનો આન'દ માણ્યો કે આત્મા વાર'વાર તે 
પ્રત્યે આકર્ષાય છે. કોઈ કિ*મતી વસ્તુ ખોવાઈ ગયા. ષછી તે મળે ત્યારે 
જીવને નિરાંત મળે છે અને ખુશી ઊપજે છે તેમ આત્માથી ને કોઈ પણુ 
ગુણુનાં દશન વડે અનાદિની ખોવાયેલી અમૂલ્ય. વસ્તુ પ્રાપ્ત થાય છે 
તેનો આન'ઠ8 અવણુ નીય છે. 


2૧ 


“જાનીને જે સુખ વતે છે તે નિજ સ્વભાવમાં સ્થિતિનુ* વતે છે.” 


શુદ્ધ ચેતનારૂપ તત્ત્વની શ્રદ્ધા, સાન અને સ્થિરતામય અર્થાત્‌ દ્શ'ન- 
જ્ઞાન-ચાસ્ત્રિરૂપ સ્વભાવનુ' રહેવુ' તે નિશ્ચય ધર્મ છે. 


“સમ્યગ્‌ ગ્રાનપૂર્વક કાષાયિક ભાવોની એટલે રાગ દ્વેષની અને 
ચોગની ક્રિયાથી નિવૃત્તિ થવાથી જે સ્વર્પરમણુતા થાય તે “સમ્યગૂ 
ગાસ્ત્રિ' છે. હિ'સાદિ દોષોનો યાગ અને અહિ'સાદિ મહાત્રતોતુ' આચરણુ 
પણુ સમ્યગૂ ચારિત્ર છે કારણુ કે તે દ્વારા રાગદ્રેષની નિવૃત્તિ કરી શકાય 
છે, અને તેમની નિવૃત્તિથી દોષોનો ત્યાગ અને મહાત્રતોતુ' પાલન સ્વતઃ 
સિદ્ધુ થઈ જાય છે” 


(શ્રી ઉમાસ્વાતિ આચાર્ય રચિત શ્રી તત્ત્વાર્થ' સૂત્રમાંથી ) 


અશુદ્ધાત્માનુ' શુદ્ધાત્સરૂપે રૂપાંતર થઈ મૂળ સ્વરૂપે પ્રગટ થવામાં 
જે શુભ કે શુદ્ધ પરિણુ।મો। છે તે સ્વભાવને અતુગામી હોવાથી તે પરિણામોને 
શ્વમચેતતા કહીશું. જીવનું ધ્યેય ધમ'ચેતનાને ઉત્તરોઉત્તર વિશેષપણે શુદ્ધ 
પરિણામરૂપે પ્રગટ કરી નિશ્ચયરૂપ ધર્મની પ્રાપ્તિ છે. તે અવસ્થાના અધિકાર 
માટે લોકિકધમષ્ને ગૌણુ કરી, વ્યવહાારધર્મ'ના આશ્રચે પ્રશસ્ત તત્ત્વદેષ્ટિને 
કેળવવાની છે. તત્ત્વદષ્ટિયુછ્ત ઉપચે।ગ નિશ્ચયધર્સ માં પ્રવેશ પામી પૂર્ણું 
શુદ્ધરૂપે સ્થિરતા ધારણુ કરે છે. તે જીવના સ્વરૂપમય ધર્સ છે. ધર્મના 
આવા નિરાવરણુ રહુસ્યનો બોધ પામી જીવ સવથા આવરણસુક્ત થઈ 
અન'ત અવ્યાખાધ સુખ પ્રાપ્ત કરે છે. 


૭ 


ધમ અથ ફામ અને 
મોક્ષનું” મયે।જન 





૦ ધર્મ શબ્દ પ્રથમ શા માટે ? 


ધમ આદિ ચાર પુરુષાર્થ મનાયાં છે. તેમાં ધર્મ'તુ' સ્થાન પ્રથમ છે. 
સ'સારની અનેક પ્રકારની યોનિમાં દરેક ધસ'માં માનવદેહ ઉત્તમ મનાયો 
છે. માનવ જીવનની શેક પળ અતિ મૂલ્યવાન ગણુવામાં આવી છે. પત્થર 
ફોડનાર માનવ પત્થર પર ઘણુ મારે છે યારે પ્રથમ ઘાથી જ પત્થર 
તૂટવાને પ્રારભ થાય છે. પચીસમા ઘાએ પત્થર તૂટે છે ત્યારે એમ જણાય 
છે કે પત્થર છેલ્લા ઘાથી તૂટયો છે, તે પ્રમાણે પૂર્જના અનેક જન્મમાં 
અસતૂવાસનાના પત્થર તોડવારૂપ કુરુષાર્થથી માનવ જીવનમાં અનેક 
પ્રકારની ધમ સાધના કરવાથી, સતૂદેવ-ગુરુ ધમની શ્રદ્ધા વડે આ 
જન્મમાં આત્માર્થરુચિ પ્રગટે છે. તે સિવાય જીવો જગતમાં ખાહેચ 
સુખને સુખ માનીને જીવન વેડક્રી નાંખે છે અને સુખી હોવાને ભ્રમ સેવે 
છે. આરાધક જીવો કેટલાય જન્માથી વિકારા-દોષોને ઘા મારતા આવે છે 
અને કોઈ એકે જન્મમાં એવો ઘા મારે છે કે સવ દોષો તૂટી જાય છે, 
જ્ઞાની પુરુષાતુ' કથન છે કે ભક્તિનો પ'થ લાંબા છે ઘણા સમય સુધી 
તે માગે ચાલવુ' પડે છે પણુ યથાર્થ શુદ્ધિ થતાં એક પળમાં ગ્રુક્તિ થઈ 
જાય છે. આથી માનવદેહુની એક પળ અમૂલ્ય ગણાઈ છે. 


ગૃહુસ્થજીવન એ ગૂ'ચવણુવાળુ' છે. તે ગૂ'ચ ઉકેલવા ચાર પુરુષાથ' પૈકી. 
પ્રમ'ને પ્રથમ મૂકયો છે. આ ચાર પ્રકારની રચના એકં કાળમાં માનવના 
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જન્મકાળે, લસકાળે કે મરણુકાળે સર્વમાં ધર્મકિયાની સુખ્યતા હેતી. 
સવ વિધિએ વ્યવહાર ધર્મયુક્ત રહેતી હતી, જેથી માનવજીવનની 
સહત્તા જળવાતી. કાળના પરિબિળે જીવનના મૂલ્યાંકતા ખદલાઈ ગયા. 
અને અનાય મુળ જેવા સ'સ્કારો એવા પરિણુમ્યા છે કે ગૃહેસ્થના 
જીવનના પ્રસ'ગો ધર્મયુક્ત હોવાને બદલે દોષયુક્ત થતા જાય છે. 


જેમકે જન્મગાંઠે ઊજવે યારે અભક્ષ્યાહાર, રાત્રિભાજન અને બીજા 
કેટલાયે પ્રકારો અનાય'તાને પ્રગટ કરે છે. આ પ્રમાણું લગ્ન જેવા પ્રસ'- 
ગોમાં પણુ સમજી લેવુ'. મરણુના પ્રસ'ગમાં દુઃખ માન્યુ' હોવાથી ક'ઈકે 
સર્યાદ્ટા રહે છે તો પણુ બેરાગ્યતુ' કારણુ જવલ્લે જ હાય છે. ચાર દિવસમાં 
સજ દુઃખ ભૂલી સૌ પોતાના દેહિક સુખમાં સરી પડે છે. જનાર જન્મ્યો 
જન હેતો અને રહેનાર જાણુ જવાને! નથી, મૃત્યુ કોઈ મિત્ર હોય, 
સાંસારિક સુખ જાણુ સહાદર ખ'ધુ હોય અને દોષયુક્ત કિયાએ જાણે 
પ્રિયા હાય તેમ જીવ નિરાંતે તેમાં નિર્ભય થઈ ને રહે છે. જેણે ધર્મ 
તત્તરનો સ્વીકાર કર્યો છે તે મહાનુભાવો સ'સારની આવશ્યક ક્રિયાઓ કરી 
લે છે અને પોતાના વ્યાપાર-વ્યવસાયમાં ધર્મની નીતિ વડે નિર્વાહ કરે 
છે. તેના વર્તનમાં, વાણીમાં ધમ'પ્રિયતામાંથી રચાયેલી સમતા, સત્યતા, 
ઉદારતા, સ'તોષ આદિ નીતરતાં રહે છે, તે આ ચાર પ્રકારના પ્રચોજતને 
ખરાખર સમજે છે, અને ઉપયોગ-જાગૃતિ રાખે છે, એવા સજ્જને ધમને 
આગળ રાખી અથ*ઉપાર્જન કરે છે તેથી તેના અથઉપાર્જનમાં પણુ 
દોષની મ'હતા રહે છે, તેનુ' ધન પણુ સહેજે સત્મ'માં વપરાય છે અને 
તે જીવ પુણ્યને આચરતે। આગળના ભાવિને ઉજજવળ કરે છે 


ચાર પુરુષાથ'માંથી મોક્ષનુ' લક્ષ્ય રહે તો ધ્મ'પરાયણુતા આવે. અથ'ને 
થે પ્રકારે સેવવો જેઈએ કે ધમ સન્‍્સુખતા આવે અને કામની પીડા 
શમી જય, મોક્ષપ્રાત્તિ ધર્મ વડે થાય છે કામની પ્રાપ્તિ અથ વડે થાય 
છે. આ દરેક પુરુષાથ'તુ' ઔચિત્ય સમજવુ” ગૃહુસ્થે જરરી છે. 
૦ ધર્મ, અથ, કામ અને મોક્ષના ક્રમનુ' રહસ્ય 

ગૃહુસ્થ, માનવતા અને આત્મભાવને પ્રધાન રાખી અથ ઉપાર્જન 
કેરે અને કામના સેવે તો તેની અથ-લોલ્રુપતા કે કામ-લોલયુપતા મ'દ રહે. 


કારણુ કે દરેક સાંસારિક પ્રસ'ગો, વ્યવહાર અને વ્યાપારમાં ધમ તે એની 
હાલ હેય છે; તેથી તે મર્યાદા એઆળ'ગી શકે જ નહિ. 


૨૪ 


જેમકે ગૃહસ્થ વ્યાપાર કરે છે તો તેને ધર્મ' ગ્રાહુકેને સારો માલ 
આપવો, છેતરવા નહિ, માલ લે કે ના લે સેમપૂર્વક વાત કરવી અને આવ- 
"કાર કૈ વિદાય આપવી. વ્યાપાર એના પ્રારબ્ધ પ્રમાણે ચાલવાનો છે તેવી 
તેને નિઃશ'કતા છે. તત્ત્વદષ્ટિ પ્રધાન હોવાથી તેને એમ ભાસતુ' જ નથી 
કે કોઈ ને છેતરવાથી બે પૈસા વધુ કમાઈ લઉ', અથવા સરકારને છેતરીને 
બધુ નાણાં ભેગા કરીને સાધન સમૃદ્ધિ વધારીને સુખી થાઉ”, તેના સુખની 
વ્યાખ્યા છે સ'તોષ, સમાનતા અને નિશ્ચિ'તતા, ધમપ્રેસી જીવનુ* આ લક્ષણુ 
છે. ધમને સુખ્ય રાખીને ઉપાર્જન કરેલુ” ધન ડુખું દ્વિ થવા દેતુ' નથી, 
અને પ્રાયે સાચા ધસી*ને ચાં દરિદ્રતા ડોકાતી નથી, અશુભયોગે એવુ' 
અને તો ય ધમી* તેમાં દુઃખ માનતો નથી અને ઉચિત ઉપાય યોજે છે" 
અને સજ્જનતાને સેવે છે. 
સજ્જનતા શુ છે? 


ધમ, અથ, કામ અને મોક્ષના પ્રકારો સેવતાં પહેલાં સજ્જન ખને. 
અર્યાત સજ્જનતા ધમષ્નુ' એક વ્યવહારિક મૂળભૂત અ'ગ છે, સજ્જનતા 
વડે ગૃહસ્થ શ્રેષ્ઠિ ગણાય છે. સજ્જનતા વડે સ'ત શિરોમણી ખને છે. 


“ મુજજત પહેલા બનો પછી સાધુ ” 


સજ્જન ખનવા માટે ખીજુ' ક'ઈ નહિ તો દઢ સ'કલ્પ તો હોવો 
જેઈ એ. શ્રાવક અને સાધુ બનવાની તે। વાત ઘણી ટૂરની છે. સજજન 
ખનવાની વાત મહત્ત્વપૂર્ણ છે. સજ્જન ખન્યા વિના શ્રાવક તથી ખતાતુ. 
સજ્જન ખન્યા વિતા સાધુ નથી બનાતુ'. હો, આજકાલ સજજનતા 
વિનાના શ્રાવકો તથા સાધુ પણુ વધુ જેવા મળરો. કારણે સ'ઘ અને સમા- 
જમાં શમ્ત શ્રાવકો અને સાધુએતુ' જ મૂલ્યાંકત છે 1 સજ્જનતાના 
અભાવમાં પણુ સમાજ સાધુએ અને શ્રાવકોને સન્માન આપે છે, આથી 
શ્રાવક ખની જવુ', સાધુ બની જવુ' આજકાલ ઘણુ' સરળ ખની ગયુ છે. 
સજ્જનતા વિના, શિષ્ટતા વિના, શિષ્ટતાના પક્ષપાત વિતા ધામિષ્ક કે 
આપ્યાત્મિક ખની શકાતુ' નથી. માનવતા વિનાનો માણુસ ઝેવોા ? પર'તુ 
આજકાળ માનવતા વિના પણુ માણુસ ગણાય છે. સજ્જનતા વગરના 
પશુ સજજન માનવામાં આવે છે. સાધુતા વગરતાને સાણુ માનવામા આવે 
છે. આવી ડુનિયામાં જીવવુ' અને રિષ્ટતા-સજજનતા મેળવવી એ કેટલુ' 
સુશ્કેલ કામ છે ? છતાં પણુ, દેહ સ'કલ્પથી હુ' સજ્જન ખની શષુ' છું. આવા 
સ'ક્લ્પ શાથે તમે સજ્જનોાના સદાચરણુની પ્રશ'સા કરવી શરૃ કરી દો. 


૨પ 


(જીવનજ્યોત જગાવે. ધમ'ખિન્ડુ ત્'થને આધારે, પન્યાસ પ્રવરશ્રી 
પદ્રગુપ્તવિજયજી). 
૦ કેવો મનુષ્ય સુખ પ્રાપ્ત કરે છે. ? 

જગતતા ભૌતિક સુખા મળે યા ન મળે પણુ ધમ કે જેમાં સરળતા, 
સત્યતા, ઉદારતા, સમાનતા, નિરપેક્ષતા નિઃસ્વાથ'તા, નિરહુ'કાશિતા, 
સમાયેલા છે તે જીવે દેહત્યાગ કરવાનું પસ'દ કરે છે પણુ ધર્મને છોડતા 
નથી, આવુ* સાહુસ કરનારા જીવો પૂર્વસ'સ્કારમળે વર્તમાનમાં ધર્મને 
જ અતુકેમે અથ' અને કામને ગૌણુ કરી કે વશ કરી સોક્ષને સાધવા 

શય છે. 


ધર્મને અતુસરનારા જીવો કામને-કોઈપણુ પ્રકારની ઇચ્છાઓને સર્વ 
પ્રકારે આધીન હોતા નથી. સ્રી, પુત્ર, પરિવાર, અતુચર કે સમાજ 
સાથેનો તેમનો સ'બ'ધ કેવળ આશા, તૃષ્ણા, અપેક્ષા, સ્વાર્થ કે મોહુવશ 
હોતો નથી, સુખખુદ્ધિ હોવા છતાં તેની ગૌણુતા છે. ઈચ્છા કે વાસનાએ 
તેતે પીડતી નથી. પ્રારખ્ધવશ જે મળે તે અથવા પ્રયત્નપૂર્વક જે કઈ 
મેળવ્યુ તેમાં સૌના હિતનુ' લક્ષ પ્રધાન હોય છે. આમ તે સ'સ્કોરી 
આત્માઓ ધર્મતે પ્રધાન કરી અથ* અને કામની આડેપેદાશને ગોણુ 
કૅરી મોક્ષ એટલે સાચ્રા સુખ શણી વતે" છે અને સ'સાર રહે ત્યાં સુધી 
દુઃખનાં કારણે! ઉપાર્જન કરતાં નથી. 
'૦ હિતશિશ્ષા, 


આમ ધમને અગ્રિમતા આપે છે તે પ્રજ્ઞાવ'ત પુરુષ વચ્ચેના અર્થ અને 
ક સ્પૃહા વગર પુણ્યપ્રાપ્તિ હોવા છતાં તેને એળ'ગીને મોક્ષને 
ળવે છે. 


“તન, ધન, ઘર; આ, મિત્ર, અરિ પુત્રાદિ સહું અન્ય 
પરભાવામાં સૂઠહજન માને તેહું અનન્ય.” 
“યોગ્ય ઉપાદાને કેરી પત્થર સેોતુ' થાય 
તેમ સુદ્ર્યાદિ કરી જીવ શુદ્ધ થઈ જાય.” 

(શ્રી પૂજ્યપાદસ્વાસીકૃત ઈમ્ટોપદેશમાંથી) 
આત્મજ્ઞાન વણુ કાર્ય કાંઈ મનમાં લીન નહિ હોય, 
કારણુવશ ક'ઈ પણુ કરે ત્યાં છુધ તત્પર નો'ય, 

(શ્રી પૂજ્યપાદ સ્વમીકૃત સમાધિત'ત્રમાં ૫૦) 


-૨૬્‌ 


જે પ્રજા પાસે, મનુષ્ય પાસે સન્તા હોય, પૈસો હોય, પણુ સાથે ધર્મ 
ન હોય તો સત્તા અને પૈસાનો સદઉપયોગ કરતાં તેને આવડતુ નથી. 
સત્તા અને પૈસાની સાથે પોતાની જવાખદારીતુ' ભાન હોવુ” જોઈ એ. 
તે માટે ધાર્મિક શિક્ષણની જરૂર છે. એ ખાખત ધ્યાનમાં રાખી ભારતના 
કપષિસુનિએએ ધમને પહેલા પુરુષાથ" તરીકે માનેલો છે. ધર્મ” પ્રમાણે 
અથ અને કામ એ પુરુષાર્થ સિદ્ધ થાય તો જ પ્રજા સ'યસી અને. 
નીતિવાળી રહી શકે. જ્યાં ધમની ભાવના જ ના હોય ત્યાં અર્થ અને. 
કામ માણુસને પશ જેવા ખનાવી દે છે. તેનો નસૂનો પશ્ચિમમાં ઘાતકી. 
લડાઈ મોમાં પ્રત્યક્ષ નેવામાં આવે છે. 


તોપણુ શ્ષિસ્ુનિઓ આર્ચેની વિદ્યાના મૂળ એવાં ઊંડાં નાંખી ગયા 
છે કે તે વિધાની અસર પશ્ચિમના દેશે ઉપર શરૂ થઈ છે. 


માણુસના ટ્ર'કા જીવનમાં ધમ અથ કામ અને સોક્ષ એ ચાર 
સુરુષાથ" સિદ્ધ થાય તેવી સમાજવ્યવસ્થા, રાજ્યવ્યવસ્થા અને ધમ- 
વ્યવસ્થા કરવી સહેલી નથી. માણુસ પોતાના પગરખા અને પાઘડી વચ્ચે 
સમાઈ જતો નથી, તેની અ'દર જે જે શક્તિ સાન, પ્રેમ વગેરે રહેલાં છેઃ 
તે તે સાત્ર અથં અને કામ એ બે પુરુષાથ'થી ખીલતાં નથી. 


સ'સારના સુખ ઉપર જેમણે સફળતા મેળવી છે તેમણે આત્મા ઉપર 
સફ્‌ળતા મેળવેલી છે એમ કહી શકાય નહિ. હાલ સુધરેલા માણુસે। આત્મા 
તરફ વળતા નથી, ઇચ્છા વધે; ન્યભિચાર વધે ત્યાં જ'ગલીપણુ* છે. 
સ'યમ નથી ત્યાં ખાળકે પણુ સ'યમ વગરના અવતરે છે. કામી અને. 
કોષી મા-બાપના સ'તાનો પણુ કામી ક્રોધી જ થાય છે. 


પૂ. શ્રી રમણુ મહષિ 


૪ 


ધસ ચેતનાચુકત 
આત્માનુ સ્વરૃપ 





૦ તત્ત્વ અભિરુથિ 

કેસચેતનાની કેમશઃ મ'દતા અને ધર્મ ચેતનાની કેમશ. વર્ષ માનતા- 
રૂપ અવસ્થા થતાં મતુષ્યનુ' લક્ષ્ય બાહ્ાસુખતા સાધનોથી પરાડ-સુખ થાય 
છે, અને તેને સાચા સુખનાં સાધનોની અભિરુચિ ઉત્પન્ન થાય છે, 

કૅમ'થેતનાવશ સોહાષીન થઈ જીવ ભૌતિક સાધનો એકંઠાં કૅરી 
તેની વૃદ્ધિ કરવા, તેતુ' સ'રક્ષણુ કરવા વ્યામુળ રહેતે હેતો. આરભ પરિ- 
ગ્રહની કરિયાતુ' એ સહેજ કે્‌લાદાન છે. એ જ જીવની ધમ'ચેતના જે 
સુષુત્ત હતી તે જાગૃત થતાં પ્રાતઃકાળથી જ જાગૃત થતાંની સાથે તે 
સહેજે સ્મૃતિમાં લાવે છે કે અહે ! 

“રાત્રિ વ્યતિકમી ગઈ, પ્રભાત થયુ; નિદ્રાથી સુક્ત થયા, ભાવનિદ્રા 
ટાળવાનો પ્રયત્ન કરજે.” 

(શ્રીમદૂ રાજચ'દ્ર પુષ્પમાળા-૧) 

આવા વૈરાગ્યપ્રેરે વચનોતુ' સ્મરણુ જ એ જીવને અ'દરથી રણુકો 
આપે છે કે અહો ! “હું આત્મા છુ” 

“શ્રી સદૂશુરુએ કહ્યો છે એવા નિર્ગ્”થ માગ'નો સહાય આશ્રય રહો. 


* દેહાદિ સ્વરૂપ નથી, અને દેહુ સી પુત્રાદિ કોઈ પણુ મારાં નથી. 
શુદ્ધ ચેતન્ય્વરૂપ અવિનાશી એવે હુ આત્મા છું.” 


શ્રીમદૂ રાજચ'દ્ર વચનામૃત આંક ૬૯૨. 


૨૮ 


જાગૃત થતાંની સાથે જ કમચેતનાના “હુ' દેહુ છુ તેવા સુરાણુ 
અભ્યાસને સદૂભાવપૂર્વક અ*કુશથી વશ કરી જીવ ધમષ'ચેતનાના કમમાં 
જોડાય છે. યથાપદવી ભૂમિકા અનુસાર ચેતનાનો પ્રવાહું આમ પર્વિતિષ્ત 
પામે છે. જેમ ડોઈ દરિદ્ર તવ'ગર થાય તેવુ' આ ગૂઢ રહસ્ય છે. અહી" 
સિથ્યામતિ સમકિતિવ'ત ખને છે. 


ભારતમાં કટોકટીના સ'ઘરષ'માં ઘણા! સદેષ-નિર્ટોષ જેલભેગા થયા 
હેતા. તેમાં એક નાગરિકને માતાની ભય'કર ખીસારીના કારણું એક સપ્તા- 
હેની શરતી સુક્તિ આપવામાં આવી હતી. એકાએક પાંચસે દિવસે રાજ્યના 
વડાએ ખહુંમવી ગુમાવી. સત્તાને! દોર બદલાયો. કટોકટી ગાયમ થઈ 
ગઈ. જેલ ભોગવતા તાગરિકે। સુક્ત થયા અને ક'ઈકે જેલમાંથી નીકળી 
મહેલના ચોગ પાસ્યા, તેમ આ નાગરિક પણુ જેલમાંથી સીધા રાજ્યપાલ 
પદ પામી મહેલમાં પહોંચી ગયા 


ત્રાણીમાત્રનો શુભાશુભના ૨'ગમ'ચ પર આવા ખેલ ચાલ્યા કરે છે, 
જીવ તેને ખેલ ન સમજે અને પોતે જ સુખી કે દુઃખી થયે! માને તો 
ખેલના અ'ત આવતે! નથી પણુ જેની ધમષચેતના જગી છે તે માનવ 
આવા પ્રારખ્ધનો સ્વીકાર કરી સદ્દગુરુશ્રવણુ દ્રારા પ્રાત થયેલા બોધવડે 
મમાદને દૂર કરી થેતતાને વિકસિત કરે છે, અને તે વધુ વિકસે તેવા 
પ્રચોજનોતુ' અતુસ'ધાન કરે છે. 


તે ભાવનિદ્રારૂપી ચોગજનિત પ્રમાદને, સ્વચ્છ'ટને, વિવશતાને, માંગને, 
અસદૂવાસનાએન રોકે છે, તેને ટૂર કરવાનો પ્રયાસ કર્યા જ કરે છે. છતાં 
જો પ્રમાદાદિનો જેરદાર હુમલો થાય તો પ્રભુને વિનવી લે છે. 


તાર હે તાર હો સુજ સેવક ભણી જગતમાં એટલે! શુ' જશ લીજે. 
દસ અવગુણુભર્યો જાજી પોતા તણું! દયાનિધિ દીન પરે દયા કીજે. 
(શ્રી દેવચ'દ્રવિજ્યકુત મહાવીરજિનસ્તવન) 
અથવા 
અહા ! સત્યુરુષના વચનામૃત સુદ્રા અને સત્સમાગમ ! 


સુણષ્ુસ ચેતનને જાગૃત કરનાર, 
પડતી વૃત્તિને સ્થિર રાખનાર. 
દશષન સાત્રથી પણુ નિ, 


દ. 


આવુ' નિર્દોષ દર્શન પ્રાપ્ત કરી તેવી ભાવનાથી ભાવિત થચેછુ' પ્રસન્ન. 
મત પણુ તિ્દોયતા અતુભવે છે. પ્રાતઃકાળે પ્રભુમય ખનેલી નિર્દોષ ચેતના 
જીવને ઉપયોગમાં સાવધાન રાખે છે, એવે! ગૃહેસ્થ દેહિક કિયા સમયે 
સ્નાન કરે ત્યારે સુનિના અસ્નાન ધમના સ'ચમને વિચારી ખ્રહ્માચય'ને 
સહાયકે એ ધર્મની ભાવના કરે છે. આથી સ્નાન વડે દેહની શુદ્ધિ થાય 
છે પણુ જીવના પરિણામ તેમાં સુખખુદ્ધિરૂપ થતાં નથી. 


શુભભાવ વડે ભરેલા ચિત્ત વડે આ ગૃહસ્થ પ્રભુપૂજનમાં ચિત્તને 
લીન કરી નિમ'ળ થતો જાય છે આવે! અનુભવ તેના જીવનને ધન્ય ખનાવે છે. 


ઝુગ્ધસુગમ કરી સેવન અદરૈ રે સેવન સમય અનૂપ 
દેજે કદાચિત સેવક યાચના રે આન'દઘન રસરૂપ -૬ 


(થ્રી આન'ટઘનજીજુત સ'ભવજિનસ્તવન) 


વળી વચમાં કે'ઈ વિકલ્પ ઊઠે તો પોતાને સ'ભાળી લે છે અને. 
સૂચના આપે છે કે; 


હું' આત્મા છુ. હું' દેહાદિ સ્વરૂપ નથી 


દૈહિક કરિયાએ અને ચેતનાની ફ્રિયા એકક્ષેત્રાવગાહી હોવાથી એકરૂપે 
લાગે છે. પણુ એકે નથી. દૈહિક ક્રિયાએ સ'સ્કારવશ થયા કરે છે, જીવ 


ઉપયોગને અ તર્ઝુખ રાખી અથવા પ્રભ્રુચિ'તન; કે તત્ત્વચિ'તનમાં નેડી 
રાખે છે. 


જેમ વાહનચાલક સએક સાથે કુશળતાપૂર્વક બક મારે છે, હોર્ન મારે 
છે, સ્ટીયરી'ગ ફેરવે છે અને સીનેમાનુ' ગીત કે પ્રણ ભજન ગાતો! હોય 
છે. અર્થાત્‌ ઉપયોગ તો ભિન્ન રહી શકે છે, દેહિક કિયા સમયે પણુ 
ઉપયોગને મહદૂઅ'શે શુભ ભાવમાં જેડી શકાય છે. 


આગળ વધોઃ- 


ગૃહસ્થ પ્રભાતના સોનેરી સમયને! સદઉપયોગ કરી સોક્ષમા્ગ'માં. 
આગળ વધે છે. ધર્મભાવનાયુક્ત મન તૃત હોવાથી કેવળ આહારકિયામાં 
મસ્ત થઈ ઉટરપૂત્તિ| કરવા પ્રેરાતા નથી, સાત્ત્કિક અને નિર્દય 
આહારને વિવેક તથા સ'યમપૂર્વક ગ્રહુણુ કરે છે. આહાર સમયે ભગવાન. 
મહાવીરના દીક્ષાકાળની ભિક્ષાના પ્રસ'ગાનુ સ્મરણુ કરે છે, પ્રભુના અના- 
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હારકે પદને ભજે છે અને વૃત્તિઓઆને। સ'ચમ સાધે છે. છતા ગૃહસ્થદશામાં 
હેજી પૂણુ સ'યમનુ' ખળ નથી હોતુ'. વળી વૃત્તિ સ્વાદને ભજે છે, ત્યારે 
પ્રયાસપૂવ ક તેને મનાવી લે છે, એમ નિર'તર અભ્યાસ કેરીને ધમષ'ચેતનાની 
વૃદ્ધિ કરતો રહે છે. 


વ્યાપાર, કે નોકરી કરતે ગૃહુસ્થ આટલી ક્રિયા પછી સદાચારી, 
સ'તોષી, સત્યપ્રિય બન્યો હોય છે. તેથી વ્યાપારાહિમાં પ્રારન્ધને અનુસરી 
સુરૃષાથ' કરે છે પણુ ક'ગાળ કે દીનહીન ખની ચેન કેન પ્રકારેણુ સાધન 
સ'પત્તિ જૂટાવવા ઇચ્છતો નથી. તે માને છે કે - 


“અરે. પ્રારખ્ધ તો ઘેલુ' રહે જે ટ્ર માંગે તો, 
ન માંગે દોડતુ' આવે, ન વિશ્વાસે કદી રહેજે.” 


આવા ગૃહસ્થને પછી રાત સુધી ન્યાપાર નોકરી કરવાની જરૂર 
જ 3ભી ન થાય ને! તે તો શાત્રિભોજનને! ત્યાગી સમયસર ધરે પહોંચે 
છે. આવા પુણ્યશાળી જીવને “ગુણિયલ પત્ની, કહ્યાગરા પુત્રો અને 
ચર્માવલ'બી અતુચરે” હેય પછી તેને ખાહ્ર સાધનો ટી.વી. કે સિનેમા 
વડે સુખ માણુવાની જરૂર રહે ખરી ? આહારાદિ પતાવી પરિવાર સાથે 
પર્મ'ચર્ચા કરી સૌ અ'તરના સુખને સાણે છે. ધન્ય છે એ જીવન | વળી 
રાત્રિએ નિદ્રાવશ થતાં પ્રથમ ધ્યાન, ચિ'તન, આલેોચન, કીત'નત જેવી 
યમ'યુક્ત પ્રવૃતિમાં કે સ્વાધ્યાયાદિમાં સમય નિર્ગમન કરી પ્રભુ સાથે 
પ્રીતિને નેડેલી રાખવાનો પ્રયાસ કરે, આવા ઉત્તમ શ્રાવકેની નિદ્રા પણુ 
કેવી હાય? તેને સ્વપ્ના પ્રભુના આવે, વિચારો આત્માના કે તત્ત્વના 
આવે. વળી વચમાં અનિદ્રા થાય તે તરત જ જિણ્ષા પર મ'ત્રને 
સહજ જપ થઈ જાય. આમ તે પ્રતિદિન એકધારો માગે આગળ વધતો 
જ જાંય છે. 

કેવળ ૩૦ મિનિટ ધમ'ક્રિયા કરી (૨૩ કલાકને ૩૦ મિનિટ વ્યાપાર 
વ્યવહાર કેરે અને) તૃપ્તિ માની લે કે પ્રસ'ગોપાત્ત, ગતાતુગતિક, લોકસ'સ્ાએ 
કે મુતૂુલવશ જ્ઞાન, ધ્યાન, શ્વાધ્યાય કરવા પ્રેરાય તે ઠીક છે ષણુ તેથી 
ઝુઈઈ કાર્યસિદ્ધિ શકય નથી, ઉપ૨ જણાવ્યા સુજબ શ્રાવક જે 
જીવનને કેળવે તો તે આ જીવનમાં સાધુતાના મહેદૂઅ'શે સ'સ્કાર પામી 
રેશ કાળાદિ ચોગ્ય નિમિત્ત મળતાં સુનિપદતે પાસે છે. આ કાય કોઈ 
એક ખે જન્મતુ' નથી. ઘણાં જન્મોના આવા દેઢ અભ્યાસવડે કોઈ એક 
જન્મ સાર્થક થઈ જાય છે. 
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જીવે સ'સારની કિયા અનાદિકાળથી કરી છે છતાં થાકયો। નથી. નિર'તર 
શમે જ કિયા કર્યા કરે છે, અને આવી ઉજ્યુષ્ટ ભવતારિણી કિયામાં કેમ 
શાક છે ? ધમ'ચેતનાને। સ'સ્કાર ન પડે ત્યાં સુધી આ દશા રહે છે. એકવાર 
રુચિ થઈ અને પુરુષાર્થ જાગ્યો પછી કોણુ રોકશે ? 


ભઉુધાડી આંખેરે વાંચ એવા જી ઊ'ધવા રે, 


જેમ રે દિવાની સ્થિર જયોતિ, કોઈ ના શકે રે સ્થિરતા તોડી. 
મનવાજી મારા ઝુંઠી ઝાકળની પિછોડી” 


આ માતે અતુરૂપ શ્રાવકાચારને તથા વ્રતોને તે ગ્રહુણુ કરે છે, 
«યાગ વૈરાગ્યને જ્ઞાનસહુ આરાધે છે. જીવનની ધન્યતા અતુશવી પ્રભુમુપા 
પામી તે જીવ પ્રભુ થવાને પાત્ર થાય છે. 

આવા ઉત્તમ શ્રાવકૅેને કોઈ નિમિત્ત બાંધી લેતુ' નથી. નિરુપાય 
રય ત્યાં પણુ આત્માના ધમને-ઉપયેગને સ્થિર રાખી અ'તરમાં તે 
ભાવને ધારણુ કરી વ્યવહાર નિભાવે છે. અને નિવૃત્તિના ચોગ મળતાં 
અભ્યાસને દેઢ કરે છે અર્થાતૂ આત્માના રટણુને આત્મ પ્રદેશે પ્રદેશે 
વ્યાપ્ત કરી દૈ છે, પ્રભુની પ્રીતિને હૃદયમાં ધારણુ કરે છે. તેના શુણુગાન 
ગાતાં ગાતાં તેના રોમાંચ ખડા થઈ જાય છે તેના શ્વાસમાં પણુ તેનુ' 
રટણુ હોય છે. 


“મારે નિશ્ચય એક જ સ્વામી, ખતુ' તમારો દાસ, 
તારે નાસે ચાલે મારા શ્વાસોશ્વાસ, હે સ'ખેશ્વરસ્વામી !” 


અર્થાત્‌ “કામ એક આત્માથ'તુ' ખીજે નહિ મન રોગ” 
૦ આ તત્ત્વ કાલ્પનિક નથી 


કોઈ ને પ્રશ્ન થાય કૈ આવુ' જીવન હોવુ' આ કાળે શકય છે કે આ 
કલ્પના છે ? 


આગળના કૅથનચુષ્ત જીવનની પૂરેપૂરી સ'ભાવના આ કાળમાં આ 
ક્ષેત્રમાં છે. આવા ઉત્તમ જીવે જીવનતુ' પ્રદર્શન કે નિદશન કરતા નથી 
પણુ જિજ્ઞાસુ જીવો તેમને ઓળખી લે છે. નેકે જગત તે જીવોને આળખે 
તેની સાથે તેમને સ'બ'ધ્ર નથી. પ્રભુ તેમને ઓળખે છે તેટલુ” તેમને 
માટે પૂરતુ' છે. આવા ઉત્તમ જીવોના આચાર-વિચાર અને ધર્મ'બ્યાપાર 
વડે ઉત્તમ શ્રાવકતા ધર્મનો પ્રવાહુ વહેતો રહે છે. તે જ મહાવીરના સાચા 
વારસ છે, ષમ'વીરો છે, તે સાધુ હો કે ગૃહસ્થ ધર્મના સાચા પ્રભાવક 


૩૨ 


છે. ધર્માનુરાગી જીવા જ તેવા આત્માઓનોા યોગ પામે છે. આગળ. 
વણુંવેલ્ી શ્રાવકની દશાતુ” વધુ વણુન શુ' થઈ શકે? એ તો. અ'તર'ગ. 
દશા છે, 

“મહી પડયા તે મહાસુખ માળે દેખનારા દાઝે જેને” 

જેમ જેમ વિષયો] સુલભ, પણુ નહિ રુચિમાં આય; 

તેમ તેમ આતમ તત્ત્રમાં અતુભત્ર વધતો જાય. 


--૨૮ 
ઇંદ્રજાલ સમ દેખ જગ, આતમહિત ચિત્તલાય; 
અન્યત્ર ચિત્ત જાય તો, સનમાં તે પસ્તાય. 

--૩૯- 
ચાહે ગુપ્ત નિવાસને, નિર્જન વનસાં જાય, 
કાયવશ જે ક'ઈ કહે, તૂત જ ભૂલી જાય. 

--૪૦- 

ઈંષ્ટોપદેશ. 
પરમાત્માને જાણીને ત્યાગ કરે પરભાવ; 
તે આત્મા પ'ડિત ખરો પ્રગટ લહે ભવપાર. 
ગૃહકાર્ય કરતાં છતાં હેયાહેયતુ' ઝ્તાન; 
ધ્યાવે સદા જિનેશ પદટ શીદ્દ લહે નિર્વાણુ. 
--૧૮ 


જિન સમરો, જિન ચિ'તવો, જિન ધ્યાવો મનશુદ્ધ, 
તે ખ્યાતાં ક્ષણુ એકમાં, લહોા પરમપદ શુદ્ધ. 
--૧૯ 
શ્રી ચોગેન્દ્ર સુનિકૃત શ્રી થોગસાર. 


આવી નિસળ અ'તર'ગ દશાયુક્ત ગૃહસ્થ કયારેક પ્રબખબ નિસિત્તને 
વશ થઈ જાય તો ય ડૂબીને તળીચે જઈ બેસતો. નથી. તરવૈચે। નદીની 
ઘૂમરીસાં ફેસાય અને પ્રયાસપૂવક બહાર નીકળે તેસ તે ખહાર નીકળી 
જાય છે. ખિનઆવડત વાળાની જેમ તે પાણીમાં હાથ પગ પછાડી 
થાકીને ટૂઓ સરતો નથી. પાણીના અતિવેગથી જેમ થોડુ પાણી પિવાઈ, 
જાય તેમ નિમિત્તમાંથી બહાર નીકળતાં થાડો પ્રતિખ'ધ થઈ ન્ય કે 
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[ચત્તની ચ'શળતા થઈ જાય તો પણુ કોઈ તત્ત્વ-શ્રદ્ધાની સુયુક્તિપૂર્વ ક 
તે ચિત્તને શાંત કરી લે છે. પણુ ધ્મચેતનાથી ચૂકચો એકદમ ક્મ- 
થેતનાના બેસણે ખેસ્રી જતો નથી. અને જે બેસી જાય તો સમજવુ' કે 
હુંજી બાહ્યદશા જેટલી ખળવાન જણાય છે તેટલી અ'તરદશા હુજી બળ- 
વાત થઈ નથી. પ્રાચે આવુ' ખનતુ' નથી, આથી કોઈએ એવા બહારના 
પ્રસ'ગથી ઉત્તમ જીવોની અ'તરદશાને માપવાની ખુદ્ધિ ન કરવી. પણુ 
જેટલા ગુણુ ગ્રહણુ થઈ શકે તેતુ' લક્ષ કરવુ'. કારણુ કે અલ્પમતિને કારણે 
જેનાર વિકલ્પમાં પડી હીનષુરુષાથી' થાય છે કે આવા ધર્મી જીવો 
ખઆય છે, ખાળબચ્ચાં વાળા છે, ન્યાપાર કરે છે. વળી સુખી છે અને 
મોજમાં છે માટે આવણુને પણુ તેમ કરવામાં વાંધો નથી. એ ઉત્તમ 
જીવો અ'તર'ગથી ન્યારા છે તે જેવાને માટે પણુ નિર્મળ દૃષ્ટિની જરૂર 
છે. કોઈ વિપરીત પરિસ્થિતિમાંથી તે જીવા બહાર નીકળી પોતાની સ્થિરતા 
ધારણુ કરી લે છે અને નેનાર સ'સારી જીવના વિકલ્પો ઊભા રહે છે, 
તે જીવ પ્રમોદાદિ ગુણથી વ'ચિત થઈ ધમ પામી શક્તો નથી, ધર્મ- 
ચેતના ધારણુ થઈ છે તે તો પ્રાર્થના કરે છે. 


૦ ધર્મ સત્તા અને કમ સત્તાનો ભેદ 


માનવદેહુ પામીને મતુષ્ય માત્રે કર્મ અને ધર્મનો પરિચય ઠરવા 
જેવા છે. ક્મ' શુ' છે અને ધર્સ્* શુ' છે તે જાણ્યા સિવાય ક્મગ્નુક્તિ અને 
ધર્મયુક્તિ સ'ભવ નથી અને તો પછી જન્મ-મરણુના ફેરાથી ટળવાપણુ" 
પણુ નથી. 


જે માનવ કમ'ને કે ધર્મને જાણુતો તથી તેની દશા તિર્ય'ચ જેવી છે. 
વિચારશક્તિ રહિત મનવાળા એ જીવો પાસે કોઈ ઉપાય નથી. તેઓ 
કૈવળ દેહુયાત્રી છે, માનવને બોધરૂપ વિચારશક્તિયુષ્ત મન મળ્યું છે. 
તેથી તે સદૂબોધ સ્વજ્ઞાન અને સ્વષુરુષાથ* દ્વારા જીવનયાત્રી ખની શકે 

વી ઉત્તમ સ'ભાવતા રહી છે. 

માનવ કમને ન માને તેથી કર્મની કિયા કે ફૂળ પરિણામ પામ્યા 
વગર રહેતાં નથી અને જે કૅમ'ફેળ જેવું તત્ત્ત ત હોત તો જગતમાં 
સુખ દુઃખની ન્યાખ્યા કે લાગણીઓ પણુ લોકોના અતુશવમાં આવી 
શકત નહી'.... 


૩ 
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“કર્તા પરિણામી પરિણામો, કર્મ જે જીવે કરીએ રે, 
એક અનેક રૂપ નયત્રાદે, નિયતે નર અતુસચિયે રે, 
દુઃખ સુખરૂપ કર્મક્‌ળ જાણુ, નિશ્ચય એક આન'દો રે, 
ચેતનતા પરિણામ ન ચૂકે, ચેતન કહે જિનચ'દો રે. 

શ્રી આન'દઘનજીમૃત શ્રી વાસુપૂજયજિનસ્તવન 


વળી માનવ ધર્મને ન માને તેથી કઈ ધર્મના પ્રવાહો રૂ'ધાતા 
નથી, અલ્પસ'ખ્ય ઉત્તમ આત્માએ અને જ્ઞાનીજનોના જીવન દ્વારા પવિત્ર 
ધમતુ' ભૂતકાળમાં અસ્તિત્ત્વ હતુ, વર્તમાનમાં છે અને ભવિષ્યકાળમાં 
રહેશે. જિસ્ાસુ, આત્માથી અને સાચે। સાધકે સત્ય ધમને આરાધરે 
અને તે તેના ફેલાદાનને પામશે, તે તથ્ય નિતાંત સત્ય છે. માટે કર્મને 
જાણુ! અને સુક્ત થાઓ, ધર્મને જાણે! અને નિરાખાધ સુખ પાસે. કર્મ 
ઘર્મના પરિણામોમાં નિઃશ'ક રહેવુ. 
૦ ધર્મ શુ છે, કમ શુ' છે? 

વત્યુ સહાવે। ધસ્મે” 


આગળ વિચાર્યું” હૂતુ' તેમ દરેકે વસ્તુ-પદાથ'ને કે દ્રવ્યને નિજી 
સ્વભાવરૂપ ધમ હોય છે. 

જગતમાં સુખ્યત્વે ખૅ પદાર્થ કે દ્રવ્ય છે. જીવ અને અજીવ- 
(પુદ્ગલ). જીવને સ્વભાવ ચેતન છે, અજીવના સ્વભાવ જડ છે. 

જગતના અન્ય પદાર્થોના સ્વભાવની ક'ઈક સમજ નીચે સ્રુજખ 
સમજવી : 

પાણીમાં શીતળતાનો ગુણુ છે. સ'યોગથી ઉષ્ણુ થાય છે, પ₹તુ 
સ'ચોગ દ્રૂર થતાં મૂળ સ્વરૂપે પાણી શીતળતા ધારણુ કરે છે. 

અગ્નિનો સ્વભાવ ઉષ્ણુ છે, તેના સ'ચોગમાં જે પદાર્થ. આવે તેને 
ત્તે ઉષ્ણુ કરે છે. 

સૃથ્વીના પુદ્ગલોનો સ્વભાવ કઠેણુ છે તેતા કણુ કરો તે! ચ તેવુ' 
જુઠેણુપણુ' તે ત્યજતુ' નથી. 

વાયુના સ્વભાવ સ“ચાર થવાને! છે તેને કુગ્ગામાં પૂરો તો ય તે 
સૂક્ષ્મ રીતે સ'ચાર કરશે. પ૫*ખાથી માંડી વાવાઝોડામાં અલ્પાયિક 
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વેગથી સ'ચાર કરશે. વનસ્પતિ-ડગે છે, કરમાય છે. આ ઉપરાંત વનસ્પતિના 
વિવિધ ભેદે! છે. ચ'ઢનને! શુણુ સુગ'ધનો છે. તેના તમામ વિભાગમાં 
સુગ'ધ સમાય છે તે પ્રમાણે લીમડા ઇત્યાદિથી સમજવુ', 


આમ ૬રેક પટાર્થ'તુ' વિવિધ સ્વરૂપ છે, તેના સ્વભાવ અતે ગુણો 
વિવિધ્ર છે. મૂળ સ્વભાવ કાયમ રહે છે; રૂપાંતર દેખાય છે, તે તેની પર્યાય 
પરિવતઃ'તશીલતા છે. દરેક પદાથ પરિવત'તશીલ છે. 


જેમકે લાકડામાં અસિરૂપે થવાનો સ્વભાવ હોવાથી તે ખળીને રાખ 
શાય છે. રાખ વળી કોઈ ખેતર જેવા ક્ષેત્રમા ભળીને અનાજમાં ઉત્પન્ન 
થતાં અનાજરૂપે પરિણુમે છે. વળી કૈટલીક પ્રક્રિયામાં થઈ ને પાછી માટી- 
રૂપે કૅ અન્ય રૂપે પરિયુમે છે પણુ તે પુદ્ગલરૂપે પોતાતું અસ્તિત્વ જાળવી 
રાખે છે, અને રૂપાંતર થયા કરે છે, 


પુદૂગલમાત્ર જડ છે. જડત્વ નિત્ય રહીને પણુ જડની પર્યાય પશ્વિતિ'ત 
થયા કરે છે. વસ્તુના ગુણુ પ્રમાણું પરિયુમે તેને પર્યાય કહે છે. કોઈ પણુ 
પદયાથ'તો અ'શ તે પર્યાય છે, વસ્તુતુ' જૂનુ થવુ' તે તેતુ' પરિવર્તન છે, 
મળીને ભસ્મ થવુ', દેહુમાં ખાળકપણુ', યુવાની, વૃદ્ધાવસ્થા, મૃજ્યુ ઈત્યાદિ 
શરિવિર્તન છે, પર્યાય છે. 


જડે જડેરૂપે જ પરિસુમે અને ચેતન ચેતનર્પે જ પરિણુમે છે, 
ચેતન તો નિત્ય પદાથ છે, તે કેવી રીતે પરિણુમે છે ? 


ચેતન પર્યાયરૂપ-ઉપયોગર્‌પ-ભાવરૂપ તત્ત્ત છે તેથી તે ઉપયોગ કે 
ભાવરૂપે પરિણુમે છે. સ'સારી જીવતા ઉપચે।ગ કે પર્યાયમાં અશ્ુદ્ધતા 
હોવાથી તે શગાદિરૂપે પરિશુમે છે. 


કેવળજ્ઞાની પરમાત્માની પર્યાય શુદ્ધ હોવાથી શુદ્ધ દશ'ત-જ્ઞાનર્પે 
પરિણુમે છે. સિદ્ધ ભગવ'તની પર્યાય અત્ય'ત નિમ'ળ હોવાથી તે પણુ 
શુદ્ધપણે પરિણુમે છે. 
શામ જડ કૈ ચેતનની પર્યાય નિર'તર પરિવર્તનશીલ છે. 

જડે ભાવે જડ પરિણુમે, ચેતત ચેતન ભાવ; 

કોઈ કોઈ પલટે નહિ, છેડી આપ સ્વભાવ,-૧ 


૩૬ 


જડ ચેતન સ'થોગ આ ખાણુ અનાદિ અનત; 
કોઈ ન કર્તા તેહુનો ભાખે જિન ભગવ'ત.-૮ 
શ્રીમદૂ રાજચ'દ્ર. 
જીવ અતે અજીવ ઉપરાંત અન્ય દ્રવ્યો વિષે તે વિષયના શાઅનોા 
અભ્યાસ જરૂરી છે. 
કમ અને ધર્મ સમજતાં પહેલા તત્ત્વની આ હેકીકેલો સમજવાથી. 
અભ્યાસમાં સરળતા રહે છે. અનાભ્યાસને કારણે પ્રાર'ભમાં થોડી કઠ્નિતા 
લાગશે પણુ પ્રયાસ કરવાથી રુચિકર થવા સ'ભવ છે, 


વ્યવહારમાં પણુ કોઈ નવા કાર્યના આર'ભમાં પ્રયાસ કરવો! પડે છે. 
તે પછી તેમાં સૂઝ, રુચિ અને શક્તિ તથા ક્ષમતા વધે છે. તેવી જ 
પરીરજથી આ અભ્યાસ કરવો જરૂરી છે. 

કમ'ધારાને પ્રયાસપૂર્વક રોકી ધમધારાને પ્રવાહિત કરવી તે માનવ 
જીવનતુ' પરમ કં્ત્ય છે. 

કમધારામાં જડતું” સામથ્ય છે, ધમધારામાં ચેતનાતનુ' અન'ત સામ- 
શ્ય છે, જ્ઞાનનો પ્રકાશ છે; ઉપયોગની શુદ્ધતા છે; અને સ'યમતુ' બળ 
રાવાથી કમ'ધારાતુ' નિકે'ટત કરી સ્વસ્વરૂપમા સ્થિત થાય છે. 

માનવનો જડ સાથે પથારે વિસ્તૃત હોવાથી અને દીઘ કાલીત પનારો. 
પડચો હોવાથી પ્રથમ તો ધર્મના પ્રવાહમાં રુશિ થતી નથી. એકવાર યથાર્થ 
પ્રવેશ થયા પછી સુસ્રજને તે સ્થાનથી ચ્યુત થતાં નથી. થોડા આગળ- 
પાછળ થાય તે। પણુ ડેન્દ્રસ્થાનેથી ટૂ૨ નીકળી જતાં નથી. 
૦ ધર્મથી સુખ : 

ધમ વિના સાચુ' સુખ પ્રાતત થવુ' તે અશ્ચશ્ર'ગ જેવી કલ્પના છે. 
જે સાંસારિક સુખના સાધનો વત'માતમાં કોઈ ને ધર્મના પ્રયોજન વગર 
મળતા દેખાય છે, તેથી માનવ ભૂલથાપ ખાઈ જાય છે કે ધમ વિના પણુ 
સુખ મળે છે. જે તેમ જ હોત તો સોનાની ખાણુમાં કામ કરતા ખાલિ- 
ચાએા કરોડપતિ જ થાય પણુ તેમ ખનતુ' નથી, વળી કરોડપતિ અશુભ- 
ચોાગે રોડપતિ થતા જોઈ એ છીએ. આવાં ઉદાહુરણે। દર્શાવે છે -કે કમ 
એક મહાન સિદ્ધાંત છે. તેને નકારીને કે ધમને ઉથાપીને અધ્યાત્મજ્ઞાન 
૩ જીવન શકય નથી. વાસ્તવમાં સ'સારી સુખો તે ધમની આડપેદાશ છે, 
ભને સ'સારસ્ુક્તિ તે ધર્મની મૂળ પેદાશ છે, માટે હે સુરજને ! 
કર્મ એ સાચુ' શરણુ છે; કર્માતુ' મારણુ છે, ભવસાગરમાં તારણુ છે. 


૩ણ 


માત્માની વિકારી દશા તે કર્મ છે, કમના વિપાકથી ઉપાર્જન થતાં 
દુઃખો અને કંચારેક સુખાભાસના પરિશમો આગળ જણાવ્યા છે, એ 
ઉપરથી ધર્માતુરાગી મનુષ્યને હુવે ધર્મ એ જ જીવનનો મમ છે, તેવો 
મોધ પ્રાપ્ત થાય છે અને પર્સ પ્રાપ્તિના સાધને।ની શૈધમાં લાગે છે. 


“ધરમ ધરમ કરતો, જગ સહુ ફિરે, 
ધર્મ ન જાણે; હો મર્મ જિવેશ્વર. 
ધમ જિનેશ્વર શરણુ ગ્રહ્મા પછી, 
કોઈ ના ખાંધે હો કમ જિનેશ્વર, 


ધર્મ જિનેશ્વર ગાઉ' ર'ગફ્ુ”” શ્રી આત'દઘનજી 

ધમ ખહાર શેધવાથી પ્રાસ થતો નથી, પર'તુ જ્યાં ધર્મ પ્રગટપણુ” 

પાસ્ચો છે તેવા જિનેશ્ષરના શરણું ગ્રહ્યાથી ધર્મ" પ્રાત થાય છે અને કર્મ 
ળે છે, / 


૦ હિતશિક્ષા 


વસ્તુનો સ્વભાવ તે ધમ છે. આત્માનો સ્વભાવ-ધમ શુદ્ધ, નિત્ય, 
શૈતન્યસ્વરૂપ, સ્ઞાનમય છે. તેને અન'ત પ્રકારે શાસ્રમાં વર્ણવ્યો છે, એ 
ગુણુ સ્વભાવમાં રહેનુ' તે આત્માનો ધર્મ છે. આત્માની નિવિ'કારી દશા તે ધર્મ 
છે. આત્માથે' થતી સર્વા ક્રિયા બ્યવહારરૂપ ધમ" છે. કર્મની નિવૃત્તિ તે વડે 
થાય છે. આટલી હકીકત સમજાયા પછી હૅવે જીવને નિણુ'ય થાય છે કે 
મારે ધર્મ પામવો છે. ધમ'તુ' આવુ' નિર્દોષ સાધન ત્યજી સદોષ જીવન 
જીવવાની મૂહતા કરવી તથી, આવી નિઃશ'કતા અને નિર્ણય પછી માનવના 
સાચા જીવનનો પ્રાર'ભ થાય છે. તે જીવનમાં ચેતનાની અચિ'ત્ય શક્તિ 
પ્રગટ થાય છે. તે થેતના સિદ્ધોતી મહાસત્તાને અનુસરે છે. તે ચેતનાની 
અતુભૂતિ પછી ભકતના ઉદગાર કેવા અદ્ભૂત હોય છે. 
હે પ્રભુ! 
હું તરકંતા ડરથી તારી પૂજા કરતી હોઉ, તો તુ' મને એ નરકની 
ભાગમાં સળગાવી દે, અને સ્વગ'ા લોભથી જે તારી સેવા કરતી હો35', 
1 એ સ્વર્ગનુ' દ્રાર મારે માટે ખ'ધ કરી દે; પણુ હુ' જે તારી પ્રાપ્તિ 
માટેની તારી શકિત કરતી હોઉ' તો તુ' સને તારા અપાર સુ'દર સ્વરૂપથી 
વચિત ન રાખીશ.” 
(જનકલ્યાણ) રાબિયા ભડત 


પ્‌ 


€%.2. 9 ધર્મ ચેતનાનુ' 
મુ વ્યાવહારિક સ્વરૃપ 


૮ ધર્મ ક્રિયાનું પ્રયોજન શુ' છે ? 


આ સૃણ્ટિમ'ડળમાં સવષ્ત્ર ચેતનતત્વ વ્ય:પક છે. દેહાથીપ્તુ' તે. 
થેતન સૂક્મ અને સ્થૂલ શરીરમાં ધારણુ થતુ' રહે છે, પ્રાણીમાત્રનુ' જીવન 
ક'ઈને કે'ઈ નાની સોટી હિ'સાદિ સહિત હોય છે. નાના જીવોને ભોગે 
સોટા જીવોનુ' જીવન નભે છે તેવો એક સામાન્ય નિયમ છે. પ્રાણીમાત્રને 
હેવા, પાણી અને ખોરાક જરૂરી છે. માનવને કપડાં, વાસણુ, સાધન સામગ્રી. 
વગેરે અનેક પ્રકારના સાધનાની આવશ્યકતા હાય છે. આ સવ વસ્તુએ। 
એડેન્દ્રિય જીવના ખોખાં- (શબ કહા તે પણુ ચાલે ) માંથી પ્રાયે બને. 
છે. જેમ વનસ્પતિ-વૃક્ષમાંથી ખોરાક તથા લાકડાનાં સાધને, કપાસમાંથી 
વસો; ધાતુમાંથી વાસણ, ખનીજમાંથી પદાર્થો, પૃથ્વીજન્ય ખાણેામાંથી 
સેતુ' ઇત્યાદિ. હવા, પાણી, અગ્નિ પણુ જીવકાય છે. આમ પ્રાણીમાત્રનુ” 
જીવન અનેક પ્રકારની હિ'સાસ્ુક્ત હોય છે. દૈહુ-જીવન નિર્વાહ માટે તેની 
આવશ્યકતા હોવા છતાં તે દજીવાની હિ'સાથી જે દોષ લાગે છે તેમાંથી. 
છૂઢી શકાય તેમ નથી. જેટલી જરૂરિયાતો, મોજશોખ, ર'ગરાગ, પદાર્થો 
સમેકઠા કરવાની લેલુપતા નિશેષ તેટલી હિ'સા વધુ થવાની છે. અને જેટલી 
હિ'સા તેટલા દોષો વધુ થવાના છે. એ દોષાના પરિણામે જીવ પોતે પણુ 
અનેક પ્રકારનાં દુઃખ અને સ*ઘર્ષો સહેતો આવ્યો છે. સામાન્ય સ'સારી. 

. 


૩૯ 


જીવોને તો આનો અ'શમાત્ર વિચાર કરવાની સૂજ નથી. પરતુ સાની 
પુરુષોએ આ વસ્તુનુ' સ્વરૂપ પર્યાયપણું જણાવ્યુ' છે, આ સ્વરૂપને કોઈ 
ઈશ્વરે ફળ આપ્યુ' કહે કે પ્રારખ્ધનો ઉદય કહે કે નિયતિ કહે તે સર્વ 
પાપ-સપુણ્ય કિયાના પરિણામો! છે. 


સાની પુરુષાના આ કૅથનનેો સ્વીકાર કરી કેટલાકે ભવ્ય જીવે! પાપ- 
ક્રિયામાંથી ખચવા, ટૂર રહેવા રુચિ ધરાવે છે. તેએ સદ્ગુરુ ડે શાસ 
શ્રવણુથી ઉપાય શૈધે છે. કોઈ બ્યક્તિ સ'સારની પ્રવૃત્તિ, વ્યાપાર પ્રચે।- 
જતમાંથી નિભૃત્ત થાય અને ને પ્રાર ભમાં તેની પાસે કોઈ ધમ અવલ'બન 
નહિ હોય તો વે સુ'ઝાશે, સમયના વહેણુમાં તણાઈ જશે અને પ્રમાદ 
થઈ આવશે. આથી પાપકિયામાંથી સુક્ત થવા ગૃહુસ્થને સત્કર્મ કે ષમ- 
ફ્િયાના અવલ'ભનની જરૂર છે. યોગ્ય માગ'ર્શન મેળવીને ધસ'પ્રિય 
માનવ ધમક્રિયાને સ્થાન આપે છે. 


૦ ધમક્રિયાનુ' પુનરાવતન શા માટે # 


પ્રાણીમાત્રની દેહુની યાત્રાતુ' નિર'તર પુનશવતન થયા કરે છે, તેમાં 
જીવ કાં થાકતો તથી ? અને જે કિયાના અતુકેમ તથા શુદ્ધતા વડે દેહુ” 
પુનરાવર્તન સમાત્ત થાય તે ક્રિયામાં જીવને શા માટે ખેદ કે ક'ટાળો 
થાય છે ? 


પ્રાણીમાત્રને જન્મ સાથે જ આહાર, ભય, નિદ્રા અને મૈથુન (અને 
પરિગિહુ ) હેય છે. મતુષ્યમાં તે સવિશેષ જેવામાં આવે છે માનવદેહુની 
સ્તાત, મ'જન, ભોજન, શયન, વ્યાપાર કે વ્યવહારની પ્રવૃત્તિ, જાગવુ', 
ઊ'ઘવુ', હેરવુ'-ફરવુ', શોચાદિ સ્વ કિયાનુ' સતતૂ પુનરાવર્તન થયા કરે 
છે. તે શા માટે તેને! કયારેય વિચાર ઉદ્દભવ થયે! છે ?ડુંદેહભાવ એવો 
સાધારણુ થઈ પડયો! છે કે એ સર્વ ક્રિયા જીવને સહુજ લાગે છે. અને 
ખેદ કે થાકનો અનુભવ થતો નથી. એમાની કોઈ કિયા ન થાય તે! જીવ 
સુ'ઝાય છે. 

જો એક દિવસ અસ્તાનતાનો ચોગ થઈ જાય તો સ્ફૂર્તિ” ન લાગે, 
જો દ'તધોવન ન થાય તો અસ્વસ્થતા લાગે, ભોજન ન મળે તો તે ખાટલે 
જ પડી જાય, શયન ન મળે તે। બિમારી લાગૂ પડે. બ્યવહા।૨ અને વ્યા- 
પાર વગર તો એને ચેન જ ન પડે; દિવસ પૂરા ન થાય. શૌચાહિ ને 
ન થાય તો! શરીરમાં બેચેની લાગે 
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ધર્મકિયાના કેટલાકે પ્રકારો વડે મનની શુદ્ધિ થતી હોય છે. દોષ- 
રૂષ મળથી જીવ બેચેન થતો નથી, ભોજન વગર આઝુળ-ન્યામુળ થાય 
છે પણુ ભજન વગર તો જીવ સોજથી ફરે છે. યવહાર બ્યાપાર વગર 
ચેન પડતુ' નથી; પણુ સત્સ'ગ વગર નિરાંતે અહોરાત્ર વીતે છે, અરે તેને 
માટે તો સમય જ કયાં છે ? સગાં-સ'બ'ધી મિત્રો ન મળે તો જીવને 
તેમનુ સ્મરણ સતાવે છે પણુ સદ્શુરુ, સન્મિત્ર, સત્સ'ગીજનો વગર તેનો 
જીવનરથ દોડયો! જ નય છે. વળી સ'સાર કારભારથી કે'ટાળે તો સને- 
૨'જનના સ્થળા શેધી લેશે, પણુ દહેરાસર કે નિવૃત્તિના પવિત્ર સ્થળોએ 
સાચી શાંતિ અને આન'દતા ધામ છે તેવો તો વિચાર આવતે। જ નથી. 
આમ વિંવેધ પ્રકારે માનવની જીવનયાત્રામાં રૈહિક પ્રક્રિયાતુ' પુનરાવતષ'ન 
થયા જ કરે છે. જે ધમક્રિયાના પુનઃ પુનઃ આચારથી જીવને સાચુ' 
સુખ પ્રાતત થવાનુ' છે તેની રુચિ થતી નથી. એ જીવના કર્મની ખહુલતા 
જ છે. પરતુ સાચા ધર્મના આચાર વગર જીવનો છૂટકો થવાનો નથી; 
વહેલે-મોડે ગમે તો આજે કે કાલે, આ જન્મે કે ધણા જન્મે સુક્તિના 
અભિલાષી જીવે તો આ માગષતે અતુસરવુ' પડશે, વ્યવહારધમ'થી ભૂમિકા 
કેળવવી, અને રત્નત્રયની આરાધના કૅરી સસ્યગ્દશ'ન-જ્તાન-ચાસિત્રમાં 
ઉપચેોગને સ્થાપિત કરી તે રૂપે સ્વરૂપને પ્રગટ કરવે। તેમાં માનવજીવનની 
મહેત્તા છે. સિદ્ધાવસ્થામાં ચેતના પરમ શુદ્ધ હોવાથી તેને શરીર ધારણુ 
થતુ' નથી. તે નિરામય હોવાથી નિજસુખમાં સ્થાપિત હોય છે; અને 
અન્યને સુખર્‌પ નીવડે છે. 


૦ એક જ પ્રકારની ધમકિયા કરવામાં ય ત્રવતતા આવી જાય, તો પછી તે ક્રિયા 

કરવાનુ પ્રયોજન શુ ? 

દેહના બાહ્ય સાધન વડે કે બાહ્ય ઉપકરણુ વડે થતી કિયામાં શીુભ- 
ભાવ અને આગળ વધીને શુદ્ધ ઉપયોગ જે ન રહે તો વેટલે જીવનો 
પ્રમાદ છે. યથાથ ધ્મક્રિયા કરનાર તો જડ કે ય'ત્ર નથી, પર'તું ઉપ- 
ચોગની ચ'ચળતા જીવને અબમાધતા અને જડતામાં ખે'ચી જાય છે. એટલે 
જે ધસ'ક્યા જડવતૂ કે ય'ત્રવત્‌ થતી હોય તો તેતો યોગ્ય ઉપાય થવો 
જર્રી છે. તે માટે પ્રથમ તત્ત્વશ્રહ્ધા હોવી જરૂરી છે. 


પ્રથમ ભૂમિકાએ ઉપચોગ ટકતો નથી તે સ્વીકાર્ય છે. છતાં તે ક્યા 
નિર્થઃક જતી નથી. અનાજના એક ખાલી પાત્રમાં રાજ એક મૂઠી અનાજ 
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નાંખો તો લાંભા સમયે તે પાત્ર ભરાઈ જાય છે. જે ખોબો ભરીને નાંખો 
તો અલ્પ સસયમાં તે પાત્ર શરાય છે, તેમ ધર્મની પૂજા ભક્તિની ક્યામસાં, 
શુશ અવુષ્ઠાનામાં, ત્રતાદિ નિયમોમાં, સત્સ'ગ સ્વાધ્યાયમાં, અલ્પાદિક 
ભાવ ટકે તેટલી મનની શુદ્ધિ થતી રહે છે; દોષો શમે છે અને ગુણની 
વૃદ્ધિ થતી રહે છે. નિત નિત તે માટે સજાગ રહીને ઉપચેગને શુભ કે 
શુદ્ધભાવને જેડેલે રાખવા પુરુષાથ' કરવો. 

જેમ ભોજન કે શયન જેવી ક્રિયા ય'ત્રવતૂ થવા છતાં ભોજનથી 
તૃપ્તિ થાય છે અને શયનથી દેહુને આરામ મળે છે તેમ સદ્ગુરુનુ' 
સાનિષ્ય, નિવૃત્તિના પવિત્ર સ્થાનો, તત્તવશ્રદ્ધા, સત્સ'ગ, સહાસ્શ્રવણુ 
જેવા શુભ અવલ'બનો રુચિવાનને તદ્ન નિરથક થતાં નથી પણુ તેની 
કોઈ અસર તો. ઊપજે છે, અને તેમાંથી સ'સ્કાર ઘડાય છે. તે સ'સ્કાર 
દેહ થતાં જાય તેમ તેમ જીવ આ માગે" આગળ વધતો જાય છે. 
૦ કકેયામાં પરિતત નને સ્થાન 

ષમક્ચા કે અતુષ્ઠાનમાં જ્યારે જ્યારે ય'ત્રવતતા કે રૂહિગતપણુ' 
જણાય ત્યારે ક્યામાં પરિવર્તત્ન કરવુ'. જેમ કે માળા ગણુતાં ઝોકાં આવે 
કે મતની વિશેષપણે ચ'ચળતા થાય ત્યારે કોઈ પદ પ્રગટપણે બોલવુ 
ઊભા ઊભા કાયોત્સગ'-કાઉસગ્ગ કરવો), અથવા શાસવાચન કરવુ', જયારે 
વધુ જડતા જણાય ત્યારે ક્રિયાનો તરત જ ફેરફાર કરવે.. પણુ નિયત 
સમયતા સાધનાની ક્ઢિ।ને ત્યજી પ્રમાદ ન સેવવો। કે તે તે ક્રિયાઓ પૂરી 
ઝરવા ખાતર પૂરી ન કરવી. કારણુ કે તેમ કરીને આપણે કોઈ ને કઈ 
લેવુ'- દેવુ'-આપવુ' નથી. જીવનશુદ્ધિના એ માગ*માં ઉધારી ચાલે તેમ 
નથી, નગદ માગ છે ત્યાં રોકડો હિસાબ જ ચાલે છે. 

જે ધમ'ક્રયાથી દોષશુદ્ધિ થવી જોઈ એ તે ન થાય તો જડતા- 
શોધતા જાશુવી અને તેથી ઉલ્લાસ મ'દ પડે છે. આથી દેરેકે કયાના 
મહેત્વને સમજીને જીવભાવ વડે કરીને દોષસુક્તિ થવી જ જેઈ એ. દોષ 
ત્યજવાને બદલે જે દેષવજ'નની 1કેયા જ ત્યજી દે તો જીવ અધોગતિ 
જ પામે, ધર્માચારને તો વળગી જ રહેવુ', અને ઉપયોગની શુદ્ધિને 
પ્રાધાન્ય આપવુ, તે સદૂધમ'વ્યવહાર છે. 

નિજ સ્વરૂપ જે કિસ્યિા સાધે તે અધ્યાતમ લહિયે રે, 

જે કિરિયા કરી ચઉગતિ સાધે તે ન અધ્યાતમ કૅહિયે રે. 

શ્રી આન'હધનજી કૃત શ્રેયાંસ જિનસ્તવન 
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જે કિયા વડે અધ્યાત્મ પ્રગટ થતુ' રહે તે ક્િયામાં સહજ આનદ 
સમાયેલો! છે, અને સાધક આગળ વધતો રહે છે, કેવળ રેહિક ક્યામાં 
જ લયલીન રહેનારો મતુષ્ય સચેતન હોવા છતાં જડતામાં કે અબોધતામાં 
જીવે છે, તે્‌વુ' જીવન શુભાશુભ કર્મના ધક્કા વડે ચાલે છે, ચેતનાના 
સ્વાધીન ઉપચેગનુ' ત્યાં ક'ઈ તત્ત્વ પ્રગટ થતુ' નથી. મનોકલ્પિત સ'સારની. 
અવુકૂળતાઓમાં;, પરિસ્થિતિમાં મસ્ત થઈ ને ફરે છે, અને પ્રતિફૂળતામાં 
તે દીનહીન થઈ જાય છે. રાગદ્વેષના ઝૂલે ઝૂલતો આગળ-પાછળ થયા જ 
કૅરે છે. અને એક દિવસ ખેલ ખલાસ થઈ જતાં આવ્યે! હુતો તેમ ચાલી 
જય છે, માટે માગષદશષન મેળવી ક્રિયામાં પરિવત્ષ્ત કરીને પણુ ભાવ- 
પૂવ'ક શ્રદ્ધાપૂવક અવલ'બન કરવાં. 


વળી કોઈ ક જીવો આવી જડતા અને અબોધતાથી અ'શે ઉપર ઊઠી 
જાય છે ત્યારે કુળ પ૨'પરાએ કે ગતાનુગતિ દિવસ દરમ્યાન કોઈ ધામિક- 
કિયાનો કૅમ માત્ર કરી લે છે. પૂરા આઠ પ્રહરના દ્વિસમાંથી ૨૫-૩૦ 
સિનિટમાં ધમકાય' આટોપી લે છે. વળી પ્રસઃગાપાત ધ્મ'તા ઉત્યવોમાં 
ભ્નાગ લઈ ગુરુજીને દશ'ન આપી આવે છે અને કરે છે. પર્યુષણુ જેવા 
દિવસે।સાં માંડ માંડ સમય કાઢી થોડાં ત્રતાદિ કરી લે છે પછી જામ રામ' 
આવજે, આવતે વષે" જીવતો હુશે તો વળી થોગ બનશે. 


આસ નદી પત્થરઘોળ ન્યાયે જીવ કઈક આકાર પાસે તો પાસે. 
પવતની શિલામાંથી છૂટો પડેલે પત્થર દીઘકાલે નદી કિનારે પહોંચે 
છે, ત્યાં હવા પાણીના પ્રવાહાના મારથી ક'ઈ ક આકાર પાસે છે તેમ જીવ 
ગતાતુગતિક ક્રિયા કરતો કરતો કોઈ સાચા માગ*દશષકે કે સદ્શુરુના 
સ'ચોગમાં આવે છે અતે સમજપૂર્વક અવલ'બનોને આધાર લે છે. જ્ઞાન. 
પ્રાત્તિ માટે સમય ગાળે છે. તત્ત્વને સમજે છે અને આત્માથ'નો અભિપ્રાય 
દેઢ કરી આગળ વધે છે. જીવન અતર અને ખાહ્યર સ'બ'ધોમાં સત્ય- 
પરાયણુતા, સમતા શાખી ગુરુ આજ્ઞા પ્રમાણે વતે" છે. આવુ" પરિવર્ત'ત 
થવાથી હવે જડતા ડ્ર થવા લાગે છે અને જીવ પ્રજ્ાવ'ત-ચેતનવ'ત 
ખને છે.૫ 


" બ્રસ્ઞાવ'ત સાધક સ્વાધીન થતો જાય છે અને ધમના સદ્દવ્યવહારને 
ગ્રડુણુ કરી ત્રતાદિ વડે રત્નત્રયની આરાધના કરે છે. સવ'ક્રિયામાં જાગૃત 
રહી જીવનવ્યવટાર કરે છે. તત્ત્વની શ્રદ્ધા અને સમજ વડે સ્વ-પર સ્વરૂપને 
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જાણુનારો થાય છે અને અતુકેસે નિયમથી દોષો ટ્ર થતાં તે ભેદ- 
સ્ાનરૂપ સસ્યગ્દર્શનના સદ્ધર્મને પામે છે, અહી' જડતા-અબોધતા 
વિસજન થાય છે અને ચેતનતા તથા બોધસ્વરૂપ પ્રગટ થાય છે. તેની 
નિવૃત્તિ આત્મરૂપ હોય છે. 


૦ રુચિ અને પ્રીતિ અનુસાર ઉધમ 


દેહિક કિયાએના કે સ'સાર વ્યાપારની 1કેયાઓમાં પુનરાવર્તન 
હોવા છતાં ક'ટાળો, નીરસતા, કે ખેદ પ્રાથે ઊપજતાં નથી. તેતુ કારણુ, 
તે તે ક્રિયામાં જીવને રસ છે, રુચિ છે, સ્વાર્થ છે કે પ્રીતિ છે. એસ ન 
હોય ત્યાં જીવ થાકે છે ખરે, પણુ એ થાકે ઉતારવા વળી તે જ પ્રકારના 
ભૌતિક સાધનો પ્રચોજે છે જેમકે રોજે સાદુ' ભોજન ખાતાં ક'ટાળોા 
આવ્યો હોય તો કોઈ દિવસ મિષ્ટાન્ન જમશે. વ્યવહારથી ઊઠચે। મને।ર'જનના 
સ્થળે જરે, ઘરથી કૅ'ટાન્યો ખહાર મિત્રો સાથે સમય ગાળશે. વ્યાયારથી 
થાક લાગ્યો તો હુવા ખાવાના સ્થળે જશે. કોઈ ને કેઈ ભૌતિક સાધન 
શેધી અણુગમો, ખેદ કે નીરસતાને ટૂર કરવા પ્રયત્ત કરશે. વાસ્તવમાં 
તે ટ્ર થતાં નથી પણુ દબાય છે, તિરોહિત થાય છે. વળી થોડો સમય 
જતાં એ જ પરિસ્થિતિ સામે આવે છે. મતુષ્ય પાછો ઉપરના ઉપાયે! કૅરી 
જીવનને મનોકેલ્પિત ઉપાયે! વડે સુખમાં રાખવા પ્રયત્ન કેરે છે. અ'તમાં 
તેને સ'સારના એ પ્રકારોમાં પ્રીતિ અને રુચિ હોવાથી તે ત્યાં ચીટકેલે! 
રહે છે, ઉખડી જતો નથી. ક 


આપણે ધમકિયામાં આજ હેકીકતને કેટલેક અ શે સ્વીકારવી પડશે. 
ધર્મકિયામાં પ્રથમ પાયાની વાત આત્મલક્ષી હોવી જરૂરી છે. જીવ માનતો 
હોય કે આત્મલક્ષ સિવાય ખીજુ' પ્રયોજન શુ' હોય ? સૂક્મપણું વિચારતા 
આતે પ્રત્યુત્તર મળી રહેશે કે કશું પ્રાસ કરવાની, મેળવવાની અભિલાષાએ 
અથવા સો આવી કિયા કરે છે માટે હુ' પણુ કેરું, જે ફેળ મળવાતુ' 
હેશે તે મળશે. પોતે શ્રદ્ધાવાન નથી, સાચો આત્માથી” એમ વિચારે છે 
કે સાનીપુરુષાએ કહ્યું છે તેમ મારા સ્વરૂપને પામવા અને જન્મમરણાદિ 
ખ'ધનથી સુષ્ત થવા જ સવ ધર્મ'કિયા છે. તે સિવાય તેનુ કોઈ પ્રયોજન 
ના લક્ષમાં નથી, પણુ સગડી પર ટૂધ ગરમ કરવા જેન પાત્રની જરૂર 
રહે છે તેમ સ'વૃત્ત એવા નિજ સ્વરૂપને પ્રગટ કરવા કોઈ સાધનની 
જર્‌ર છે. તેવી ન્યવહારધમ'રૂપ ધમ'કિયામાં યથાથ'પણે પ્રવતે છે 
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કોઈ પણુ પ્રકારના ધમ માટે અવલ'બનમાં પ્રાર'ભથી જ રુચિ બને 
પ્રીતિ ત હોય તો તેમાં જીવને ભાવ તદાકાશ્તા પામતો નથી, અને જીવ- 
ભાવ વગર જીભ વડે થયેલી કિયામાં જીવને આન'દની અતુભૂતિ થતી 
નથી, ભક્તિ, સ્વાધ્યાય, ત્રત, તષ, જપ ઇંત્યાદિ કરિયામાં ઉપયોગની 
તદાકારતા, અને સ્થિરતા થતાં મતઃશુદ્ધિ થાય છે, તે શુદ્ધિ આન'રરૃપે 
આવિર્ભાવ પામે છે. તેથી નિત નિત નવે! ઉલ્લાસ, ઉમ'ગ, ઉદ્યમ વધતો 
જવાથી, કોઈ કિયા જડરૂપે કે ય'ત્રમમ થતી નથી. એમ થાય તો 
સમજવુ' કે જીવને હુજી તે સતૂસાધનોામાં એકાકારતા કે પ્રીતિ થઈ 
નથી અને જ્યાં જીવને રસ છે ત્યાં તેનુ' સન ભમતુ' હોવાથી યથાથ 
કિયાઓમાં જીવનો ભાવ તટૂપ થતો! નથી. તેથી આન'દ પ્રાપ્ત થતો નથી. 


સાકરમાં ગળપણુ છે, તે વાતના શ્રવણુથી સ્વાદ આવતો નથી પણુ 
તેનો કણુ જીભના ટેરવા સાથે સ્પરો છે ત્યારે ઉપયોગમાં ગળપણુના 
સ્વાદ આન'દ આપે છે. એ પ્રમાણું દરેક કિયા સાથે જીવના પરિણામ- 
ભાવની સમરસતા થવી જરૂરી છે. કિયા કે કિયાના સાધનો એક ન્યાયે 
જડ છે, છતાં જીવના શુભભાવ વડે તે ફિયા અને સાધનો ચેતનવ'તા 
જણાય છે. કમ* જડ હોવા છતાં જીવના સ'ચોગમાં ચેતનરૂપ જણાય છે, 
તે પછી શુભકિયા અને સાધનો જીવભાવ પામીને ચેતનવ'તા કેમ ન 
જણાય | 


ઉદાહરણુથી વિચારીએ, જિન પતિમા કૈ ચિત્રપટ જડ છે પરતુ 
ભક્તિયુક્ત મનાભાવ સાથે ભક્તિ કરનારને તે પ્રતિમા કે ચિત્રપટ પ્રેરણા- 
વાયી થઈ ચિત્તની શુદ્ધિ કરે છે. દોષ સ્રુક્તિના કે ગુણુપ્રયુક્તિના પદો 
ભાવનાસહુ ઉચ્ચારવાથી દોષ ટળે છે અને ગ્ુશ્ુદછ્ઠિ મળે છે. સત્યાસના 
સ્વાધ્યાયમાં વસ્તુનુ' સ્વરૂપ, કમ કે તત્ત્વનાં સિદ્ધાંતો પર્સાચરણુના 
રહસ્યોનો બોધ પ્રાસ થતાં જીવનમાં પરિવર્તન થાય છે અને સ્ાનાવરણુ- 
દિને ક્ષચોપશમ થાય છે. 


સ'ત્રજપ જેવાં સાધન મનની સ્થિરતા આપે છે, પણુ જે મણકો, 
સાળા અને આંગળી સાથે મન પણુ ખહાર ફેરે તો તેમ થવુ સ'ભવ 
નથી. તે ત્રણુનુ' ફેરવુ' તે સનનુ' ઠૅરવુ' થાય તે માટે છે. મ'ત્રજપ સમયે 
ચાડી જ પળો જે મન ઠૅરે તો તે સમયની દશા અદ્દભુત આનદદાયક 
રાય છે. દુઃખ કહો; સ્વરૂપનુ' વિસ્મરણુ કહો, અનાત્મભાવનુ સાતત્ય કહા 
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એ સવ મનની અસ્થિર્તાની સ'તતિ છે. ચુણ્ય પ્રમાણે પરિવારના ઉદ્ટા- 
હુરણે જેવુ' મન તેવા તેનો પરિવાર રહેવાનો છે. મનની ગતિ શિથ્યા 
તે મતિ મિથ્યા, રતિ પ્રીતિ મિથ્યા તો તેની સ'તતિ પણુ મિથ્યા જ 
નીપજવાની છે. મનની ગતિ સમ્યગ્‌, મતિ અને પ્રીતિ સમ્યગ્‌ તો 
તેનો પરિવાર-અતુષ્ઠાન પણુ સમક્તિરૂપ નીપજવાના છે. 


સ'યમ, ત્રત કે તપ પણુ ખાલચેષ્ટારૂપ ન હોય તો તે સકામ નિર્જ- 
શરૃપ હોય છે. શ્રાવક કે સુનિ એ દશામાં અ'ત'ચેતનાની રમણુતાને 
બવુશવે છે. તેએતુ' જીવત પ્રસન્નતાથી ભરપૂર હોય છે. અને એક 
સમયમાં તો અન'ત દોષો ટૂર થતા રહે છે. - 
“શગ ને દ્વેષ છૂટેલી ઇંદ્રિથે વિષયો ત્યજે 
વશેન્દ્રય સ્થિર આત્મા તે પામે છે પ્રસન્નતા 
પાસ્યો પ્રસન્નતા તેના દુઃખો સૌ નાશ પામતા 
પાસ્ચો। પ્રસન્નતા તેની ખુદ્ધિ શીદ્ર ખને સ્થિર.” 
ગીતા અતુવાદ 
મામ શુદ્ધભાવયુક્ત ધર્મફિયાની આન'દ, પ્રસન્નતા, સમતા, શાંતિ, 
વીતરાગતા વગેરે તત્ત્વરૂપ ફેળશ્નતિ છે. જીવની ચેતના સત્ર્‌ૂપ, આન'હમય 
છે. તેવાં મૂળ સ્વરૂપના અશેો પ્રગટ થાય પછી જડતા અબોધતા કે 
ય'ત્રવતૂતા ટકી જ ન શકે; એ સર્વ પરિમળે રાગદ્વેષનાં મૂળ છે. જીવની 
વૃત્તિ જેમ જેમ ઉદ્ટાસીન થતી જાય તેમ તેમ તે પરિબળો નખળા થતાં 
જાય છે. ત્યાર પછી જડ જડરૂપે પાછળ રહી જાય છે અને ચેતન ચેતનર્પે 
પ્રગટ થાય છે, 


“રાગ દ્વેષ અવિરતિની પરિભુતિ એ ચરણુ સોહન યોદ્ધા, 


વીતરાગ પરિણુતિ પરિણુમતાં, ઉડી નાઠો ખાધા. હો મલ્લિજિન.” 

અ'તમાં ધમ'કિયાના અતષ્ઠાનામાં ભૂમિકા અનુસાર સાધનેનુ' 
પ્રયોજન ગ્રહુણુ કરી તેમાં ભાવ-પરિણામન્વૃત્તિ કે ઉપચોગને તે રૂપે 
નેડેલા રાખવા પ્રાર'ભમાં પ્રયાસ કરવો. અભ્યાસવડે તત્ત્વદૃષ્ટિ થતાં કે 
અતતસુ'ખતા થતાં અલ્પ પ્રયાસે જીવન ધરમ'રૂપ થતુ' રહેશે. પછી ભિન્ન 
ભિન્ત થથાથ' ફિયાએના આધારે આગળ વધી ચિ'તન, ભાવના જેવા 
આંતરિક સાધનાના આધારે પણુ સ્વરૂપના અરે અ'શે અતુશવ પ્રાપ્ત 
થતો રહેશે, અને ચિત્ત શુદ્ધ ઉપયોગમાં સ્થિર થવા યોગ્ય થશે. 
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૦ હિતશિક્ષા 

આંતરિક નિર્દોષ ખળ ચિત્તનુ' પ્રક્ષાલન કરે છે, એ પ્રક્ષાલન પૂણુ- 
સાનની ભૂમિકા સુધી સહેજે થતુ રહે છે. તે આત્મા નિરહ'કારી, નિશ્ચિત, 
નિરાભિમાની અને નિર્દોષ હોય છે. પ્રભુનો દાસાતુદાસ થઈ રહે-છે. તેના 
ઉદગારો કેવા હોય છે. 

હે પ્રભુ! 

વૃત્તિ સાંહુત મારો અહુ'કાર ઓગાળી દે, મારી પ્રત્યેક 
પ્રવૃત્તિમાં નિવૃત્તિની છાપ ઊઠેવા દે. મારુ' મન તારા ચરણે।માં રહેવા દે. . 
મારા દેહુ-ઇદ્રિયાદિ સર્વ તારામય થાઓ. મારુ' નામશેષ ન રહો. 


સ'ત જ્ઞાનેશ્વર 
(શ્રી જુ'ઢનિકા કાપડિયા કુત “પરમ સશીપે.”) 





કોઈના જીવનમાં હોળી સળગાવીને આપણા હદયમાં દિવાળી 
પ્રગટાવવા માંગતા હોઈફઞ]' તો આપણે સમજી લેવુ' જેઈ શે કે આપણા 
હૃદયમાં પણુ દિવાળી રહી શકવાની નથી, એ પણુ એક દિવસ 
રળી ખનીને ફેલાઈ જવાની છે. કારણુ કે જુદરતનુ' ત'ત્ર બધુ' વ્યવસ્થિત 
કૉમ કરી રછયુ' છે. જેવો આધઘ્રાત તેવો પ્રત્યાઘાતનો સિદ્ધાંત આ 
વિશ્ષમાં અખાપ્રિત કામ કૅરી રહ્યો છે. તેને આપણે સ્વીકારવો જ રહ્યો. 
સુનિશ્રી જિનચ'દ્રવિજયજી. 
(ત્રિપુટી ખુ) 


[દતનતતરળાકરઇમઆા સળ રરશાતાકારાણા#માવાળવતતમાાળારરાણસાણણઆાણાસાાણકણાાસણસાસામમારણણારાારાાતસસરમાસામાણાસાણાણારસલદલણાણાણારતાઇનારરાસામતદસણસઇસાસસાતકસ તા 


જીવનમાં ધમનુ સ્થાન 





૦ થાતવ થતના જાત ભાત અને પોતાનુ' ભાન 


કોઈ સન્મિત્રના, સત્સ'ગ કે સત્‌ માગ'દશકેતા અતુચેગે કે સ્વય” 
ગ્રેરણાએ વ્યક્તિને ધમવિચારણાને પ્રાર“ભ થાય છે. ત્યારે તેને સમજાય 
છે કે સ'સારમાં જ રત રહેવુ' તેટલુ' જ માનવદેહુનુ' કર્તવ્ય નથી, પર'તુ 
માનવજીવનની જાત, જ્ઞાત અને પોત કૅ'ઈ નિરાળા છે, આવી વિચારણા 
શતાં જ તે જીવનુ' દિશાપરિવતષન થાય છે. તેને ધર્મકથાએ, ધર્મ ચર્ચા, 
પર્મતત્ત્વ જેવાં સાધનોમાં રુચિ થાય છે અને અ'તરમાં આન'દ અતુભ- 
વાય છે, 


પૂવે' સ'સારમાં કેટલાચે સુખનાં સાધનોમાં ઇચ્છાએની પૂતિઃ અને 
વૃદ્ધિમાં, માહ્યર સાંસારિક પ્રસ'ગોમાં, આ, પુત્ર કે મિત્ર સ'થે સાંસારિક 
પ્રકારો વગેરેમાં સુખ માણુતો હતો, તે કરતા આ સાધને! વડે પ્રાપ્ત સુખ 
કઈ નિરાળુ' અને ઉત્ુષ્ટ છે તેવુ' તેને ભાન થાય છે. અ'તર'ગ શાંતિ 
અતે સ'તોષ વડે તે તૃપ્ત થાય છે. આ માનવની મૂળ જાત છે. 


આવી ભૂમિકામાં આવ્યા પછી તેની વિચારણા આ પ્રકારે ચાલે છે, 
સ'પત્તિ અને સાનુકૂળતા નહોતી ત્યારે તે મેળવવા અહોરાત્ર તેની જ 
ચિ'તા થતી હુતી, વળી સ'પત્તિ અને સાધન મળ્યાં ત્યારે કાયદાકાનૂન 
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વગેરેમાંથી ઉત્પન્ન થતી ચિ'તા સતાવતી હતી. વિવિધ ક્ષેત્રોમાં આગળ. 
વથ્ચે ત્યારે અન્ય સાથે સ્પર્ધા જેવા ભાવથી પીડા પામતો! હુતો. ઔ-પુત્ર 
પરિવારમાં ક્યારેક કોઈની બીમારી આવતાં શુ' થરે તેના ભય સતાવતો 
હતો, રાત્રે ક'ઈ અવાજ થાય તો ચોરનો કે અશુભ સમાચારનો શય 
લાગતો હેતો. પુણ્યમળે સવ' અનુકૂળતા હોવા છતાં ક'ઈકે ને ક'ઈ 
ઇચ્છાઓ અને વાસનાઓ ઊઠતી તે સર્વની પૂતિ* ત થાય ત્યારે વળી 
તેના જ વિચારમાં ખોવાઈ જતે હતો. આમ અ'તર તો દરિદ્ર અવસ્થામાં 
જ પીડાતુ' રહેતુ'. પર'તુ હવે આ ધમષનાં સાધને! કેવુ' સુખ આપે છે? 
એની તેના ચિત્ત ઉપર ભાત પડે છે. 


ઠં દશાપરિવર્તન 


હૈ જીવ ! હુવે તને સન્મિત્ર સાથે ધર્મ ચર્ચામાં કેવો આન'દ આવે. 
છે. સત્સ'ગમાં ચિત્તની સ્થિરતા કેવુ' કહ્યુ' ના જાય તેવુ' સુખ આપે છે 
અને સત્‌ માગ'દર્શકનુ' સાન્નિથ્ય તો જાણુ અમૃત સમાન લાગે છે. સ'સા- 
રના વિવિધ પ્રવાહેમાં તણાઈ ને સમય ચુમાવ્યો તેતુ' ભાન થતાં ખેદ 
ઊપજે છે; પર'તુ હેવે પ્રાતત થયેલા ધર્મ સાધનોથી આશ્ચાસન મળે છે 
કે થઈ તે થઈ, જાગ્યા ત્યાંથી હુવે પ્રભાત. આ જન્મ એળે ગુમાવવો નથી.. 
શીદ્રતાએ આગળ વધવુ છે 


જીવે સ સારચક્રેમાં અન'તો કાળ દેહુયાત્રામાં ગાળ્યો છે. આ જન્મમાં. 
પણુ ચાલીસ પચાસ વર્ષ તો એમ જ વિતાવ્યા છે “હૈ જીવ કલેશરૂપ 
સ'સાર થકી હેવે વિરામ પાસ, વિરામ પામ.” આવી સુવિચારણુ। વડે 
જીવ સ્વચ્છ'દરૂપ વિષયાદિ વિહારના સ'જ્ઞેપ કરવાનો હવે પુરુષાર્થ 
આરદરે છે. 


ગૃહસ્થ હોવાથી અને હજી પૂવ'સ'સ્કારતુ' બળ હોવાથી તે ત્વરાથી 
આગળ વધ્રી શકતો નથી, પણુ સાથે સત્સ'ગાદિતુ' ખળ અને પ્રેરણા 
હવાથી પુરાણી આદતો ભૂ'સાતી જાય છે. ખેતરમાં વધુ પાણી ભરાઈ 
જાય તે પછી પાળ ખાંધી લે છે, જેથી કરીને અ'ટરતુ' પાણી ખહાર 
નથી જતુ' અને ખહારનુ' પાણી અ'દર પેસી ન જાય. તે પછી અ'દરતુ” 
પાણી સૂર્યના તાપથી સૂકાવા માંડે છે, કેટલુ'ક પાણી ધરતી પી લે છે. 
પરિણામે સમય જતાં સારી ફસલ ઊતરે છે. તેમ જીવે ધર્મ'જિજ્ઞાસાને 
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ગ્રદીત્ત રાખવા વૃત્તિસ'ક્ષેપ, નાના પ્રકારના સ'યમ અતે નિયસે। ધારણુ 
કરી સ'સારમાં વડી જતા સમયના સદ્ઉપચોગ માટે પાળ બાંધવી. 
આથી જૂના અસદ સ'સ્કારોને પુષ્ટિ મળતી નથી તેથી તે સૂકાતા જાય 
છે, અને સ્વાધ્યાય. સત્સ'ગ વડે નવા સ'સ્કોરો વિકસતા જાય છે, આમ 
માનવજીવન સાર્થક થતુ' જાય છે. 
૦ ધમ માર્ગ મા પ્રવેશ ? 

ધ્મ'માગ*માં નિત્ય નિત્ય ઉદ્ભવતા અ'તરતા નવીન ભાવો અને 
પ્રવાહે જીવને ઉત્સાહ પ્રેરે છે. શ્બેવી અ'તઃમ્રેરસાથી જીવ આગળ વધતો જ 
જાય છે. સવારથી ઊઠંતાંની સાથે જ આમૂલ પરિવત'ત જણાય છે. પહેલાં 
તે ઉઠતો ત્યારે ચિત્ર-વિચિત્ર અને વાસનાયુક્ત સ્વપ્તમય નિદ્રા પછીના 
થાકથી, ખેહાશીથી ઉઠતે। હતો કારણુ કે સૂતાં સુધી સાંસા॥રક અનેક પ્રકારની 
પ્રક્રિયામાં જીવ સમય વિતાવતે। હેતે. હવે સૂતાં સમયે પ્રભુસ્મરખુ અને 
પ્રભુ શરણુની ભાવના સેવીને સૂ છે તેથી સ્વપ્ન પણુ તેવો આકાર 
લે છે, અને નિદ્રા પણુ સુખરૂપ લે છે 

પહેલાં ઉઠતો ત્યારે હાય ધન | કે હાય માન | એવી અકાક્ષાએ 
માટે તલસતેો હેતે., હુવે પ્રભુના સ્મરગુ સાથે ઉઠે છે એટલે ધત કે માન 
જેવા શબ્દો કે'કે આવવા પામતા નથી. પહેલાં તો સવાર પડે એટલે 
સ'સારી મિત્રો અન બ્યાપારીઓની ટેલીફોનની ઘ'ટડી રણુકતી હતી હુવે 
તેને પણુ વિરામ મળ્યો છે. સો મિત્રો [વિચારમાં પડી ગયા છે કે આને 
જુ' ઘેછુ' લાગ્યુ' છે કે શું પણુ આ જીવ આત્મસન્સુખ થયે હોવાથી 
લોકો ઘેલો ગણે કે ગાંડો ગણું હુવે એક જ ર૨ટણુ છે કે મારે બાત્માર્થ 
સાધી માનવ-દેહનુ મૂલ્ય સ્થાપિત કરવું છે, અને પરમાથ પામવે। છે, તે 
માગમાં જેટલા સહાયક તેટલા મારા સન્મિત્ર, તથા સ્વજન છે, છતાં 
સાંસારિક પ્રવૃત્તિનું પ્રયાજન હેય ત્યાં ગ'ભીરતાથી વતે' છે, પોતે ષમી* 
છે તેવુ' પ્રદર્શન કરતો નથી. ખૂખ સરળભાવે, સઉલ્લાસ, વિનસ્ર થઈ 
વ્યાપાર-વ્યવહારમાં પ્રવૃત્ત થાય છે. કારણુ કે યોગ્ય સમજ કેળવી આત્માથે' 
ધમને સ્વીકાર્યો હોવાથી કયાંય માન સોટાઈમાં ખે'ચાતો નથી. એવું 
સવ તો તે અગાઉ કરી ચૂકયો છે. તેમાંથી પાછે વળવા સાચા ધમ'તો 
મર્મ પામવા તેણે વીતરાગ માગ સ્વીકાર્યો છે, તેથી બાહ્ય જીવનના પ્રકારોની 


લુચ્છતા તેને સમજાઈ છે. કમષક્ષેત્ર દીધ'કાળથી સેવાચેલુ' હતુ' તે ત્યજીને 
૪ 


પ૦ 


વળી નવે। પ્રયાસ તેવા જ પ્રકાર માટે કરવાનું કોઈ પ્રયોજન હુવે-જણાતુ' 
નથી. ધર્મ એ આત્માને સ્વભાવ છે, તેવો તેણુ દઢ નિર્ધાર કર્યો છે, 
આમ આત્માથી'તુ' નિરાછુ' જીવન પ્રગટ થાય છે. 


જે સાધકે ધર્મ માર્ગમાં માત્ર પ્રવેશ કર્યો છે, અને હજી ગૃહસ્થ 
જવન કે વ્યાપારાદિની પ્રવૃત્તિ છે. પર'તુ તેની દષ્ટિ ખદલાઈ ગઈ હોવાથી 
વ્યાપારમાં સત્ય અને પ્રામાણિકતા; વ્યવહારમાં સમાનતા અને ઉદારતા, 
સિત્રોમાં મથ્યસ્થતા, સાંસારિક પ્રસ'ગામાં સ'ક્ષેપ, નિવૃત્તિમાં ધર્મ આરા- 
ધન, પ્રવાસમાં તીર્થયાત્રા અને અવકાશે સ'ત સમાગમ આવા પ્રકારે 
ઉદાત્ત જીવનનો કેમ સેવી હવે તે સાધકાવસ્થામાં આગળ વધે છે. અર્થાત્‌ 
ખાહ્યા પ્રકારે વધુ સમય ધર્મ કિયામાં અને અ'તરમાં શુભ ભાવ વડે 
મનની શુદ્ધિ રાખે છે. વળી જગૃતિપૂવ'ક જીવનચર્યામાં કમ'વિવશતાથી 
ટૂર રહે છે. આગળ જતાં સ'યમ, નિયમ અને સત્સ'ગમાં દંઠ રહી વ્યા- 
પાર-વ્યવહારથી મહદ અ'રે નિવૃત્ત થઈ પવિત્ર સ્થાનોમાં નિવાસ કરે છે, 
ત્યાં જ્ઞાન, ધ્યાન, સ્વાધ્યાય અને શાસ્રાભ્યાસમાં સમયને શકય તેટલે 
પ્રમાદ રહિત સદઉપયોગ કરે છે. 


ભગવાન મહાવીરના બોધને પાત્ર થવા માટે બાોધવચનોને તે સાકાર 
કરી રહ્યો છે. અ'તરની વિશુદ્ધિ દ્રારા નિજ સુખ અને આન'દની અતુ- 
ભૂતિમાં તે આગળ વધે છે. સ'સારની કેઈ ઉપાધિ તેને પીડાકારી થતી 
નથી કે વૃત્તિઓ ચ'ચળ થતી નથી. થોડી ફરજ હોવાથી તે પ્રત્યે ધ્યાન 
આપવુ* પડે છે. તો ય તેમાં તત્ત્વશ્રદ્ધાયુક્ત દષ્ટિ વડે નિશ્ચિ'ત હોય 
છે. પ્રતિકૂળતા આવે જાગૃતિપૂર્વક યથારથ'પણુ ઉપયોગ વડે મનને સમ- 
જાવીને ધર્મમાં જેડેલુ' રાખવા પ્રયાસ કૅરે છે, સ'સારમાં વ્યસ્ત વ્યક્તિ 
માટે આત્મલક્ષ્ય થવુ' ઘણુ" દુર્લભ છે, ધમ પામવે પણુ દુર્લભ છે. 
સ'સારી જીવ કમ કે કુદરતના પરિલાસો ન સમજે તો પણુ કમ તો 
સ'સારી જીવના પરિણામને પાસીને જીવ સાથે સ'યોગ સાધી જ લે છે. 
સ'સારી જીવ કહે કે આ કેયા પ્રકારની બલા છે તે મને તો ખખર નથી, 
તે। પણુ કમ જ્યાં સુધી જીવની દશાના પરિણામો! વિકારી હોય ત્યાં સુધી 
જીવને છોડૅતુ' નથી. અને નવા નવા દેહુ ધારણુ થયા જ કરે છે. 
“ઝેર સુધા સસજે નહિ; જીવ ખાય, ફળ થાય, 
તેમ શુભાશુભ કંમ'તુ' ભોકતાપણુ' જણાય.” 
--શ્રી આત્મસિદ્ધિશાઅ-૮૩. 


નપ 


કોઈ સત્‌ સાધનતા નિમિત્ત ચોગે જીવને કમની શ્ર'ખલાના ડુષ્પ- 
રિણામને બોધ થઈ.જાય અતે જીવ શુભ પરિણામની ચુક્તિને ચોજે તો 
અખ'ડ તેલની ધારાની જેમ ચાલતી કર્મધારા કયાંક અટકે છે અને 
કુમ્'્ધાશ જ્યાં અટકે ત્યાં ધર્મધારા તેતુ' સ્થાન લેવાની જ છે. જીવની 
ખે જ અવસ્થા છે. કયાં તો તે અજ્ઞાનરૂપ કંમ'વશ રહે અથવા જ્ઞાનવશ 
પમષ્યુક્ત રહે એક વાર ધમધારા ચાલુ થઈ કે તેને ટકાવવા ભપ્તિ, 
સત્સ'ગ, સ્વાધ્યાય, સદ્યુરુશ્રવણુ જેવા સત્‌ તિમિત્તો સેવવાં પડે છે, 
અને તો તે ધ્મધારા કમે કરી અપ્રમત્ત દશાને પાસી અખ'ડિતપણે જ્ઞાન- 
ધ્યાનરૂપે વહે છે. 
_ કં્મધારાના પ્રવાહ માટે ખુદ્ધિપૂવકને પ્રયાસ કયારેક જ કરવો 
પડે છે. પ્રાચે દીર્ધ'કાલનો અભ્યાસ હોવાથી તે ધારા વહેતી જ રહે છે. 
તેથી તત્ત્તતા અભ્યાસ વડે ધર્મથેતના જાગૃત કરવી આવશ્યક છે કારણુ કે 
અનાભ્યાસને કારણ ઉપયોગ રેહિક ક્િયારૂપે થઈ જાય છે. 


“દેહુ જીવ એકર્પે ભાસે છે અજ્ઞાન વડે, 
ક્રિયાની પ્રવૃત્તિ પણુ તેથી તેમ થાય છે, 
જીવની ઉત્પત્તિ અને રોગ, શૈક, દુઃખ, મૃત્યુ, 

દેહુનો સ્વભાવ જીવ પદમાં જણાય છે.” 
શ્રીમદ રાજચ'દ્રજી પદ. 
ચેતનાના ઉપયોગ વડે સર્વ કિય થાય છે અને જલુાય છે તેથી એમ 
લ્લાગે છે કે દેહુ જીવ એક જ છે અને જીવ આ સવને કર્તા છે. અર્થાત્‌ 
જ્યાં સુધી તે, તે કિયામાં તદાકાર થાય છે ત્યાં સુધી કર્તાપણુ' નિર્માણુ થાય 
છે, કેટલાંક કાય'માં ઉપયોગની અનિવાર્યતા ચિવાય અભ્યાસ વડે દેહિક 
'કિયા શકય છે. એવી ક્રિયાઓમાં પ્રયાસ વડે ઉપયોગને શુભભાવમાં ટકાવી 
શકાય છે, જેમ કે કોઈ ગૃહિણી રોટલી વણે કે કપડાં ખૂએ ત્યારે મ'ત્રાહિ 
કે સતૂપુરુષાની કથાના ચિ'તનમાં કથ'ચિત્‌ ચિત્તને જેડેલુ' રાખી શકે છે. 


દૈહિક કે આર'ભિક કિયા કરવા છતાં મન શુભભાવમાં ટકી શકે છે. 
પશ્શિમે ચિત્તમાં ન છૂટકે જ તે કિયા કરવાનો કે ફરજરૃપે કરવાનો ભાવ 
હોવાથી પરિણામમાં બ્યગ્રતા કે તન્મયતા થતી નથી. કૂણાં પરિણાસવાળુ' 
ચિત્ત આર'ભ કે સમાર'ભ જેવી કિયામાં પણુ કમબ'ધનને પાતળા પાડે 
છે. ધર્મચેતનાગુષ્ત સ સ્કારની આ ફલશ્રુતિ છે. ૈ 


યર 


પ્રારભની શુભ ક્રિયાના શુભભાવે। રસાઈ ને શુદ્ધ ખનતા જાય છે. તેં 
ધમષ'ચેતનાતુ* લક્ષણુ છે. ધ્મ'જિજ્ઞાસાનુ' તે આત્મબળ છે, 


૭ ધમજિજ્ઞાસા ? 


મતુષ્ય માત્ર સૃષ્ટિ મ'ડળમાં સુખની આશા, અભિલાષા, આકાંક્ષા 
અને અપેક્ષા સહિત જીવે છે. અને તેથી ભૌતિક જગતમા તેની પૂતિ' 
માટે અહુનિ શ દોડયા જ કરે છે. કોઈ ને પૂછો કે ક્યાં દોડો છો ? કેમ. 
દોડો છો? તો કહેશે ખખર નથી. 


વિઘાથીને પૃછો, કે તુ' શુ' કરવા દોડે છે? તો ઉત્તર હેરો કે હુ” 
ભણીને અસુકે થઈશ, ખૂખ કમાઈશ અને સુખી થઈ શ. વ્યાપારીને ઉત્તર 
હેરી કે સ'પત્તિવાન બનીશ કે મોટો ખનીશ અને સુખી થઈશે, ત્યાગીને 
પૂછીએ તો ઉત્તર હશે કે ત્યાગ વડે આ લોકમાં માનાદિ વ. મળશે; પર- 
હ્ષેકમાં સુખ મળશે. અને ત્યાગી પણુ સવારથી સાંજ સુધી કેટલાં મ'દિર 
ઊભાં કર્યા* ? કેટલાં સ્થાન ઊભાં કર્યાં' ? કેટલા શિષ્ય બન્યા ર આવી દોડમાં. 
હેશે. આમ સ'સારનાં સુખનો અથી' અને સોક્ષનાં સુખનો અથી” ખન્ને. 
દોડયા જ કરે છે. છતાં તે સુખ પામતો જણાતો નથી. 


-શ્રી આન'દઘનજીએ કહ્યુ' છે કે, 


“ દોડત દોડત દોડિયો જેલી સનની રે દોડ જિનેસર, 
પ્રેમ પ્રતીત વિચારો, દૂ'કડી શુરુગમ લેજે ૨ જોડ જિનેસર 
ધમ જિનેસર ગાઉ" ર'ગશુ*.” 


શ્રી આન'હઘનજી કુત શ્રી જિતસ્તવન. 


આસ પ્રાણી માત્ર સ'સાબળે, ખુદ્ધિ બળે અને મનના બળે દોડયા 
જ કરે છે. 


ઘણુ' દોડીને પણુ અ'તે જીવને સુખ જ જેઈ એ છે. તે સુખ ધમ 
વગર પ્રાત થાય તેમ નથી. આ ધમ એટલે આત્માના પરિચય કરવો કે 
જે દેહેવ્યાપી અણુ રેણુમાં વ્યાપ્ત છે અતિ નિકટ છે. તેને ખહાર શોધવો 
તે વ્યર્થ છે. તેને શોધવા શુરુ વિનય, ઉપાસના અને આજ્ઞા જરરી છે. 
તેવી ભૂમિકા માટે સૌ પ્રથમ ધર્મજિસ્ઞાસાની અત્ય'ત આવશ્યકતા છે. 
શમસ્‍પ્રાસ્િતુ” તે એક સોપાન છે. 


ધડ 


ભગવાન શ્રી મહાવીરના કથન અતુસાર શ્રી આશ્ચાર્ચોએ મતુષ્યોને 
ઉપદેશ આપ્યો છે કે ભબ્યો ! સર્વ કાળે ચાર વસ્તુએ। દુર્લભ છે. મનુષ્યત્વ 
સદૂશુરુ, સતશાસ્ર અને શ્રદ્ધા કે સ'યમ. આપણને માનવદેહુ તો મળ્યો 
છે અને ધારો કે પુણ્યયોગે સતૂશાસ્ર વ. પણુ આછા પાતળા યોગાનુયોગે 
મળ્યા હોય છતાં જે ધ્મ'જિસ્ાસા ન હોય અને તે પણુ વીત્ર ઉત્કેટ કે 
સદા જલતી ન હોય તો મળેલો ચોગ પણુ |નેષ્ફૂળ જવા સ'ભવ છે. લીત્ર 
ધર્મ”જિજ્ઞાસા વગર ધમષ'ભાવના ટકતી નથી. ઉત્કટ જિજ્ઞાસા વગર અ'ત- 
સુષખતા સ'ભવ નથી અને જિસ્ાસાની જ્યોત જલતી ન રહે તો પ્રમાદ 
છૂટતો તથી, કે ક્ષાયની મ'હતા થતી તથી અતે એમ થયા વગર આત્મ- 
ક્ષ્વરૂપ કે આત્મધર્મ પામવો અસ'ભવિત છે. 


ત્યારે હુવે શુ' કરવુ'? શ્રીમદ રાજ્ચ'દ્રજીની શીખ છે કે 
“જગતની વિસ્મૃતિ કેર અને સતૂષુરુષને ચરણુ ખેસ.” 


ધમ[જજ્ઞાસાને ટકાવવા સત્સ'ગ, ભક્તિ અને સ્વાધ્યાય તે ઉત્તમ 
સાધનો છે. વીતરાગમાર્ગને અતુસરનારા સ્પ્રાનોમાં અસ્ુક સમય નિવૃત્ત 
થઈ સત્સ'ગ આદિતુ' સેવન કરવુ', સતૂશાસ્રનુ' નિયમિત વાંચન, શ્રવણુ 
કે ધમ'વિચારણા કરવી, અને ધર્મજિસ્ાસાને પ્રાણુર્પ જાણી નિર'તર 
જાગૃત રાખવી. 
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આત્માર્થી* જ્તાનવૃદ્ધની જેમ હુવે ધર્મારાધનમાં પ્રોહતા ધારણુ કરે છે, 
આવશ્યકતા સુજભ આહાર-વિહાર નિદ્રા આદિ પ્રચોજન રાખી શેષ સમય 
કેવળ આત્માશધનમાં ગાળે છે. તેના અ'તર'ગની વૃદ્ધિ, ગુણુસમૃદ્ધિ અને 
જ્ઞાનાદિની રિદ્ધિ તો જ્ઞાની જ જાણી અને સમજી શકે તેવી અદભુત 
હેય છે. 


આવી અ'તથ્યાત્રાની ફળશ્રુતિ પછીની એ ધર્મારાધનની આગળની 
યાત્રા કેવી હે'્ય તેની આપણે ભાવના કેરીને પ્રેરણા મેળવવી, જ્તાન-સહે 
ત્યાગ અને વૈરાગ્ય દશામાં આગળ વધતે। તે જીવ હવે સુનિદશાના ભાવને 
પ્રાસ કરી, પ'ચ મહાત્રતાદિ અને યમનિયમતુ' પાલન કરી, યતિધમને 
આરાધી અ'તે દશશન, જ્ઞાન, ચાસ્ત્રિ અતે તપરૂપ આત્મશાવમાં લીન થાય 
જે તે જીવનની ધન્યતા છે, 


પ૪ 


ધન્ય તે સુનિવરેો? 
“નિર્મળ રોહુણુ ગુણુમણિ ભૂદરા; 
સુનિજન માનસ હુ'સ; જિનેસર. 
ધન્ય નગરી, પન્મય તે વેળા ઘડી 
માત-પિતા કુળવ'શ, જિનેસર 
શ્રી આન'હઘનજીકૃત શ્રી ધ્મ'નાથ જિનસ્તવન. 
હિત શિક્ષા :- 


“સાવધાન ! તાલપૂટ વિષ કરતાં ય ભય'કર દુષ્ટ મનોવૃત્તિ જીવનને. 
તો ખારું ઝેર જેવુ' બનાવી જ દેશે ૫ર'તુ મોતને ય વિષાદભયું” ખનાવી. 
દેશે | સાધનાના જીવનમાં જે આત્માએ “સ્વ' ને બદલે “પરઃ ને કેન્દ્ર 
ખનાવીને ખેઠા એ આત્માઓ સાધનાના જીવનની સફળતાથી લાખો યો।જનઃ 
દૂર ફૅ'કાઈ ગયા | પરના વિષે મનોવૃત્તિ કેન્દ્રિત રાખવામાં સદગતિ ય. 
નહિ તો પરમગતિ તો કચાંથી જ થાય ? હા “પર ને તમારે અપનાવવા 
જ હોય તો જુદી રીતે અપનાવો. * દોષો તમારા જુએ!....ગુણા! પરના. 
જુએ.... * કહોરતા જત પર કેળવે..... કરુણા ખીજ પર રાખો... * જાતમાં 
સાંકડા બને[.... “પર પ્રત્યે ઉઢાર ખને.... # તસે કરેલા ઉપકારને ભૂલી 
જાએ...ખીજાના ઉપકારને યાદ રાખો... બસ, પછી કાંઈ ટુર્લભ નથી.... 


આવી મનોવૃત્તિ કેળવ્યા વિના સાધનાના જીવનની મસ્તીનો કોઈ 
અતુભવ નહિ થાય... અને એકવાર પણુ જે આવી મનોવૃત્તિ કેળવાઈ 
જશે તો ખહિર્ભાવા તરફ નફરત પેદા થયા વિના નહિ રહે.... બસ, પેદા 
થચેલી એ નફરત આંતર જગતના અત્યાર સુધી ખીડાયેલા જ રહેલા સુખના 
તમામ ક્રારો ખોલી નાખવામાં ભારે સહાયક બનશે ] 


તો મળેલી તમામ શક્તિએનોા સહુપયોગ કરવાની કળાને હેસ્તગતઃ 
કરી લો..... એ [નહિ થાય તો આ ઉત્તમ જીવન પણુ આપણા માટે તો 
પશુના જીવન કરતાં ય બદતર પુરવાર થશે ... માનવ પાસે તો ડુગ ધ. 
ફેલાવતા ખાતરમાંથી ય સુગ'ધીદાર સુષ્પા પેદા કરવાની કળા છે... બસ; 
એ કળાને શક્તિના તસાસ ક્ષેત્રમાં ઉપયોગી ખનાવવાની છે.... 


યાદ રાખજે, આ ખધુ' ત્યાં સુધી જ શકય છે જ્યાં સુધી શરીર- 
ઇન્દ્રિયા-અ'ગોપાંગ વગેરે સ્વસ્થ છે! એમાં જરાક પણુ ગરખડ થઈ એલલે- 
સામલે! હાથમાંથી ગયો સમજજે  શાઅકારો શરીરને રોગોાતુ' ઘર કહે 


પપ 


છે તો આ સ'સારને રુઃખે!તુ' ઘર કહે છે! શરીર કેમ નિરોગી રહે છે એ 
ભાશ્રર્ય છે !.... સ'સાર શી રીલે મજેથી ચાલે છે એ આશ્ચર્ય છે ! ગમે 
ભારે... ગમે તેવી જગ્યાએ આ સ'સાર પોતાનો અસલ સ્વભાવ ખતાવશે... 
શરીર પોતાતુ' પોત પ્રકાશસે...એવી સ્થિતિમાં પછી ધમ' કરવો એ શારે 
કક્તિ ખતી જશે... અરે | કેટાચ અશકય પ્રાય : ખની જરી... આ વાતને 
સદાય નજર સાસે રાખજે... 


તમે કલ્પના ભલે ગમે તેટલી સુખદ કરી રાખી હોય પર'તુ વાસ્તવિકતા 
સુખદ નથી, ડુઃખદ્ જ છે ! નિરોગી શરીર એ કલ્પના છે.... રોગિષ્ઠ શરીર 
એ વાસ્તવિકેતા છે ! સુખમય સ'સાર એ કલ્પના છે.... દુઃખમય સ'સા૨ 
એ વાસ્તવિકતા છે | સ'પત્તિની પ્રાપ્તિ એ કલ્પના છે.. આપત્તિઓતુ' 
આગમન એ વાસ્તવિકતા છે! જીવન એ કલ્પના છે, મોત એ વાસ્ત- 
, વિકતા છે, 


સાવધાન ! આ કલ્પના આજે નહિ તો. કાલે જરૂર તૂટશે... એ વખતે 
શકેળામણુ ન થાય માટે અત્યારથી જ ચેતી જાએ! |... પ્રત્યેક પળે ઉંમર 
વધી રહી છે એમ કહેવાને ખદલે એમ કહો કે મોત નજીક આવી રછુ' 
છે! .. આ નજીક આવતા સોતને મહેત્સવમય બનાવી જાણુવુ' હોય તો 
ચાલી રહેલા જીવનને વ્યવસ્થિત બનાવી લે! હું હુમણાં તો મરવાનો 
જ નથી? શમા બ્રમને વહેલી તડે ડ્ર કેરી દો.... 


વાસ્તવિકતા ૨૫1 હેતી અને આપણી કૅલ્પનાએ! જુરી હેલી. અને એ 
કૅલ્પતાએએ જ આપણુ સ'સારતુ' પરિભ્રમણુ અખ'ડિત શાખ્યુ' છે.... 
તોડો એ કલ્પનાએના જાળાતે ! મોત આવવાનુ' જ છે અને તે અત્યારે 
આ જ પળે પણુ આવી શકે છે આ વાસ્તવિકતાને સ્વીકારીએ જીવન જીવો.... 
જુએા પછી એની મજા | 


પાપકાર્થોના રસ તૂટી જશે... ધ્મ'કાર્ચોના રસ ઊભા થઇ જરે 1.... 
પાપક્રિયાએની એકાગ્રતા તૂટશે ... ધમ'ફિયાની એકાગ્રતા સધાશે !.... પણુ 
કૅચારે? સ'સારના તમામ ભાવોના સ્વભાવને સતત નજર સામે રાખશુ' 
ત્યારે ! એ સિવાય તો એ જ અનાદિના રાહે જીવન ચાલશે.... અને અન'તા 
ભવે।ના ચાલ્યા આવતા પરિભ્રમણુમાં આ એક શવનો ઉમેરો થઈ જશે !” 


સુનિરાજ શ્રી રતનસુ'દરવિજયજી. 


૭ 


સરળ ધંર્માચરણુ 








૦ ધર્મ અભિમુખતા : 

આ વત'માન યુગમાં ખુદ્ધિની વૃદ્ધિ થતાં, તથા વૈજ્ઞાનિકે ક્ષેત્રે શ્કિસ 
થતાં, જીવા ધમની સમૃદ્ધિને વિસરી જતાં હોય તેવુ' જણાય છે. વળી 
ઝેટલાંક જીવો ધમ પામવાની અભિક્ષાષાએ કે ધમ આરાધીએ છીએ તેવી 
કલ્પનામાં ષમ'ને નાસે ધમ'કિયા કરતાં જણુય છે. અનેકવિધ ક્યામાં, 
સ્થાનમાં, કે ગ્ર'થવાંચનમાં ક'ઈ ક ફેરફાર કરીને ધમી' એમ માની લે છે 
કે સે' ધર્મ કર્ચો, હું' ધર્મ કરુ' છુ'. તેણું વિચારવુ' કે જે ધર્મ આત્મ- 
શક્તિને જાગૃત ન કરે કે ચેતનાના શુદ્ધ પ્રવાહને વહેતો ન રાખે, તેના 
જ્ઞાન-ધ્યાન હાલની જેમ વિકારો, વાસનાઓ કે દોષો સામે રક્ષણુ કરી 
નહિ શકે. સદાચારી કે શુદ્ધાડારી સદ્વૃત્તિપૂવક વતષ્તા ન કરે, સમદષ્ટિ- 
યુક્ત કે સમતારૂપ આચાર ન કરે તેની કોઈ ક્યા ધ્મરૂપ નથી. તે 
શુષ્ક ક્યા છે. લેતુ ફળ આંશિક છે. પાસ થવા જેવા પણુ તેમાં ગુણાંક 
સળતા નથી, તો હવે કેવા પ્રકારે ધર્માચરણુ કરવું ? 

ખુદ્ધિની વૃદ્ધિ નહિ પણુ ખુદ્ધિની શુદ્ધિ જ આત્માની સમૃદ્ધિ છે. તે 
પમ છે. શાઅકારોએ ઉત્તમ ધમ આરાધના માટે જીવોના સ સ્કાર અને 
પ્રકારને લક્ષમાં રાખી ધર્સની વિવિધ સાગે પરૃપણા કરી છે. આ ધર્મના 
સાગર જનારે સૌ પ્રથમ આત્મશ્રદ્ધા અને પરમાત્માની શ્રદ્ધાને લ્થાપિત કરવી 
પડશે, કારણુ કે આત્મા છે ત્યાં ધર્મ છે. અને પરમાત્મા છે ત્યાં માર્ગ 


પછ 


જે. મલિન ૬૫"ણુમાં જેમ પ્રતિખિ'બ સ્પષ્ટ જણાતુ* નથી તેસ આત્માની 
અશુદ્ધ દશામાં ધમ પ્રગટ થતો નથી, તેથી સાધકે પરમાત્માના શુદ્ધ 
ક્વરૂપની કલ્પના, જ્ઞાવના અને શ્રદ્ધા વડે આાત્માને જાણુવાનો છે, તે 
માટે પ્રથમ શુદ્ધિ કેરવી જરૂરી છે. 


૦ પ'શાચારનું પાલન ? 


જ્ઞાનીજનોએ ગૃહસ્થાશ્રમમાં સાધકને જીવનશુદ્ધિ માટેના કેટલાક 
આચારે દર્શાબ્યા છે, તેમાં અહિ'સા, સત્ય, અચોર્ય, ખ્રહ્માચ્ય (શીલ ) 
અને પરિગ્રહુ વગેરેતુ* મર્યાઢાયુક્ત પ'ચાચારનુ' આચરણુ જણુવ્યુ' છે. 
સાદુ' અને સ'યમી જીવન આ આચારોતુ' લક્ષણુ છે. તે આચારેતુ' પાલન 
શ્રાત્માની જાગૃતિ, પ્રભુ પ્રથેની પ્રીતિ અને જગત પ્રત્યે મૈત્રી રાખવાથી 
સરળ ખને છે. 
૦ અહિ'સાનું પાલન : 

દરેક પ્મ'માં અહિ'સાને પ્રથમ સ્થાન આપવામાં આવ્યુ છે. ભારત- 
ભૂમિમાં અહિ'સા એ જાણે ભૂતકાળની વાતો હોય તેમ વિસરાતી જાય છે. 
અને ભૌતિક સુખ મેળવવા ચેનકેન પ્રકારેણુ સ“પત્તિ મેળવવાની દોડમાં 
અહિ'સા એ યુગ ખહારની વાત મનાતી નય છે. છતાં અહિંસા તત્ત્વમાં 
જ એવુ' સામથ્ય છે કે અલ્પસ'ખ્ય જન તેનુ' આચરણુ કરશે તે। પણુ 
તેની છાયામા સૌને જીવનનુ' મૂલ્ય સમજાશે. 
જ્ઞાની જનોનુ કથન છે કે :-- 


'અહિ'સા પરસો ધર્મ 


અહિ'સાનું આચરણુ તે શ્રેષ્ઠ ધર્મ છે. તેમાં અન્ય આચારો સમાહિત 
થાય છે. અહિ'સક એવો ઉત્તમ માનવ સત્ય, અચોય, ખ્રહ્દા ડે અપરિ- 
ગ્રહને સહેજે આચરે છે. 


અહિ'સાનો સામાન્ય અથ એ છે કે જીવોને મારવા નહિ. તેનો 
સૂક્મ અથ વિચારવા જેવો છે, મનુષ્યે, પશુ કે જ'તુ કોઈ જીવને તે 
હેણવા નહિ પણ્‌ તેને દુભાવવો પણુ નહિ. લેમની પાસેથી અષ્રિક કામ 
લેવુ' નહિ તેના પ્રત્યે પ્રેમ અને મૈત્રી ભાવ રાખવો તે સૂક્મ અહિ'સા છે. 
નાના જીવો પ્રત્યે અનુક'પા રાખી નાગૃતિપૂવક દિનચર્યા કરવી, 
એછી જરૃશ્યાત રાખવી, અતિ હિ'સક વસ્તુએ વાપરવી નહિ, અશક્ષ્યા- 


પ૮ 


હાર કરવો નહિ, હિ'સકૅ પ્રવૃત્તિઓમાં કે બ્યાપારમાં સાથ આપવે। નહિ, 
કે પોતે તેમ કરવુ' નહિ. 


૦ સત્ય? 


મન; વચન, કાયાથી સત્યને પાળવુ'. કોઈ ને દુઃખ થાય તેવી કડવી, 
કકશ, કુવાણી બોલવી નહિ, ખોટી સાક્ષી પૂરવી નહિ. સૌતુ' હિત સચ- 
વાચ તેવી મધુર વાણી બોલવી. નિરથ'ક વાણીનો ઉપચોગ ન કરવો. અતિ- 
શયોક્તિ કે અલ્પાફ્તિ ન કરવી, જેટલી સમજ અને જાણુ હોય તેટલુ' જ 
કહેવુ', મૌન દ્વારા સત્યને પ્રગટ થવા દેવુ”, સત્ય વડે જગત ટકયુ' છે. 
તેવા સત્યમાં શ્રદ્ધા રાખવી, કસોટી થાય છે પણુ સાચને આંચ આવતી 
નથી. વ્યવહારમાં સત્યને શકય તેટલુ' આચરવા પ્રયત્ન કરવે।, 
દષ્ટાંત : 

સ'ત કબીરજી એકવાર પોતાતુ' વણુકરીતુ' અને કાંતવાતું કામ કરતા 
હેતા. તેમની પાસે રૂના ઢગલે! પડયો હેતો, તેવામાં એક માણુસ પૂખ 
ગભરાટમાં ત્યાં આગ્યો અને તેણુ કંબીરજીને કહ્યુ” કે તેની પાછળ તેને 
પકેડવા પોલિસ ફેરે છે, માટે મને જલ્દ્રી સ'તાડી દો, કબીરજીએ તેને 
કહ્ઢુ' કે તુ' રૂના ઢગલામાં સ'તાઈ જા, પેલા માણુસે તે પ્રમાણે કર્યું” : 
થોડીવારમાં પોલિસ આવી પહાંચી, તેમણે ટ્ર ઊભા રહીને કબીરજીને 
પૂછયુ' કે અહી' કોઈ ચોર ભાગીને આવ્યો છે? કે તમે તેને નયે છે ? 
કબીરજી નીચા સુખે પાતાતુ' કામ કરતાં કરતાં બોલ્યા કે આ રૂના ઢગ- 
લામાં છે. પોલિસની ટુકડી આ વાત સાંભળીને હસીને ત્યાંથી જતી રહી. 
રૂના ઢગલામાં સ'તાચેલો માણુસ સજતા મૂજતા ખહાર નીકળ્યો, અને 
કબીરજી પર શુસ્સે થઈ કહેવા લાગ્યો કે તમારે ભરોસે હુ' સ'તાઈ ગયે 
અતે તસે મને ખતાવો દીધો. સારુ' થયુ" કે પોલિસે રૂના ઢગલો જેચેો 
નહિ, તમાશા પર કેણુ વિશ્વાસ રાખશે. પોતે બચ્ચો તેના ઉપકાર માનવાને 
ખટલે તેણુ તો સ'ત ઉપર ગુસ્સો! ઠાલવ્યો. 


છતાં કબીરજીએ એ જ શાંત સુદ્રાસાં જવાખ આપ્યો કે ભાઈ, તુ” 
ખચ્ચો તેતુ' કારણુ જ “સત્ય' છે. સાચી વાત કહેવાથી તને આંચ ના. 
આવી એટલે સાચને આંચ નથી. તેવે વિચાર કર, ભક્ત, ગ્રુનિની વાણીના 
સત્યની આવી સિદ્ધિ છે કે પાતે તો નિર્ભય રહે છે પણુ તેમની છાયા 
અન્યને પણુ નિર્ભય કરે છે.” - 


પહ 


૦ અવોય . 

અસ્તેય, અદત્ત અર્થાતૂ થોરી ન કરવી, કોઈની વસ્તુ લેવાની કે 
ઉઠાવવાની ખુદ્ધિ ન કરવી. ખોટા હિસાબો લખી ચોરી ન કરવી, વધુ પડતે! 
સ'ગ્રહુ ન કરવે।, ભાવના શુદ્ધ રાખવી. અન્યનાં સુખમાં રાજી થવુ. 
૦ બ્રહ્મચર્ય $ 

આ વિષે સ્વાધ્યાય આઠમાં વિગતવાર લેખન નેવુ', 
અપરિગ્રહ * 


નિરર્થક વસ્તુનો સ'ગ્રહુ ન કરવો. સ'તોષથી જીવવુ*. ઘર માલ 
સિલકત પર મૂર્છા-માહું ન રાખવે।, સ'પત્તિનો સુચોગ હોય તો અસુકે 
મર્યાદા કરીને તેનો સુકૃત્યમાં સટૂઉપચોગ કરવો. ભિક્ષુકને તેના ફૂટેલા. 
માટીના પાત્રમાં મૂર્છો-માહુ હાય છે અને ધનપતિને પોતાની સ પત્તિમાં. 
મૂર્છો-મોહુ હોય છે બ'નેની દશા અજ્ઞાનમય છે. ભિક્ષુક હો કે ધનપ(ત 
હો કોઈ મૃત્યુસસચે એક ૨જકણુ લઈ જઈ શકયુ' નથી. જેવી કરણી કરી 
હેય છે તેવી સાથે આવે છે. માટે મૂર્છા મોહુ ઘટાડવા અને સન્‍્માગપમાં 
પ્રવત'વુ', 

જેમ હાથીના પગલામાં સવ પાદથી ચાલનારા પ્રાણીનાં પગલાં 
અ તર્ભાવને પામે છે તે જ પ્રમાણે સત્ય અસ્તેય દાન યજ્ઞાદિ સવ અહિ'સામાં. 
જ અ'તર્ભાવને પામે છે. આથી એ સિદ્ધ થાય છે કે અહિ'સા સખ્ય છે 
અને અન્ય ચાર અ'ગો આ શુદ્ધિને માટે આવશ્યકે છે, અહિ'સા ચારનુ” 
મૂળ છે. યોગના સાધકે નિત્યકમ' કરવાના છે. આશ્રમવિહિત નિત્યક્રમં'ના. 
અવિરોધે કરીને સવ'કાલે સર્વ" અવસ્થામાં તથા સવ*દેશમાં સર્વ' પ્રાણીને 
મન વાણી અને કાયાએ કરીને દુઃખની ઉત્પત્તિ ન કરવી. ક્િયામાત્રથી 
શુદ્ન જ'તુનો તાશ થાય છે, અથવા પીડા થાય છે, તે અનિચ્છા છતાં 
થવાની જ તેથી તે હિ'સાની નિવૃત્તિ માટે પ્રાયશ્ચિત્ત કરવુ. 


“કર્મણા મનસા વાચ્ચા સર્વભૂતેષુ સર્વષદા, 
અકલેશજનતન' પ્રોષ્ત* હિ'સાત્વેન યોગિ[ભઃ 1” 


શરીરથી થતાં કર્મ કરીને મત વડે તથા વાણી વડે સર્વ પ્રાણી વિષે 
સર્વ કાલે કલેશની ઉત્પત્તિ ન કરવી તેને જ યોગી લોકે! અહિ'સા કહે છે” 


શ્રી પાત'જ્લ ચે.ગદશ"ન દ્વિતીય પાટ 


દ૦ 


૦ ચ'ચશીલ રત્નો : 


શ્રદ્ધા, દાન, શીલ, સ'યમ અને સ્વાધ્યાય આ પ'ચમગતિને આપનારા 
છે. ચારગતિના બ્રમણુનુ' વારણુ કરે તેવા આ શીલરત્તોનો બાધ માનવ 
જન્મને સફેળ કરે છે, તેમાં ઘણાં ચુણુધર્મો સમાહિત થાય છે. શ્રદ્ધામાં 
વિતય, ભક્તિ, નઅતા, આત્મવિશ્વાસ સમાય છે. દાનમાં દયા; અહિ'સા, 
અસૂર્છા, સ'તોષ, પરોપકાર સમાય છે. શીલમાં વ્રત, ખ્રહ્માચયં, સદાચાર, 
સમતા નિહિત હોય છે. સ'થમમા મન, વચન, કાયાની શુદ્ધિ થતાં પરિણામ, 
વૃત્તિ, ભાવના શુદ્ધ થતાં રહે છે, સ્વાષ્યાયમાં એકાગ્રતા, અનાસક્તિ 
અભ્યાસ, અકામતાની કેળવણી મળે છે માટે સ્વાધ્યાયમાં ઉપદેશ, વાંચન; 
સનન, નિદિધ્યાસન, ધમવાર્તા તથા સ્વ-અવલેકેન અને સત્સ'ગ સમાય 
છે. ગુલાખની પાંખડીએની જેમ એક એક પ્રકારમાં અનેક પાંખડીએ 
ખીલતી જાય છે. શુદ્ધ આત્મભાવને લક્ષે કરેલા આ પાંચ અતુષ્ઠાને જીવનને 
આન'દથી ભરપૂર રાખે છે. અપૂવ શ્રદ્ધાને પ્રેરે છે. નિજીશક્તિનો અનુભવ 
થાય છે. આત્મજ્ઞાની, માગષ્ટરશ'ક કે ગુરુગમે આ પ્રકારોમાં વિશદતાથી, 
નિશ્ચળખુદ્ધિથી, પ્રાણુરૂપ માનીને તેતુ' સેવન કરવામાં આવે તો મનુષ્ય 
સુનિપણાની ભૂમિકાર્મા આવે છે. સાધકે સાધુતામાં પ્રવેશ કરવા સમથ 
ખને છે. પાપી પુણ્યવ'તો। ખને છે. માટે હે થેતનાત્મા | ધમંગુક્ત વ્યવહાર, 
જીવન, અયુષ્ઠાન, આરાધન, અને સાધનને મહાન ક્ત'વ્યરૂપ સમજ; તેનુ” 
શ્રદ્ધાપૂર્વક આચરણુ કરવાથી યથેતનાશાંક્ત પ્રગટ થાય છે. 

“સમજ સમજ મૂરખ સન, છોડ પળેજણુ પાગલ ના ખન; 

આતમને તુ' આળખ ખાપુ, છોડી દે કાયાની માયા.” 
૦ શ્રછા * 

શ્રદ્ધા, વિનય, ભક્તિ વગર આત્મા સરળ થતો નથી, કે પાત્રતા 
થતી નથી. આ ચુણુ।ાની કેળવણી ગુરુભક્તિ દ્વારા સહેજ પ્રાપ્ત થાય છે. 
પરમાત્મા પ્રત્યે અપયુ થવાથી મદભચ્રું" મસ્તક એકવાર ઝૂકે છે; પછી 
આત્માન્નતિનો શીદ્ર પ્રારંભ થાય છે. માનવ જીવનતુ' મહાન કાર્ય ગતિશીલ 
ખને છે શ્રદ્ધા વગર ન૨ પશુ રહે છે. 


દૃષ્ટાંત : 


અજુનતે ભગવાન શ્રીમૃષ્ણુમાં શ્રદ્ધા સૂકી તો! મહાભારતના યુદ્ધમાં 
તે વિજય પાષ્થો. જીવને ને આત્મ શ્રદ્ધાની અને પ્રભુશ્રદ્ધાની દેતા રહે 


દ્રૃ 


તો સ'સારરૂપી મહાયુદ્ધમાં તે વિજ્ય પામે, તમા અ'તર'ગ શત્રુઓ પર 
પણુ તે વિજય પામે. 


મહાભારતતુ' યુદ્ધ ચાલી રહ્યુ' છે, મહાસેનાએને! સ'હાર થઈ ચૂકચો 
છે, એકે પદ્દે વિજય હાંસલ થતે। નથી. ટૂર્યોધન ભીષ્મજીને કહે છે કે 
સરસેનાપતિને સ્થાને છો છતાં મારા ખાંધવો હાર પામીને મૃત્યુને શરણુ 
થયા, સેનાએનોા સ'હાર થયે, તમને પાંડવો પ્રત્યે પ્રેસ છે તેથી તમે 
યુદ્ધ લ'બાવા છો. વગેરે ઘણી અનુચિત વાતો તેભ કરી. ત્યારે ભીષ્મ 
પ્રતિજ્ઞા કરે છે કે કાલે સાંજે કયા તો અજુંન નહિ ક્યાં તો હુ' નહિ. આ 
વાત ગુપ્ત અતુચર દ્વારા શ્રી યુષ્સુને મળે છે, તેએ તે. તરત જ અજુષ'તના 
નિવાસે પહોંચે છે. સ”ત્રીને પુછે છે તો જવાબ મળ્યા કૈ આજે તે। અ્જીન 
વહેલા સૂઈ ગયા છે અને નિરાંતે 3'વે છે. 


શ્રીકૃષ્ણુ તેસા ત'ખુમાં પ્રવેશે છે અને જૂએ છે તો અજુન ગાઢ 
નિદ્રા લઈ રહ્યો છે. શ્વાસમાં તો શ્રીકૃષ્ણુ શ્રીકૃષ્ણ રટે છે. શ્રીમુષ્ણુ તેને 
હ'હેળીને ઉઠાડે છે. અર્જીન ઊઠ, સાંભળ, ભીષ્મ પિતામહે પ્રતિજ્ઞા લીધી 
છે. કાલે સાંજે મરણીચો જ'ગ ખેલાશે, તને ક'ઈ ખખર છે? 


અર્જીન--હા, તેમની પ્રતિજ્ઞાની મને ખખર મળી છે. 
“જતાં તુ નિરાંતે સૂતો છે ?” 
“બ્રભુ, આપ છો પછી મને શુ' ચિ'તા !” 

જુષ્ણુને કરવુ' હોય તે કરે, જીવ તુ શીદને ચિ'તા કરે. 


આવી અચળ શ્રદ્ધા વડે અજુ ન મહાભારતમાં જય પાસ્યો. ધ્મ'માગષ્માં 
શ્રદ્ધાને મહાન ચુણુ ગણુવામાં આવ્યો છે ધર્મના સર્વ ક્ષેત્રે શ્રદ્ધાવાન 
સદૂધમી' સદાય જય પામે છે. 


€ દાન: 


દાતના ઘણાં પ્રકાર છે. ગૃહરથ પાસે સ'પત્તિ અને સાધનો હોય 
અને તે દાન કરે તે. ભોગમાં પડીને અધોગતિને પામે છે. યતિ ગ્રુનિ 
સ'ગ્રહુ કરે અને દાનાઠિ ક્રિયામાં પડે તો તે તેમતુ' ભૃષણુ નથી. મનુષ્ય 
જે હાથ વડે સ'પત્તિ ભેગી કરે છે તે હાથ વડે તે દાનાદિ ન કરે તો તેના 
હાથનો સદ્‌ઉપચોગ થતો નથી. 


દ્ર 


કોઈ યતિ-સુનિને આહારદાત અને ઔષધદાન, સત્સ'ગી ડે ૨'% 
માનવને આહારની કે ઔષધની સહાય કરવી. તે પણુ દાનનો એક પ્રકાર છે. 


સાનદાન ઉત્તમદાન છે, કોઈ ને ભણુવામાં, શાસ કે જ્તાતનાં સાધનો 
ભાપવામાં મદદ કરવી તે સ્ાનદાન છે. 


૦ અભયદાન ઃ 


જીવોની રક્ષા કરવી, નાના જીવ જ'પુ પ્રત્યે અનુક'પા સહિત તેમની 
પણુ રક્ષા કરવી, વ્યવસાયના કાર્યોમાં શક્ય તેટલુ' અહિંસાનું પાલન 
કરવુ', સૌ પ્રથમ અભય ખને. ભયમાંથી સ્રુક્ત થવાનો માગ" અભય ખનવુ' 
તે છે. ભયભીત મનુષ્ય જીવતા છતાં ક્ષણે ક્ષણુ મરતો હોય છે. તેથી 
ગોઈ ને ડરાવશે! નહિ, તો તમે પણુ ભયમૂક્ત થશે।, 


૦ શીલ : 


શીલવાન આત્માના પ્રદેશે પ્રદેશે પવિત્રતા નીતરે છે. સતી સીતાના 
શીલવડે અગ્નિ ઠેરીને જળ ખને છે. શીલવાન પવિત્ર ત્રષિઓના શરીર 
પર સપ પ્રેમથી ચહે છે, ઊતરે છે અને સુનિ પણુ વેને પ્રેમથી પ'પાળે 
છે. શીલના પ્રભાવે સુભદ્રા સતીએ કાણાંવાળી ચારણીમાં કુવામાંથી જળ 
કાઢીને ખ'ષ થયેલા દરવાજાને જળસિ'ચન કરી ખોલ્યા હુતા. સતી તારા- 
સતીએ શીલના સહારે ભારે કષ્ટો વેઠીને સતીત્વ ટકાવી રાખ્યુ હૅતુ'. જે 
સ્રી શીલ વડે જીવનનુ' જતન કરે છે તે સ્રી નિર્ભય હોય છે, જ્ઞાની- 
જનોએ કડક ભાષામાં એકે વાત કહી છે કે સ'થોગવશાતૂ સી વસ્ર વગરની 
હજો પણુ શીલ વગરની ન હને. વસ બાહ્ય રક્ષણુ કરે છે શીલ અ'તરતુ' 
રક્ષણુ કરે છે. પુરુષ નિધની હજો પણુ બ્યભિચારી ન હુજો. ખાહ્ય નિર્ધનતા 
ઢાળવી સરળ છે, વ્યભિચારીને શીલ આચરવુ' કઠેણુ પડે છે માટે શીલને 
મૂલ્યવાન રત્ન સમજી નતળવવુ”, 


સર્વાત્ુષ્ટ અને શીરમોાર સમા શીલ નાસના ગુણુમાં સર્વ ગુણે 
સમાહિત થાય છે. શીલવાન પવિત્ર અને સત્યનિષ્ઠ હોય છે. સ્રીતુ' સાચુ' 
આભૂષણુ શીલ છે, તે જ તેનુ* સવીત્વ છે. પુરુષતુ' શીલ સ્વદારાસ'તોષ 
અને નિમ'ળ, નિવ્યસન જીવનમાં સમાયેલુ' છે. વિના શીલ્લ માનવ પશુ 
સમાન છે. શીલ માટે ઉત્તમ જીવો દેટુને જતો કરે છે પણુ શીલને 
ત્યજતા નથી, 


૩ 


'શીલે સપ નત આભડે, શીલે શીતલ આગ, 
શીલે અરિ કૅરિ કેસરી, ભય જાવે સબ ભાગ. 
શીલ રતનકે પારણુ' મીઠા બોલે ખેન;, 
સબ જગસે ઊંચા રહે, નીચા રાખે નેન. 
શ્રી લાલાજી રણુજીતસિ'હ્જી. 
૦ સયમ? 
સન વચન કાયાને નિમ'ળ શખવાં તે સ'યમ છે. યમ એટલે આચાર 
ગને સ એટલે સમ્યગ્ર. સમ્યગ્ર આચાર તે સ'યમ છે. પાંચે ઇંદ્રચોનો 
સદઉપયોગ અને તેના પરનો વિજય તે સ'યમ છે. સ'યમી મતુષ્યતુ' જીવન 
[નિચમથી જ ચાલે છે, કવિ-સુનિએ સો સ'યમને આરાધીને જ પરમત- 
સ્વને પામ્યા છે. ત્યાગ વૈરાગ્ય તે સ'યમના ખાસ અમો છે, 


ગૃહુસ્થ સાધકે સ'યમતુ' યથાશક્તિ પાલન કરવુ'. તેને માટે વ્યસન- 
સુક્ત રહેવુ'. કોઈ પણુ પ્રકારના સટ્ટા, શરત, જુગાર ન રમવાં, હિ'સકે 
કાર્યો ન કરવાં, પર સી પ્રત્યે માતા સમાન ભાવ રાખવો, આહોરને। સ'યમ 
કેળવવો, ઉદરને ગટર ન ગણુતાં પુષ્ટિ માટેતુ' સાધન ગણુવુ', મતુષ્ય- 
દેઠુમાં રહેલા જીવનનુ' ઘણુ' મૂલ્ય છે. જીવન અન્યત્ર પ્રાણીઓમાં છે. 
પણુ વિચારશીલ મન મનુષ્યમાં છે. તેથી તે સ'યમ દ્વારા ઈ શ્વરની-પ્રભુની 
તજીક પહોચી શકે છે. 
૦ સ્વાધ્યાય , 

પ'ચાચાર કે પાંચ સતૂકાર્યોને ટકાવવા સત્શાસશ્રવણુ, ધર્મ'ચર્ચા, 
સદૂવિચારણુ। માટે સ્વાધ્યાય સત્સ'ગ અતિ મહત્વના મનાયા છે. ખુદ્ધિની 
સુધારણા કરવા સુવિચાર પ્રેરક કથાએ, તત્ત્વના રહસ્યો સમજાય તેવા 
ગ્રથાનો સમૂડુમાં કે એકાંતે અભ્યાસ કરવો, 


સ'સારમાં લોકોનો વધુ સમય વિકથામાં જાય છે જેનાથી મન અને 
મગજમાં મલિનતા આવે છે. તેનાથી ટૂર રહેવા સ્વાધ્યાય, અભ્યાસ શ ઉત્તમ 
સાધને છે. સાધકે આત્મસ્ાનીતા યોગે તે કાર્ય, સાધ્ય કરવા દેઢ નિશ્ચય કરવો 
અતે જીવન જીવવાની કળા તેમાંથી પ્રાસ કરવી, જ્તાનપ્રાસિતુ' મહાન સાષન 
સ્વાધ્યાય છે. 
૦ ઘિ્તાશક્ષા : 

જેની મતિ સારી, તેની ગતિ ન્યારી |! ડે 

માગ પરની ધૂળમાં ખાંડ વેરાઈ ગઈ હોય ત્યારે કીડી એનો સ્વાદ 
ચાખી શકે છે. પણુ હાથીએ તો એ સ્વાદથી વ'ચિત રહેવુ” પડે છે. 


દ્૪ 


પ*ખી આકાશમાં ગમે તેટલુ' ઊ'ચે ઊડે. કિન્તુ ચણુ ચણુવા તો એણે. 
ધરતી પર ઊતરવુ* જ પડે છે, 

સચ્ચાઈ નો સ્પર્શ પામવો હોય તો અહેમૂના આંવરણુથી અળગા. 
થવુ' અનિવાર્ય છે. 

એડ માણુસ પોતાના નાના બાળકતે લઈ ને દસ માળના મકાનની 
સૌથી ઊ'ચી અગાસી ઉપર ઊભો હુતો. ખાળક નીચેના માગ' ઉપર નજર 
કરતાં બોલ્યુ' : 

“પિતાજી ? જુઓ તો ખરા નીચે ચાલતા માણુસો કેટલા બધા. 
નાના છે ?” 

પેલા માણુસે કલ્યુ', “બેટા, એ નાના દેખાતા માણુસે। વાસ્તવમાં નાના. 
નથી, આપણે એટલી ઊ'ચાઈ ઉપર બેઠા છીએ ડે નીચેના માણુસની. 
સાચી ઊ'ચાઈ દેખાતી નથી.?” 

વાતવાતમાં સાસેની વ્યક્તિને તુચ્છ સમજીને આપણે ઉતારી 
પાડીએ એ ઘટના આપણી જ તુચ્છતાની ઘોતક છે. વાસ્તવમાં સામેની. 
બ્યક્તિ તુચ્છ કે વામત નથી. આપણા જેવી આપણુ સમાન જ છે; તેમ 
છતાં ને એ વ્યક્તિ આપણુને તુચ્છ કે વામન લાગે તો એનો અથ એ. 
જ થયે! કે આપણી નજરમાં કે'ઈક ખામી છે. આપણી ફેટપટ્ટી જ. 
ખોટી છે. જેની મતિ મદદથી ઘેરાઈ ને નઠારી બની છે, તેને જગત 
નઠારુ* જ લાગે છે. એતુ' મન સતત આત્મકેન્દ્રી ખને છે. પર'તુ જેની. 
મતિ સારી છે, તેની ગતિ ન્યારી છે. જગત તેને વ'દે છે, 

એટલે જ આપણે! એક વૈદિક મ'ત્ર કહે છે, “એમને દરેક દિશાએ।- 
માંથી શુભ અને સુન્દર વિચાર પ્રાસ થાએ” ? અ'તે તો જીવનનો ચરમ 
અને પરમ ઉટ્રેશ્ય સત્ય, શિવમ્‌; સુન્દરમૂની આરાધના જ છે. સત્યના 
માગે" ચાલવાની દૃષ્ટિ આપણે ગુમાવી બેઠા છીએ એટલે જ શિવત્વ 
આપણાથી ટૂર રહે છે. સૌન્દયને નિર્મળ અને નિષ્કપટ ભાવે જેવાની 
દષ્ટિ આપણું ગુમાવી બેઠા છીએ, એટલે જ જીવનમાં કલેશ, કટુતા, 
ડ્રેપ અને સ'કુચિતતા વધી ગઈ છે. જ્યાં સુધી પ્રજ્ઞા સ્થિરત્વને પ્રાત ન 
કરે, ત્યાં સુધી આપણે જીવન-સાગરના કિનારે છબછખીયાં કરનારા 
નામર્દ જ રહેવાના શૂર જ જીવનમાં નૃર પ્રગટાવી શકે. 

(શુ. સમાચારમાંથી સાભાર ) -'શશીન'- 


૮ 


આત્માના ઉત્તમ ગણે 





૦ ધર્મના દશ અ'ગ 

આત્મસત્તા-ધમંચેતના, અન'ત ગુભુધર્માથી યુક્ત છે. મૂળ શુણુધર્મા 
સમ્યગ્દર્શન, જ્ઞાન; સયમ, તપ રૂપ છે. તેમા શ્રદ્ધા, બોધ, આચરણુ 
નિહિત છે, અર્થાત્‌ તે આત્મસત્તાતુ' સ્વરૂપ છે. સ્વસ્વર્પસ્થ આત્મપદમાં 
ચારેની ભેદરેખા રહેતી નથી. આત્મા એક સમતારૂપે વિલસે છે. તે અતુ- 
ભવગમ્ય છે. છતાં જગતના જીવા આત્મપરિચચી થઈ અન'ત અને 
નિરાખાધ સુખને પામે તેથી સર્વસ્ઞ ભગવ'તે તે સ્વરૂપને દિવવાણીમાં 
પ્રગટ કયું” છે. તેને આચાર્યોએ સૂત્રખદ્ધ કેરી ઉપદેશ આપ્યો છે. આ 
સ્વરૂપના વિવિધ પાસાઓને સિદ્ધાંતર્પે દર્શાવી, વ્યવહારધમ'ની નિર્‌- 
પગમા કરી છે. તેતે જેન શાસ્ત્રોમાં ધમ'નાં ટશ ઉત્તમ અ'ગે। તરીકે પ્રસ્‍તુત 
કરવામાં આવ્યા છે આ ગુણ્‌।ાના ધારક યતિ-સુનિએ છે. છતાં ગૃહુસ્થ 
તેતુ' આચરણુ કરીને સાધક અવસ્થામાં સ્થિર થઈ આત્મવિકાસ સાધી 
શકે છે. આવા ગુણા।ને આચરનાર સાધક સાધુ મનાય છે. આ ગુણે સર્વ 
ધર્મ સમ્મત છે, તે આ પ્રમાણેુ છે. 


૦ ઉત્તમ ક્ષમા ૦ ઉત્તમ સ'યમ 

૦ ઉત્તમ માર્ટ્ટવ ૦ ઉત્તમ તપ 

૦ ઉત્તમ આજ વ ૦ ઉત્તમ ત્યાગ 

૦ ઉત્તમ શૌચ ૦ ઉત્તમ આકિ'ચન્ય 
૦ ઉત્તમ સત્ય ૦ ઉત્તમ ખ્રદ્યાચર્ય 
પ 





દદદ 


આ દશ પ્રકારના સુનિ કે ચતિધમ'તુ* રહસ્ત એ છે કે સં'તો-સુનિએ। 

ને પ્રાણાંતે પણુ ત્યજતા નથી. આ દશ ધમ-તુ' ચરમ સ્વરૂપ સમતા છે. 

સ'તો-સુનિએ  સમતાના- ધારક છે. આત્માની વિશુદ્ધ દશામાં “તેએ સમતા- 
રૂપ હેય છે, 


સાધક આત્મા આત્મવિશુદ્ધિને આરાધતો, આ ગુણેાને ધારણુ કરતો, 
સમતાનુ' શિક્ષણુ લઈ રહ્યો છે, સમતાના સ્વરૂપને અ'તર-ખાહ્ય અભ્યાસ 
કરી રહ્યો છે. તે જ સાધક આત્મા શુદ્ધિને ધારણુ કરતો સમતાસ્વરૂપ 
થઈ જાય છે. તેની ધમ"ચેતના સદા જાગૃત હોય છે. 


દશ ઉત્તમ યતિધર્માનાો વિસ્તાર :- 
ભગવાન ઉમાસ્વાતિ વિરચિત પ્રશમરતિ ગ્ર*થમાં પ્રસ્તુત છે કે- 


સેવ્યઃ ક્ષાન્તમાટવમાજવશોચે ચ સ'યમત્યાગો । 
સત્યતપોખ્રહ્ધાકિન્ચન્યાનીત્યેય ધમ'વિધિ ॥ ૧૬૪ । 


અર્થ . ક્ષસા-માદવ-આર્જવ-શોચ-સ'ચમ-ત્યાગ-સત્ય-તપ-ખ્રહ્ાચય- 
આકિ'ચન્ય આ ધમવિધિ ધમના પ્રકારો સેવવા જેઈ એ, 


રાગ-દ્રેષ અને મોહ તે સજ રુઃખોનાં, સવ" કલેષોનાં મૂળભૂત 
કારણ! છે, તેને દૂર કરવા માટે તથા દોષોને નિસૂ!ળ કરવા માટે આ દશ 
પ્રકારનો ધર્મં જિનેશ્વરદેવોએ ખતાવ્યો છે. 


૧ ઉત્તમ ક્ષમા . 

સાચા યતિ, સ'ત સુનિતુ' જીવન જ ક્ષમારૂપ હોય છે, કોઈ અતુ- 
યાયી કે શિષ્ય તેમનો આદર કરે, કોઈ વિરોધ પક્ષ તેમના પ્રયે અનાદર 
કરે તો પણુ તેએ ક્ષમાને ધારણુ કરે છે. મહાન ઉપસગ કે વિષમ પરિ- 
સ્થિતિમાં મરણાંતે પણુ ક્ષમાને ત્યાગ કરતા નથી. તેવા તે ક્ષમાના અવ- 
તારરૂપ હોય છે. એ ક્ષમાનુ' અ'તર'ગ સ્વરૂપ તે સમતા છે જે આત્મ- 
સ્વભાવરૂપ છે. 

સ'સારમાં આગળ વધતા સાધકે અનેકવિધ વ્યાપાર કે ન્યવસાયના 
નતિવિધ વિપરીત સ'યોગોમાં, પરસ્પર ક્ણાનુબ'ધના સ'ચોગેમાં, વ્યાકુળતા 
કે વ્યગ્રતા થાય તેવા પ્રસ'ગોમાં શાંતિ ધારણુ કરવી. અપમાનજનકે અશુભ- 
યોગમાં સહનશીલતા કેળવવી. પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિમાં પોતાના દોષનુ” તે 


દ્છ 


ચરિલામ છે તેમ બોધ પામી, પ્રારખ્ધતો સ્વીકાર કરી, સમતા ધારણુ 
કરવી, અપમાન કરનાર પ્રત્યે પણુ કરુણા કે મધ્યસ્થભાવે જેવુ' વગેરે 
ક્ષમાના પ્રકારે! છે. 


દષ્ટાંત : 


મેતારજ મુનિ પ્રત્યે સોનીને પોતાના દાગીના ચેરવાની શ'કા થવાથી 
તે સુનિના માથે ચામડાંની ભીની વાધેર ખાંધે છે. સુનિ તો આત્મભાવ- 
ક્ષમાભાવમાં લીન છે. એતુ' પશિણામ શુ' આવશે તેનો વિકલ્પ પણુ થતો 
નથી. સોની પ્રત્યે ક્ષમાભાવ ધારણુ કર્યો છે, ચામડું' સુકાઈ જતાં સુનિની 
ખોપરીને જા થવાથી તેઓને દેહ છૂટી જાય છે અને સુનિ ઉત્તમ 
ક્ષમાસાવતા પરિણામ વડે અત્ય'ત શુદ્ધ દશાને પાસીને સુક્તિગાસી 
થાય છે. 


દેષ્ટાંત $ 


સ'ત એકેનાથની ઉત્તમ ક્ષમાધારી તરીકે પ્રસિદ્ધિ સાંભળી કોઈ 
ગ્રતિસ્પધી'તા કહેવાથી એક ડુજ'ન વ્યક્તિ, સ'ત જ્યારે શિયાળાની 
કડકડતી ઠૅ'ડીમાં નિન્મકેસ સ્રુજબ પ્રાતઃકાળે સ્નાન કેરીને આવતા હુતા 
યારે, તેમતા શરીર પર થૂ'કે છે, સ'ત એકનાય તે ડુરાત્મામાં પણુ પ્રભુ- 
સત્તાને સ્વીકાર કરી કૅ'ઈ જ ખબન્જ્યુ' નથી તેમ ફેરી સ્નાન કરવા નદી 
તરફ પાછા વળે છે. પેલે ડુર્જન તો પુનઃ પ્રુતઃ પોતાની રુજૃ'ત્તિને પ્રગટ 
કરતો રહ્યો. એ પ્રમાણે સત્તર વાર તેણુ તે કાર્ય કયું”. સ'ત તે 
પ્રભુતામસ્મરણુ સાથે ઉત્તમ ક્ષમાભાવને ધારણુ કરી આત્માને પાવન 
કરતા રહ્યા અને નદીસ્નાત વડે દેહુશુદ્ધિ કરતા રહ્યા. તેમની આવી 
ક્ષસાભાવનાને કારણે પેલા ફુર્જનની રુવૃ'ત્તિ ટટી શકી નહિ. આખરે 
તે તેમના પગમાં પડયો અને દોષને! સ્વીકાર કર્યો, છતાં સ'તે તે 
નિર્દોષ સ્મિત સાથે તેનો ઉપકાર માન્યો કે તારા નિમિત્તથી આજે હું” 
સત્તર વાર્‌ પાવન થવાતુ' પુણ્ય પાસ્ચો. સ'ત એકનાથ આ કાળના 
ક્ષમાધારક મહાન સ'ત થઈ ગયા. જેનો જેટો જગતમા જવલ્લે જ 
જાણુવા મળે છે, 
1હર્તાશિક્ષા : 


કેધના વિષયમાં આપણે જેર કે ક્રોધથી કેવાં પરિણામ આવે છે. તે 
સ્વ-પર ઉભય ડુઃખતુ' કારણુ છે. આલોક અને પરલોકમાં અહિતનુ' કારણુ 
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છે. ક્રોધ કે રીસ જેવા નિસિત્તો મળવા છતા જે થોડીક ગમ ખાઈ ને સમતા 
કે ક્ષમા રાખે છે તે ઉત્તરોત્તર સુખ પામે છે, અને અતતે સર્વ' દુઃખ 
કે તેનાં કારણ।થી સુક્તિ પામે છે. 


પ્રભુભષ્તિ વડે નિર્મળ થઈ નસર થઈ, સદ્ચુરુની વાણી વડે બાધ 
પામી ક્રેધાદિ શનુની સાસે સ'ગ્રાસ ખેલવા અને તેમનો નાશ કરવે.. 
કોધ, આક્રોશ, રીસ કોઈ પ્રકારે હિતનુ' કારણુ નથી. માહવશ તેમ માનવુ" 
તે સ'સારસસુદ્રમાં ડુબી મરવા જેવુ' છે. સ'સારના આવા અગાધ સસ્નુદ્રથી 
પાર ઊતરવા ક્ષમા તમે નાવ સમાન છે, સોક્ષનો ભવ્ય દરવાજે છે, આત્મ- 
સુખતુ' પરમ સાધન છે. માટે હે સજ્જનો | ક્ષમાને ધારણુ કરી, સમતા- 
રસતુ' પાન કરી; સાચા સ્રુખને પામવા આજથી જ તે દિશામાં પ્રયાણુ 
કેરો. ઝોઈ પણુ પ્રકારે નિર્ધાર કરો કે હું ક્ષમા અને સમતા સ્તરૂપ જ છુ', 
તેનાથી મને કોઈ સ'યોગા ચળાવી નહિં શકે. આમ સ્વરૂપભાવનાથી. 
વૃત્તિઓતુ' પ્રહ્ષાલન થાય છે, અને આત્માની આન'દની ક્ષણનો અનુભવ. 
થાય છે. ધમચેતનાના પ્રાગટથતુ' એ રહસ્ય છે. 


૨, ઉત્તમ માદ'વ : 


નિર્સાની, નિરહ'કારી કે મૃદુતા તે માર્ટવ છે. અભિમાન; સ્વાથ5 
વૃત્તિઓને કઠોર ખનાવે છે. હુદયભૂમિને અપવિત્ર કરે છે. ખેતરની કઠણુ: 
ભૂમિમાં વાવેલાં ખીજને જેમ અ'કુર ફેટતાં નથી તેમ કઠોર હુંદય-ચિત્તવાળા 
માનવને દાનવતા ઘેરી લે છે. તેના સ'પર્કમાં અન્ય જીવે! પણુ શાંતિં 
અતુભવી શકતા નથી. અને પોતે પણુ માનવતાનાં અ'કુરાથી વ'ચિત 
રહે છે, અહુ'કારને કારણે અન્ય સદ્ગુણ વિકાસ પામતા નથી માટે મૃફુ, 
કોમળ; નિર્માની ખનવુ'; તેવી રીતે હૃદયને કેળવવુ' તેમાં આપણુ' શ્રેય છે. 


સૌ પ્રથમ એ વાત સ્વીકારવી કે હુ* પરમાત્માનો દાસાનુદ્ટાસ છ. 
મારામાં ઘણા અવગુણ્‌। રહેલા છે. આવુ' સ્વીકારવામાં કેટલાકે જીવોને 
થોડી સુશ્કેલી નડે છે. તેને દાસ થવુ' ગમતુ' નથી, અવગુણુ હોવા છતાં 
સદગુણી દેખાવુ' ગમે છે. પર'તુ પરમાત્મા એવા પ્રેમાળ, કરુણાછુ અને 
નિઃસ્પૃહઠ છે કે તેમના ચરણુમા નસવાથી સહેજે અહકાર પાતળે પડે છે. 
ખીજે કશ્રાંય સાથુ' નમાવતાં જીવ આનાકાની કરે છે. પણુ તે પરમાત્માને 
નસે છે. અવગુણુ જાણ્યા વગર જતા નથી માટે સ્વદોષનો સ્વીકાર કરવો 
અને તેને ત્યજવા. આમ થવાથી વૃત્તિઓ કોમળ ખને છે. 


દ્૯ 


દૃષ્ટાંત : 


રાવશુ દશસુખ શક્તિયુક્ત હુતો, અને વરદાનોથી વિભૂષિત હેતો, 
સુવણુ' લ'કાનો એકમેવ અધિપતિ હતો, અનેક સુ'હરીએથી વી'ટળાયેલો 
હેતો, રાજનીતિમાં નિધુણુ હતો, શાસ્રવેત્તા હતો, ભક્તિભાવવાળો હતા, 
આવા ખાહ્યાંતર અનેક પ્રકારના એશ્ચયવાળા રાવણુ અતિશય માની હેતો. 
આથી તે વરદાન માંગતા ચૂકયો. તેણે વરદાન માંષ્યુ' કે જળથી, અગ્નિથી, 
વાયુથી, દેવ કૅ દાનવથી, અસ્ત કે શસ્ર વગેરેથી મૃત્યુ ન પાસ્રુ' અને 
સાનવ તો મારે માટે મગતરુ' છે, તે મને મારી શકે તેમ નથી, તેને 
કોળ માનવનુ' નિમિત્ત લઈ ને આવી શકે છે તે વાત ગવ*માં ને ગર્વ'માં 
તે ભૂલી ગયો, અને કાળથી પશુ નિષ્ફ્‌િકર થઈ બ્રમમાં રહ્યો, 


યુદ્ધ સમચે લક્ષ્મશે ચેતવ્યા કે તુ' જેને સામાન્ય માનવ ગણે છે તે 
રામભગવાન કરુણાછી છે હજી પથુ સ્વમાનભેર સીતાજીને સૉંપી દે તે 
અમારે ખીજી કોઈ સ્પૃહા નથી. ત્યાં પણુ તેને લોકાભિમાન નડયુ'. લોકો 
કહેશે રાવણે અ'તે તમતુ તોળ્યુ' અને તેથી તેણુ અ'તરના અવાજને દખાવી 
ાનકષાયને વશ થઈ મૃત્યુને આમ'ત્રણુ આપ્યુ અને અધોગતિ પાસ્યો, 
આવી ક્ષણુ જે ધમચેતના જાગૃત થઈ જાય તો તે જ આત્માની કશા 
પરિવતિ'ત થઈ ઉધ્વતાને પામે છે. 


પહિંતશિ્યા * 


સોહુવશ માનવીને એમ લાગે છે કે માન; સ્વમાન કે અહુ'કાર 
રાખવાથી લોગેમાં માન સચવાય છે. આ એક બ્રમ છે. નગ્નતા, કોમળતા, 
આદિ ગુણુ।થી માનવી મડ્ાત થયે। છે. માનની અપેક્ષા સમયે માન ન મળે 
તો જીવ દુઃખી થાય છે. અહ'કારવશ કોઈનુ' અપમાન કરીને અન્યને 
નારાજ કરીને અપયશ મેળવે છે. 


મૃદુ કે ડોમળ સ્વભાવનો માનવ સૌમાં પ્રિય થઈ પડે છે. તેને 
સ'ગ સૌને રુચે છે. તેના જીવન દરસ્યાત અને જીવન પછી પણુ લોકો 
તેતે યાદ કેરે છે. પોતાને આન'હનો એડકાર આવે છે. 


ધન્ય છે તે આત્માખાને કે જેમણે માનને ત્યજીને મોક્ષ પ્રત્યે પ્રયાણુ 
કું" છે. માન અને મોક્ષ બે છેડા છે, માનથી મોક્ષ અટકે છે. માન 
મૂકે તો મોક્ષ પ્રગટે છે. ધમચેતનાની સક્રિયતા માન જેવા કષાય-દોષોથી 
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જીવને ખચાવે છે. ધર્મસત્તા એટલી મહાન છે કે માનાદિની મહત્તા ત્યાં 
ગળી ન્નય છે. 


૩, ઉત્તમ આજ વ? 


સરળતા, નિષ્કપટતા, નિર્દોષતા, ત્રજુતા એ આજવ છે. સરળતા 
વડે જીવન ચુષ્ય જેવુ હળવુ' અને સુવાસિત ખને છે. ખાળક જેવી નિર્દોયતા 
વડે જીવન આન'દદાયક ખને છે. બાળકની આંખ અને વાણી નિર્દોયે. 
હોવાથી તે વહાલુ' લાગે છે. નય વધતાં નિર્દોષતા પણુ વધતી રહે તો જીવન. 
નિર્દોષ થઈ શુદ્ધતા પામે છે. પ્રજ્નુ પાસે નિષ્કપટભાવે ભાંક્ત કરવી. સદ્ગુરુની. 
સમક્ષ નિર્દોષતાભર્યો ભાવ રાખવો અને સ'સાર-વ્યવહારમાં સૌની સાથે 
સરળતાથી વર્ત'વુ'. એકાંતમાં આત્માના પરિણુ।મામાં ત્કજુતાની કેળવણું. 
પામવી. આ પ્રકારોથી જીવ સરળ પશિણાસી થઈ સાથે! આન'દ પ્રાસ કરે 
છે. તેથી ધમ'ચેતનાનો પ્રવાહું અસ્ખલિત ખને છે. 
દટાંત : 

એકવાર સ'ત તુકારામ કથા કરીને આવતા હુતા. દક્ષિણામાં શેરડીના 
સાંઠા મળેલા તે ખભા પ૨ ઝૂલતા હતા. ખાળકો તેમાંથી સાંઠા ખે'ચી 
લેતા હતા. સરળ સ્વભાવી સ'ત તે પ્રસન્નતાપૂર્વક ચાલ્યા આવે છે. ટ્ૂરથી 
તેમના ધર્સપત્નીએ આ નેય”. એ તો સ'સ્કારવશ કમ'પત્ની ખની ખેઠાં. 
તુકારામ ઘરમાં પ્રવેશ્યા ત્યારે તો કોધની માત્રા ઘણી વધી ગઈ હતી. સ'તને 
તો કોષ હો કે ક્ષમા હો સૌ પ્રત્યે સમાનભાવ હેતો. એક જ સાંઠો બચ્ચે 
હેતો તે પત્ની પાસે ધરીને પાછા વળ્યા; ત્યારે પત્નીએ ધબાક દઈ ને સાંઠો 
સ'તના ખરડામાં જેરથી જી'કચો, સાંઠા એક હુતો તે બેમાં વહે'ચાઈ ગચે।. 
તુકારામે પત્ની સાસે જેઈ ને સરળતાથી કહ્યુ' કે તસે કેનુ' સારુ' કયું”. એક 
સાંઠાના બે ભાગ કરી આપણા ખ'નેને માટે વ્યવસ્થા કરી. વિષમ સ'યોગમાં 
પણુ કેવી બાળસુલભ સરળતા | જાણુ કે'ઈ ખન્યુ' જ નથી. ખન્યુ' છે 
તે ટીક જ ખન્યુ' છે, ભાગ્યનો સરળતાથી સ્વીકાર. ન બચાવ, ન દલીલ, ન. 
દીષારો'પણુ, પરમ સરળતા, પ્રજ્ઞાયુક્ત સરળતા, સાચી સરળતા વગર આવા 
ભાવો ટકવા શકેચ નથી. # 


[િર્તાશિક્ષા : 


રું શવ્યાત્મતો ! સરળતા એ સાચા સુખતુ* લક્ષણુ છે. સરળતા વડે 
ઘણા દોષોતુ' પ્રમાર્જન થાય છે. એક કૅપટ કે સાયાના આચરલુથી અનેક 


૭વ્‌ 


દોષો પ્રવેશ પામે છે, અને જીવને તે પ્રમાણ વર્તન કરવા પ્રેરે છે, એમ 
અવગુણુ વધતા જાય છે; અને તે જ સામાન્ય બની જાય છે, માટે કોઈ 
પણુ પ્રકારે સરળ થવુ', સરળ ખનવુ', સરળપણે જીવન જીવવુ' તેમાં જ 
શ્રેય છે. સરળ પરિણામી ચેતના ધમસત્તામાં પ્રસ્થાપિત રહે છે. 

૪. ઉત્તમ શૌચ : 


સ'તોષ અને પવિત્રતા આ ખ તે શૌચનાં લક્ષણ! છે, સ'તોષ હોય 
ત્યાં પવિત્રતા આવે છે. લોભ- ઘણુ પ્રકારના દુષ્કૃત્યો કરાવે છે. સ'ઘષ', 
કલેશ, યુદ્ધ, મારામારી, વેરઝેર સૌ લેના સાથીએ છે, લેણભની ક્‌ળશ્રુતિ 
છે. સ'તોષી સદ્દા સુખમાં રહે છે. તૃષ્ગુના દાસ ફુઃખી થાય છે. છતાં 
તૃષ્ણા ત્યજી શકતો નથી. તૃષ્યા નશીલી છે હેજી વધુ, હુજી વધુ આ તેની 
માંગ છે. સ'તોષ કહે છે, ઘણુ' છે, બસ છે, સુખ છે. માટે સ'તોષનુ' 
સેવન કરવુ અને ચિત્તને પાવેત્ર રાખવુ', સ'તોષી આત્માના સુખનાં 
સાધન સત્સ'ગ, ભક્તિ અદ છે, તેનાથી પવિત્રતા પ્રાત થાય છે. સોનુ સોને 
વહે'ચીને, યોગ્ય વ્યવસ્થા કરીને પોતે પોતાના ભાગ્ય પર નિર્ભર રહે છે. 
હું' જ સવ વસ્તુએ સેળવુ'; ધન એકઠું' કરુ' તેવા સ્વાથથી ટ્ર રહે છે. 
દયત : 

એક પિતાએ પોતાના ખે પુત્રોને સરખે ભાગે ધન વહે'ચી ભાપ્યુ', 
મોટો પુત્ર સ'તોષી હતો; તેને પોતાની આવકની વ્યવસ્થામાં સ'તોષ 
હેતો, ભૌતિક સુખની પીડા તેને પીડતી ન હતી. તેથી પિતા તરકેથી 
મળેલા ધનને તેણે સદૂઉપયે।ગ કર્યે. 


નાનાભાઈ ને હુજી તૃષ્યા હુતી. મોટો બ'ગલેો થાય, ખે ગાડી થાય, 
વધુ કારખાના થાય, સુખનાં સાધને! વધુ ભેગાં થાય, તેની સુખની તૃષ્ણા 
તીત્ર હતી, તેથી તેણે તે ધન દ્વારા સટ્ટાબજારમાં રાતોરાત લખપતિ 
થવા સટ્ટો ખેલ્યો. પ્રારંભમાં થોડું' કમાચે, પરતુ વધુ લેણભમાં ને 
લોભમાં આગળ વધતો! ગચો। અને એક રાત એવી નીવડી કે તે કરોડપતિ 
થવાના સ્વપ્ના સેવતો રહ્યો અને રોડપતિ થઈ ગયે. હૂતુ' તે ધન 
પણુ પગ કરીને ચાલી ગયુ" દશા એવી ખૂર્‌ી થઈ કે સાંજ પડે ખ'ને 
પગ ભેગા થવાની મુશ્કેલી થઈ પડી. તેની ચિ'તામાં તેને લોહીનુ” 
દખાણુ, મધુપ્રમેહ જેવા દર્ટો લાગુ પડયા અને અ'તે ચિરવિદાય લઈ સદાને 
માટે તે પોહી ગયે. 


છર 


_ જેણે સ'તોષ માણ્યો તેણે તો સતૂકાર્ય કયું, એને યશ તથા ધન 
અનને પાસ્યો. સ'તોષ એ સ'સારમાં પણુ જીવને શાંતિ આપે છે. સામાન્ય 
રીતે સૌ બોલે છે ખરાં કે 


“સ*તોષી નર સદા સુખી” 


પર'ઝુ આ કહેવતનો અર્થ “ દ્રાક્ષ ખાટી છે? એવો નથી. અ'તરતો 
રણકાર એમાં ભળે છે ત્યારે સાચા સ તોષ સુખરૂષે પ્રગટ થાય છે. 


હિતશિદ્યા : 


હે ચેતન | સ'સારના અલ્પ કે અધિક સુખ પ્રાપ્ત થવાં તે પૂવ 
સુણ્યને આધીન છે. પુરુષાથ' ધમ'યુક્ત કરવો અને જે મળે તેમાં સ'તોષ 
માનવો. ધમ'યુક્ત વ્યવહાર-સુરુષાથથી સાધકને સ'સારના અલ્પ સુખો 
મળી રહે છે, અને સુખેથી નિર્વાડુ થાય છે. માટે સ“તોષપૂવ'ક જીવનને 
નભાવવુ* અને પવિત્રતાને પ્રગટવાની તક આપવી. ગૃહસ્થને ધનની આવ- 
શ્યકતા છે. ધન એક અપેક્ષાએ ગૃહસ્થને માટે નિર્વાહનતું સાધન મનાયુ' ' 
છે. પર'તુ તેથી આગળ વધીને જે પાપવૃત્તિરૂપ અન્યાયથી ગમે તે પ્રમારે 
ધનની વાછા રાખે છે તે સ્થૂલધન કદાચ મેળવે તોય પ્રપ'ચને કારણે 
આત્મધનને વેડફી નાંખે છે. અમૂથ્રા આત્મધનની રક્ષા કાજે સ'તોષ રાખવે।. 
ની જેવા ઘણા ગુશઞાથ્રી અભિભૂત ધ્મચેતનાની ધારાતું સાતત્ય 
ટકે છે. 


પ ઉત્તમ સત્ય 


સત્ય એ કવિબો, સ્ુનિઓને સ'પૂર્ણ આચાર છે. ગૃહસ્થને પણુ તે 
આચાર છે. અષ્ટાંગ યોગમાં યમના અ'ગમાં તેનો ખાધ મળે છે. સ્ુનિઓના 
પ'ચમહાત્રતમાં પણુ તેનુ' ઉત્તમ સ્થ્રાન છે ગ્ૃહસ્થતા જીવનમાં પણુ 
તેનું મહેત્ત્તતુ સ્થાન છે. અહિ સા અને સત્ય અન્યોન્ય પૂરક ચુણ છે. 
જગતમાં જને સત્ય ન હોત તો ડુનિયામાં કોઈતુ' અસ્તિત્વ પણુ ન હાત 
આજે તેની ઘણી ઊતરતી દશા નેવા અને જાગુવામાં આવે છે; છ્તાં 
પવિત્ર ત્રવિ-સુનિઓના હદયની વીણાના આ તારો પૃથ્વી પર ઝણુઝણતા 
રહેવાના છે; અને ચોગ્ય જીવો તેને જ્ીલતા રહેવાના છે. 

સત્ય આજે પણુ જીવે છે. તે મત્રને આત્મસાત્‌ કરનારા યુગે યુગે 
જન્સે છે બને તેતા મૂલ્યો સ્થાપિત કરતા જાય છે. જરૂર પડે સત્ય 
ખાતર પ્રાણુ ત્યાગ કરે છે. 


છ્૩ 


મહાત્મા ગાંધીજીતુ' પવિત્ર સૂત્ર છે કે ' સત્ય એ જ ઇશ્વર છે, ઈશ્વર 
રીતે સત્ય છે? બાપુએ આ સત્યનુ' અમૃત 'પીધુ' અને સૌને પાવાનેો 
ભગીશ્થ પ્રયત્ન આદર્યો, 


આજે પણુ ખાપુતુ' સત્ય કૅચાંક જીવે છે. તે કોઈ વિદ્યાર્થીમાં, બ્યા- 
પારીમાં, અતુચરમાં, સેવકમાં કે નર-નારીમાં. તે રીતે સત્યર્ના મૂલ્યે 
જળવાતાં રહ્યાં છે. સત્યશોધકે તેવા દષ્ટાંતા લઈ સત્યને જીવવા ભગીરથ 
પુરુષાર્થ કરવો, શુ' કરીએ દુનિયામાં સત્યની કદર નથી, સત્ય બોલનાર 
ધની થઈ શકતો નથી, સત્તા મેળવી શકતો નથી, આવી તુચ્છ આકાંક્ષા- 
એપને પોષવા મહાન સત્યને હોડમાં મૂઠ્ઠીને જીવ માનવ મટી દાનવ ખને 
છે, સત્યના અ'શેને આચરનાર કેસે કરીને નર મટી નારાયણુ, પશુ સટી 
પૂજ્ય કે પામર મટી પરમ ખનવા સમથ' થાય છે. 


"સત્ય એટલે વાણીનુ' સત્ય. હિત અને મિત હેય તેવાં વચન ઉચ્ચારવા, 
વાણીનો વ્યર્થ ન્યય ન ફેરવો, કોઈનુ' મન દુભાય તેવા રીસવાળાં કે સાવઘ 
વચન ન બોલવાં, કોઈની નિ'હ્ઠા કે વિકથા કરી વાણીને કલુષિત ન કરવી. 
વાણીના સતૂને પ્રગટવા મૌન એ અમોઘ સાધ્રન છે. પરમાથ" મૌનને 
સેવનાર મહાત્માની વાણીમાંથી અમૃતતુ' સર્જન થાય છે તે વાણી અન્ય 
જીવોનુ' પણુ કલ્યાણુ કરે છે. તે વાણી સ્વય' બોધરૂપ હોય છે. સ કંટ 
આવે સત્ય ચૂકે નહિ તે જ્ઞાની કે સુનિ છે. 
1હર્તાશિક્ષા 


સત્યવાદી રાજા હેસ્ક્ચિ'દ્રનું દષ્ટાંત તો પ્રસિદ્ધ છે. એકે સત્ય ખાતર 
રાજાએ પોતાનુ અને પરિવાર્તુ જીવન હોડમાં મૂટી દીધુ, આજના 
ખુદ્ધિવાદી યુગમાં કોડ ને તક થાય કે તેમાં હસ્ક્વિ'દ્રે શુ' મેળવ્યુ ? 
પ્રથમ તો આત્મત્વ પ્રાપ્ત કયું” કે જેની જગતના જીવોને ગતાગમ જ 
નથી, તે રાજા પરમતત્ત્વ પામ્યા. તેની જીવોને સમજ નથી, અમરતત્ત્વ 
પામ્યા તેની જગતના જીવો કલ્પના કરી શકે તેમ નથી. માનવ જન્મે 
છે અતે મૃત્યુના ભય સેવતો! સેવતો! જીવનયાત્રા પૂરી કરે છે. તે જીવનનુ' 
સત્ય પામી શક્તો નથી, 


સાધનસ'પત્તિ મેળવવા જૂઠે, અસત્ય, ચોરી કરીને તે કુકેમીર ખને 
છે. જગતની દષ્ટિએ તે મોગરો ગણાતો હોત્ર તો પશુ તેના જીવનની કિ'મત 
કડીની થતી નથી. સત્યને વેગળુ' મૂકીને જીવન જીવતાં મનુષ્યો જ્યારે 
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ખના નશ્વર દૈહુને છોડીને ચાલી જાય છે ત્યારે લોકો તેની દયા ખાય 
છે, અને મો કહે છે કે તેતા આ દેહને અડીને કાગડા-ફૂતરા પણુ 
અભડાય છે. 


_ પ્રારંભમાં સત્ય આશરવુ' કઠિન લાગે છે, પણુ એમાં ઊ'ડા ઊતરવાથી 
તેમાં આન'& મળે છે. પછી તો તેના વગરતુ' જીવન એ જ મૃત્યુ જણાય 
છે. સત્ય સ્વાભાવિક બને છે 


દ, ઉત્તમ સયમ? 


સ'ચમ એ માનવજીવન માટે ધમ'ની ધરી ૫૨ ચાલવાતુ' અગત્યનુ” 
ખળ છે. હાથી અ'ઝુશ વડે, ઘોડો લગામ વડે, વાહુન ખ્રેક વડે જેમ. 
પ થાય છે, તેસ મન વિવિધ પ્રકારના સ'યમો વડે નિય'ત્રિત 
થાય છે. ટ 


મનને નિય'ત્રિત કરવાની શુ જરૂર છે ? હાથી પર અ'ઝુશ ન હોય 
અતે તેને મદિરા પાઈ ને છેડી મૂકવામાં આવ્યો હોય તે! શુ' થાય ? ગાડી 
ધોરી માર્ગ પર પૂર ઝડપે જતી હોય અતે બેક ન હોય તો શુ' થાય? 
અકસ્માત જ થાય, તેમ મન એ જીવનતુ' ચાલકબળ છે, વાહુન છે; 
સાધન છે. તે સ્વસ્ત્ર ન હોય, વિવેકવાછુ' કે સ'યમી ન હોય તે તે પણુ 
આત્મશુણુધાતક અકસ્માતો સજે” છે. 


સ'યમ ન હોય ત્યાં સ્વશ્છ'& હોવાનો તેવા સ્વચ્છ'ટથી જીવમાં સાહુ 
અને અજ્ઞાન પુષ્ટ થાય છે. તેથી જીવ હિત-અહિત ચૂક્ઠીને વિષયભોગોમાં, 
કૅલ્ેશ જેવા કષાયોસાં, આગ્રહુ જેવા પરિબળોમાં અસ'ચમિત થઈ ને જીવન 
વેડફી નાંખે છે. 


જેણુ ઈંદ્રિયના વિવિધ વિષચો. પ્રત્યે, મનના તર'ગી પ્રવાહે પ્રત્યે 
સ'યમ કેળવ્યો છે તે મત અને ઇદ્રિયોરૂપી સાધનોના સદઉપયોગ કરીને 
સ્વ-પર હિત સાધે છે દાન-દ્યાદિ કાર્યો વડે યશ પામે છે. અ'તે સ'સારથી 
વિરષ્ત થઈ ને ઉત્તમ સ'યમને આરાધીને સુક્તિ પામે છે. સ'યમમાં નિયમ 
નિહિત છે. 


સ'યમ એ કેઈ દમન નથી. દ : દમવુ', એટલે શાંત થવુ. જ્યાં ત્યાં 
ભટકતી વૃત્તિઓને સ'યમ વડે પાછી વાળીને અ'તસુ'ખ કરવી તે 
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ટૃમત છે. કોઈ ને પ્રશ્ન થાય છે કે ભોગવવાતુ' મળ્યુ' છે, તો શા માટે ન 
ભોગવવુ' ? વિષયને ભોગવતાં કોઈ દિવસ વિષચે। શાંત થતાં નથી. જીવ 
એમ જાણે છે કે તે ભોગ ભોગવીને સુખી થઈ રહ્યો છે પરતુ તે બ્રમમાં 
રહે છે મને ભોગ તેને ભોગવીને, નિશ્ચેત ખનાવીને ચૂસી લે છે. 


કોમળ અને સુ'વાળા પદાર્થોના સેવનથી પ્રાર'ભમાં મનને સુખ લાગે 
છે પણુ તેમાંથી એવી પરાધીતતા નીષજે છે કે જીવને ધર્મારાધનમાં તે 
કારણ અ'તરાયરૂપ થઈ પડે છે, અથવા તેવાં સાધનો ખૂટી જતાં તે 
વ્યાકુળ થઈ દુ.ખ ભોગવી નિરાશ થઈ જાય છે. 


આહારમાં વિવિધ કે સ્વાદિષ્ટ ભોજન ન મળે તો જીવને આન'દ આવતો 
નથી, ખારા, ખાટા રસે! ખાઈને કે અભક્ષ્ય આહાર ગતટરમાં ગ'દકી 
ભરવાની જેમ ઉદરમાં એરે છે તેથી અનેક પ્રકારની વિકિયા કે અસાધ્ય 
રગનો ભોગ થઈ પડે છે. તામસી આહારથી વૃત્તિઓ ઉત્તેજિત થાય છે, 
સારાસારતો વિવેક પણુ રહેતો નથી, કોધાદિ પ્રકૃતિએ હદ મૂકી દે છે, 
અને તેવા પદાર્થો ન મળે તો રુઃખી થાય છે, વળી મળે તે। પણુ તે 'પીડાકારી 
હેય છે. જિહ્વા વડે નિ'દા જેવી પ્રવૃત્તિમાં વાણીનો વ્યર્થ બ્યય કરીને 
તેનો દુરુપયોગ કરે છે. શરીરના પરસેવા વગેરેની દુગ”ધને હાંકવા અગર 
સુગ'ધી દ્રવ્યોથી તેને સજવા માનવ અનેક પ્રકારના સુગ'ધી દ્રન્‍્યોનુ 
સેવન કરે છે, પર'તુ શરીરની રચના જ એવી છે કે તે તેના દરેક દ્વારેથી 
દુગ“ધ ફે”કચા જ કરે છે. તેને ઢાંકવા છતાં ઢાંકી શકાતી નથી. ક્ષણુભર 
એમ લાગે છે કે જાણે દુ્ગ'ધ ટૂર થઈ છે પણુ તે ક્ષણિક હોય છે. 

દ્રાણેન્દ્રિય સુગ'ધ અને ફુગ'ધ ખ'નેને ગ્રહુણુ કેરી જાણુ કરે છે 
તેથી મનને આ સારુ' અને આ ખોટુ' એમ જણાય છે. સુગ'ધને પ્રિય જાણી 
તેનુ' સેવન કરવા કેટલાય પ્રકારે થજે છે છતાં તે કામયાખ નીવડતા નથી. 
તે તે સુગ'ધી દ્રવ્યોનુ' હિંસાયુકત ઉપાર્જન થાય છે તેને તે ગણુકારતો 
નથી. એ પ્રકારો જાણુ તોય તે તેમાં રાયે છે. પણુ તેના પર નિય”ત્રણુ 
રામી શકતે નથી, કારણુ કે તેમાં તેણુ સુખની કલ્પના ઊભી કરી છે. 

ચક્ષુ વડે તે પદાર્થો જુએ છે, પણુ તેમાં ગમા અણુગમાના ભાવ ઊભા કરી 
દેષ્ટિતે વિકૃત અને ઝેરી ખનાવે છે. જગત તેની ન્યવસ્થા અને રચના પર 
ચાલે છે. પર'તુ દશ્ય જગતને જેઈ ને જીવ માયા ઊભી કરે છે કે આ 
મને ગમે અને આ મને ન ગસે: જડ અને ચૈતન્ય ખ'ને પદાર્થોમાં આવા 
ભાવ-અભાવ ઊભા કરી જીવ સુખ-દુઃખની લાગણી અનુભવે છે. 


૭દ્દ 


શ્રવણુ વડે પણુ તે વિકથા સાંભળે છે અને તેમાં પોતાની ચતુરાઈ 
માને છે. પ'ચેન્દ્રિયતાની પર્યાપ્તિ શ્રવણુથી થાય છે. તે કમમાં પાંચમી ઇંદ્રિય 
છે. તેના સદઉપયોગથી મોટાભાગના જીવો અજ્ઞાત છે. આથી મળેલા સુ'હર 
સાધનનો વ્યથ ઉપયોગ કરી ખધિરતા-અબોધતા પ્રાપ્ત કરે છે. 


આ સવ*તુ કારણુ ઇંદ્રિયની બાહ્ય વિષચે। સાથેની તદ્રપતાનુ છે, તેથી 
એક વાતતુ' સ્મરણુ રાખવુ' કે દેઠુ, મન અને 5 દ્રિચાનો સદુપયોગ પણુ 
છે, ખાહ્ય પ્રયોજન તે કમ'ચેતના છે. અને અ'તરપ્રચો।જન તે પ્રમ'ચેતના 
છે. ધર્મ સત્તાયુક્ત સાસ્રાજ્યમાં દેહ-મન-ઇદ્રિયો તે સત્તાને અનુસરે છે, 
અતે સ'યમ સહુજ સાધ્ય બને છે. માટે મન તથા ઇદ્રિચે। કેવળ હીન- 
સત્ત્વ સાધન છે તેમ એકાંતે ગ્રહણુ કરવુ' નહિ. મતુષ્યાકારે મળેલાં તે 
સાધને! વડે જીવનના સત્ત્તને પ્રગટ કરતાં રહેવુ'. ભગવતૂસત્તા, ધર્મ સત્તા 
કે શુદ્ધ ચેતનાના સહયોગથી જ તે સત્ય પ્રગટી શકે છે. માનવજીવનની 
મહુત્તા જ એ છે કે મનાદિ સવ ઉપકરણુ। મહાસત્તાને અનુસરનારા હોય, 
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“મત કર સોહે તૂ; હેરિ ભજનકો સાન રે. 
નયન દિચે દરસન કરને કૈ, શ્રવણુ દિયે સુન સાન રે, 
વદન દિયા હરિગુણુ ગાને કો, હાથ દિયે કર દાન રૈ 
કૅહુત કબીર સુને ભાઈ સાધે, ક'ચન નિપજત ખાન રે,” 


૭ ઉત્તમ તપ : 


તપ એ ઝુકમ'ને નષ્ટ કરવા અસિતુ' કાર્ય કરે છે. તે તપ કેવળ 
ઉપવાસ વગેરેમાં સસાઈ જતુ' નથી. તપતા અનેક પ્રકાર છે. શક્તિ સ'સ્કાર 
અતુસાર તપ વડે જીવન ઉજ્જવળ થાય છે ઝાનચુક્ત ત્યાગ વૈરાગ્ય તપ 
સહિત હાય તે જીવનસુક્તિ શીદ્રતાએ થાય છે. કેવળ લાંઘણુ કરવી કે 
આહાચાહિમાં તુચ્છતા કેળવવી; કે કાયાનુ' હમન કરવું તે તપ નથી. તેમાં 
ભે જ્ઞાન અને જાગૃતિ ન હોય તો તે તપ બાળતપ ખને છે, જેનુ' પજિણુ।મ 
પણુ આંશિક આવે છે. યથાથ બોાધસહિતનુ' તપ બત્મશક્તિને જાગૃત 
કેરે છે. 

આ તપના શાસ્રકારોએ ઘણા ભેદે દર્શાન્યા છે. સામાન્ય રીતે આહારાદિ- 
ની શુદ્ધતા, સાત્તિકતા, સમતા, અલ્પતા જાળવવાં જરરી છે. શરીરશુદ્ધિ 
માટે ઉપવાસાદિ કરવા તે ખોટી શ્રદ્ધા કે લાંઘણુ નથી. વળી તે દિવસે 
સત્સ'ગ, એકાંતતુ* સેવન કરવાથી આત્મ-અવલે।કનને અવકાશ રહે છે. 


છછ 


દોષોતુ' પ્રાયશ્ચિત્ત, ગુરુજનો પ્રત્યે વિનય, સ્વાધ્યાય, ધ્યાન વગેરે 
તપના પ્રકારે છે. જે કરવાથી આત્મા શુદ્ધ થાય, રાગાદિ ઘટે, ક્લેશની 
મ'તા થાય તે ત્રત છે, તે તપ છે. 
આવા તપમાં જાગૃતિની ઘણી જરૂર છે. હુજાર વર્ષનુ* તપ તપતા 
ત્રષિએ કામ જેવી વૃત્તિના ઉદ્ભવથી તે તપને વટાવી દેતા તેવાં દષ્ટાત 
મળે છે, 

ઉપવાસાદિક કરીને આડ્ડારની લે।લલ્રુપતા કે તામસી-કોધવૃત્તિનુ' બળ 
વધે તો તે ઝેરરૂપે પશિણુમે છે 

ખોધસહિત તપ દ્વારા અન'તકાળના કર્મો ખાળી શકાય છે. પ્રાયાંશ્ચત્ત 
દ્રારા આત્માના પરિણામની અત્ય'ત શુદ્ધિ થાય છે, અને ગુરુવિનય દ્વારા 
મહે કારતુ' વિમર્જન થતાં આત્મા નિજસુખને પાસે છે. 


હિતશિદ્ષમ “ 


કોઈને એમ લાગતુ” હેય છે કે તપ દમન છે, દમન કરવાથી વૃત્તિઓ 
દબાય છે, ને પી શછને છે દમન એટલે મનને સ'યમમાં રાખવુ', વાહનને 
બ્રેક વડે કાબૂમાં રખાય છે તેમ તપ વડે મતના સ્વચ્છ'& એવા ખહિર્ભાવને 
કાબૂમાં રાખી શકાય છે. 


નાનુ' ખાળક સળગતી સગડીમાં હાથ નાંખે તો તેને રે।કેવો પડે 
છે. અથવા તે એકવાર દાઝે પછી તેમાં હાથ નાંખતો નથી તેમ અબોધ 
એવા બાળજીવને ભોગો અને વિષચોથી રોકવા, પાછો વાળવા તપ એકે 
ઉત્તમ સાધન છે. જે એકેવાર તે વિષચેથી દાઝે તે તે પ્રત્યેથી જાતે જ 
દૂરં રહે છે માટે તપ નામથી દ્ર શાગવાને બદલે તપના ઘણા પ્રકાર 
પેદી કોઈ પ્રકારતુ' સેવન કરીને તપ વડે ભવરૂપી ભયતુ' નિક'ઢન કરવા 
યથાશક્તિ આરાધન કરવુ. 
૮, ઉત્તમ ત્યાગ * 


જૌતિક સુખ પાછળ દોડતા જગતના માનવીને ત્યાગ શખ્ટથી સૂગ 
ચડે છે, અને કહેવાતા કે માન્યતા પામેલા ધમી'જનો આગળના બારણેથી 
ફૅ'ઈકે ધ્મ'ક્િયાએ કરે છે ખરા, પણુ પુરુષાથ'ની એછપને કારણે કેટલીક 
વાસનાએ, વીડીચે। જેવાં સાધનોની સ્પૃહા પાછળના ખારણેથી પ્રવેશ 
કરે છે, જીવ ધર્મ કરે છે તેવુ' જાણે છે છતાં તે ધર્મને પામતો નથી 
અતે બ્રમને સેવે છે. 


૭દ્ર 


“તયાગ ન ટકે ૨ વૈરાગ્ય વિના કરીએ કોટિ ઉપાયજી, 
અ'તરઃ ઊંડી ઇચ્છા રહે તે' કેમ કરીને ત્યજાયજી.” 
શ્રી નિષ્કુળાન'દજી 
“ત્યાગ વિરાગ ન ચિત્તમા, થાય ન તેને જ્ઞાન, 
અટકે ત્યાગ વિરાગમાં, તો ભૂલે નિજ ભાન.” 
શ્રોમદૂ રાજચ'દ્રજી 


ત્યાગના મહિમાને અનેક સ'તે અને ભક્તોએ ગાયે છે, પ્રરૃપ્યો છે, 
આચર્ચો છે અને અતુભવ્યો। છે. 


તે શા માટે ? 


નીતિકારોએ કહ્યુ” કે આ સચરાચર સૃષ્ટિમાં સૌ સુખની આશાએ 
જીવે છે. ચેતનતત્ત્વ પરમ તત્ત્વ છે. તે પ્રભ્રુમય છે, એવા જગતમાં જીવોને 
જો કાંઈ જીવનનિર્વાહુ અથે ભોગવવુ' પડે તો પણુ તે લાગીને કે પ્રભુને 
અપણુ કેરીને ભોગવે. જેથી ભોગો તેને ભોગવીને જગનમા દીનહીન કરી 
ન શકે. અતિ ભોગ પ્રાપ્ત કરવામાં કોઈનુ' પડાવી લેવાનુ' કે ચૌય'નુ' 
મુશીલ સેવાઈ જ જાય છે. તેથી ત્યાગભાવને સેવવે।. 


ખહારનેો ત્યાગ કર્યો: હોય, ત્યાગી કહેવાતો હોય કે મનાવતો હાય 
તો પણુ જે અ'તરમાં વૈરાગ્ય ન હોય તો આંશિક ભોગની ઇચ્છાએ! પડી 
રહે છે અને નિમિત્ત મળતાં વર્ષાત્ઝતુમાં ફૂટી નીકળતા દેડકાં જેમ ડ્રાઉ 
ડાંઉ કરે છે તેમ ઈચ્છાઓ પણુ ફૂટી નીકળે છે. આમ જે જીવ અજાગૃત 
રહે અને અનાસપ્ત ભાવ ન હોય તો ભોગો અ'દરથી અવાજ કરીને ભૂલ- 
થાપ કરાવી દે છે. 


આત્મજ્ઞાનની અને નિરાખાધ નિજસુખની પ્રાપ્તિનો માર્ગ ત્યાગ, 
વિરાગ વગર પ્રાપ્ત થવા સ'ભવ નથી. ભાગા એ સ'સારનેો કાદવ છે 
જાદવને ફે'દવાથી કમળનું” રહસ્ય સમજાતુ' નથી. પર'તુ કમળના અલિપ્ત 
પણાને નિહાળીએ તો તેતુ' રહસ્ય હાથ આવે છે. ત્યાગ કરીને પણુ ને 
જીવ વિચ્વારે કે મે' કેવો! ત્યાગ કર્યે, લોકો મારા ત્યાગની કેવી પ્રશ'સા 
કરે છે, અને તેમાં જે ત્યાગી મધુરપ ભતુભવે છે, તે! ત્યાગનાં મૂડ્યને 
તુચ્છ કરી ભ્રમિત થઈ ને ભટકે છે. 


છ્હ 


દષ્ટાંત : 

એક સન્યાસી જ'ગલમાં તપ તપતા હતા. એક સુપ્રભાતે તંપ-ધ્યાન 
માંથી જાગૃત થયા. જેયુ' તો જટોમાં પક્ષીનો માળો હૅતે. પ્રાર'ભમાં 
ભતુક'પાથી બેસી રહ્યા. પક્ષીએ ઇંડા સેન્યા, બચ્ચાં થયાં અને ઊડી ગયાં. 
પછી સ'ન્યાસીએ આંખ ખેલી, ઊભા થયા અને એકે વિચારે ડોક્યુ” કયુ, 
મે કેવુ' સારુ' કર્યું, પક્ષીના બચ્ચાને જીવતદાન આપ્યુ. લોકો મારી 
ભતુક'પાને-દયાને વખાષ્રી, ભમ દયાએ માયાનુ' રૂપ લીધુ” અને સ'ન્યાસી 
ન્રમમાં પડી ગયા, કે મે' કેવુ' સારુ' કાર્ય કયું' ? કર્તાપણા રહિત જે 
સહેજ ત્યાગ છે તે ધમયુક્ત છે. 


આથી જ્તાનીજનાએ શીખ આપી કે “ત્યાગ ન ટડે રે વૈરાગ્ય 
વિના.” ઉત્તમ યતિ, સુનિ આવા ત્યાગ, વૈરાગ્યને અત્ય'ત જાગૃત- 
ણે સેવે છે અને પ્રાણુત્યાગ કરવો પડે છતાં નિજ ધર્મને ત્યજતા નથી. 
ગૃહેસ્થે રોજ પ્રભાતે વિચાર કરી લેવો કે આજે શ્ુ' ત્યાગ કરવા જેવુ' છે | 


ધનીએ ધનનો, માનીએ માનને, સ્તાનીએ ગવ'નો એમ જ્યાં જ્યાં 
ત્યાગ કરવા જેવો છે તેનો વાર'વાર વિચાર કરવો; અને ચેતન કે અચેતન 
દરેક પદાર્થ પ્રત્યેથી આસક્તિ મ'ટ કરવી; જે મળે તેમાં સ'તેોષ અને 
સુખ માનવાં, તુ' સુખી છો તેમ માની ભન્યના સુખને વિચાર કરી 
પ્રસન્ત રહેવુ. 


1હિતશિક્ષા : 


“જે શલ્ય વિનાના હોય તે ત્રતી સ'ભવે. 


“અરહિ'સા, સત્ય આદિ વ્રતો લેવા માત્રથી કોઈ ખરો ત્રતી નથી ખની 
:શકંતો, પણુ ખરા ત્રતી થવા માટે એછામાં એછી અને પહેલામાં પહેલી 
એક શર્ત છે જે અહી' ખતાવવામાં આવી છે, તે શરત એ છે કે, શલ્યને 
ભાગ કરવો, શલ્ય ટ્ર'કામાં ત્રણુ છે. ૧ ૬'ભ, ડોળ કે ઠંગવાની વૃત્તિ, 
૨. ભાગોની લાલસા ૩. સત્ય ઉપર શ્રદ્ધા ન થોટવી અથવા અસત્યને આગ્રહ, 
આ ત્રણે માનસિક દોષ છે. તે જ્યાં સુધી હોય ત્યાં સુધી મન અને શરીરને 
કોતરી ખાય છે અને આત્માને સ્વસ્થ થવા દેતા જ નથી, તેથી શલ્યવાળો 
આત્મા કોઈ કારણુસર વ્રત લઈ પણુ લે, છતા તે તેના પાલનમાં એકાગ્ર થઈ 
"શકતો તથી જેમ શરીરના કોઈ ભાગમાં કાંટો કે ખીજી તેવી વીક્ષ્ણુ વસ્તુ 


(«૦ 


ભૉંકાઈ હાય તો તે શરીર અને મનને અસ્વસ્થ કરી આત્માને કોઈ પણુ 
કાર્યમાં એકાગ્ર થવા દેતી નથી, તેમ ઉકત માનસિક દોષો પણુ તેવા જ 
વ્યગ્રતાકારી હોવાથી, તેમને! ત્યાગ વરતી ખનવા માટેની પ્રથમ શરત તરીકે- 
મૂકવામાં આવ્યો છે.” 
(ભગવાન ઉમાસ્વાતિરચિત તત્ત્રાર્થ્ર સૂત્ર માંથી. અતુવાદક પ'ડિત શ્રી. 
સુખલાલજી.) 
૯. ઉત્તમ આકિ ચન્ય ? 
સાધક જ્યારે આ ધર્માતુ' ઉત્તમ પ્રકારે આરાધન કરે છે ત્યારે તે 
સહુજ ભાવે સાધુતામાં પ્રવેશ કરે છે. એટલે આર'ભ પરિગ્રહુની કે કોઈ 
પદાર્થો મેળવવાની મમતા એને છૂટી જાય છે. અ'તર'ગ સમૃદ્ધિમાં કે 
આત્માના ગશ્ચર્યમાં લીન રહેવાથી અપરિગ્રહુ તે તેને સહેજે ધર્મ 
થઈ પડે છે. 
“ઘર તપશ્ચર્યામાં પણુ મનને તાપ નહિ, 
સરસ અનને નહિ મનને પ્રસન્ન ભાવ ને; 
રજકણુ કે ત્રાદ્ધિ વૈમાનિક દેવની, 
સવે માન્યા પુદ્ગલ એક સ્વભાવ ને. ” 
અપૂવઃ અવસર એવો કયારે આવશે ? 
શ્રીમદ્‌ રાજ્ચ'દ્રજી રચિત 


દૃષ્ટાત 

એક અધ્યાત્મપ્રેપી યુગલ હતુ'. અહિ'સા, સત્ય, અચૌય',; શીલ અને 
અપરિગ્રહુના આચારયુક્ત તેમતુ' જીવન હતુ. પતિ અને પત્ની ખન્ને સએક 
ખીજાને ભગલ નામથી સ'બાધન કરતાં. સાદુ'-સ'યમી જીવન, કાલ માટેતો 
જોઈ પરિગ્રહુ નહિ, આજની ક્ષણુમાં જીવવુ' તે તેમના જીવનનુ" રહસ્ય 
હેતુ* 
એકવાર તે ખન્ને અન્યત્ર ગામે સત્સ'ગકથા સાટે જતાં હતાં. પતિ 
આગળ અને પત્ની પાછળ ચાલતાં હતાં. માગમાં પતિએ નેચુ* કે એક 
સોનાનો હાર પડચો છે. તેણે વાંકા વળીને તેના પર ધૂળ નાંખી દીધી. 
તેના મતમાં કે સ્્રીને હારમાં વૃત્તિ થાય તે સ્ત્રભાવિક છે. વળી તેમની 
સ્રીએ ઘરમાં આવીને એકે વાલ સોતતુ' પણુ નેચુ' ન હતુ. આથી તેમને 
શકા ગઈ કે જે પત્નીની નજરે હાર પડશે તો તેને કદાચ લેભભ થશે. 


આથી તેમણે તેના પર ધૂળ નાંખી. 


૮૧ 


પત્ીએ જેચુ' કે પતિ વાંકા વળીને ક'ઈ કૅરે છે. તેણે નજીક આવીને 
પૂછમુ' કૈ તમને પગે ક'ઈ કાંટો વાગ્યો છે કૅ શુ' ? પતિ સત્યપ્રિય હેતો. 
જવામ આપતાં ક્ષોભ થયો, છતાં જવાબ તો આપવે, રહ્યો. તેસણે કહ્યુ 
9 આ જગાએ સોનાનો હાર પડયો છે, મને એમ કે તમને તે જેઈ ને 
ક'ઈ લાલચ થાય તો આપણા સ'યમમાં એટલે! દોષ આવે. પત્નીએ આ 
વાતનો ટૂ'કો જવાબ આપ્યે।. 


ભગત, તમને હુજી ધૂળ અને સોનામાં ભેદ જણાય છે. તે ખને 
માટી જ છે.? આરક'ચન્યને જીવનારા આ ધરા પર અસ્તિત્વ ધરાવે છે. 


૧૦, ઉત્તમ છહાચ્ય ? 


આત્મશુદ્ધિ કે વિકાસની ચરમ સીમાએ પહોંચવા માટે ખ્રહ્મચર્ય 
તે ઉત્તમ વ્રત છે. પાંચે ઈ દ્રિયોના વિષયોનો સ'યમ, મનને। સ'યમ અને 
આત્મભાવમાં લીનતા તે ખ્રહ્માચર્ય છે, ઔ-પુરુષના અન્યોન્ય સ'ગનો 
થાગ તે તેનો એક ભાગ છે, નિયમર્‌પ છે. આ વ્રતને કઠિન ત્રત કહેવામાં 
આવ્યુ' છે, કામને જીતવો દુષ્કર મનાયો છે કોઈ પ્રકારનો અસ'યમ 
તે કામને ઉત્તેજે છે. 


જીવમાત્રે અન'તકાળ દેટાધ્યાસમાં જ ગાળ્યો છે. આવી વૃત્તિઓ 
જન્મ સાથે રહે છે અને મૃત્યુ થચે સૂક્મદેહે સાથે આવે છે. તેને કુદરતી 
વૃત્તિ ગણી પોષવાથી કચારેય ખ્રદ્દા પ્રત્યે જવાતુ” નથી. પણુ તે વૃત્તિનુ” 
શમન થાય તેવા પ્રચોગો કરવાથી તે સહજપણે શાંત થાય છે. તે માટે 
સાદો આહાર લેવે[. દેષ્ટિ કે મનના વિકાર થાય તેવા દેશ્યોથી ટૂર રહેવુ, 
તેવા સ'જેગાથી ટૂર રહેવુ' અને સત્સ'મ-ભક્તિ વડે ચિત્તને નિમ'ળ 
કરવુ'. 
“નિશહારી શરીરીના ટળે છે વિષચે। છતાં; 
રસ રહી જતો તેમાં તે ટળે પેખતાં પરમ.” 


શ્રી ગીતાજી. 


અ'તઝું'ખ વૃત્તિ થતાં વિકારોતુ' જેર ઘટે છે અને પરમતત્ત્વની શ્રદ્ધા 
વડે, તેની લીનતા વડે વિકારો પોતે જ ટૂર રહે છે અને આત્મશકિતનું 
શ્ક્ષણુ થાય છે. ુ 
દ ુ 


૮૨ 


દૃષ્ટાંત *- 


એક નગરમાં વિજયકુમાર નામે એક શ્રેષ્ઠીયુત્ર હતો અને વિજયા 
નાસે શ્રેષ્ઠીકન્યા હતી. બ'ને ધમ્‌આરાધક જીવો હતા. તે નગરમાં એક 
મહાન આચાર્યતુ' આગસન થયુ'. વિજય તેમના પરિચયમાં આવ્યો, 
પૂર્વ આરાધનાનુ' બળ તેને વિરક્તિ પ્રત્યે લઈ જતુ' હતુ”. તેણે શ્રાવકતાં 
ખાર ન્રતને। સ્વીકાર કર્ચ. તેમાં પરિગ્રહુની મર્યાઢા કરી અને શુકલપક્ષમાં 
છ્રહ્યચર્યતુ' પાલન ગ્રહુણુ કયું”. ચોગાતુચોગ વિજયાએ તે આચાર્ય પાસે 
મુષ્ણુપક્ષમાં ખ્રહ્મચર્યનુ' વ્રત ગ્રહુણુ કડું. 


એકે નગરમાં રહેતા ખ'ને ઉત્તમ કુળના આ કુમાર અને કન્યાતાં 
લગ્ત થયાં. પ્રથમ રાત્રિએ બ'નેતુ' સિલન થયુ”. શુકલ પક્ષ હુતો વિજય- 
ુમારને ત્રત હતુ'. કોડભરી કન્યા પાસે તે ઉપસ્થિત થચે।. વાત કેવી રીતે 
ગોઠવવી અને કહેવી તેતુ' મ'થન ચાલતુ' હતુ”. કન્યાએ પતિના ક્ષોભને 
પારખ્યો અને વિનયપૂર્વક પૂછયુ' કે આપને કૅ'ઈ* અસુખ તો નથી ને ? 
વિજયના મનને! ભાર હુળવો થયે. તેણ વ્રતની વાત કહી. કન્યા ઉત્તમ 
સ'સ્કારવાળી હુતી. તેણુ જે કે જેરદાર આંચકે ખાધે, કારણુ કે શુકલપક્ષ 
પૂરે થયા પછી કૃષ્ણુપક્ષમાં તેનુ' તરત શરૂ થરે. અર્થાત્‌ આજીવન 
અ્રહ્મચારી રહેવાનુ' છે. તેણે પતિના વ્રતને સહર્ષ સ્વીકાયું. 


દિવસો પસાર થાય છે. હુવે એક રાત આડી છે. કુમાર સ્વસ્થ છે. 
તે તક જેઈ ને કન્યા પોતાના ત્રતની વાત રજૂ કરે છે. બ'ને શાંત થઈ 
ગયા છે. અ'તે વિજયાએ રજૂઆત કરી કે તમે ખીજી પત્ની કરવાનો અધિ- 
ક્રાર ધરાવો છો, તેમ કરવામાં મારી સ'મતિ છે. વિજય કોઈ કામી જીવ 
ન હેતો. તેણે તો આવા ચોગને સહેર્ષષ વધાવી લીધે. ખ'નેએ ત્રતમાં દેહ 
રહેવાના કેટલાક ઉપાયો, અમલમાં સૂકી દીધા અને ઉમ'ગથી ખ્રહ્મત્રતને 
આચરવા લાગ્યા, વર્ષો વીતતાં ગયાં છે. કુમાર-કન્યા મટી તેએ શેઠ- 
રેઠાણી પદે પહોંચ્યા છે. સાથે સાથે આત્મશક્તિની ઉજજ્વળતા વિકસી 
રહી છે. તે અ'તરગ હોવાથી ખહાર છલકાતી નથી. વ્રતની ગુસતા તે 
તેની મહાનતા અને સાહેજિકતા છે. 

એકવાર તે નગરના એક ગૃહસ્થને એવો ભાવ થયે! કે ૮૪ હનર 


સાધુસ'તોની પોતે વિનય-ભક્તિ કરે, આહારદાન કરે. તેણે આચાર્યશ્રી 
પાસે પોતાને પ્રસતાવ રજૂ કર્યો. હેવે આટલી મોટી સ'ખ્યામાં સાધુઓને 


હ્૩ 


એકઠા કેઈ રીતે કરવા ? આચાર્યશ્રીએ પોતાના જ્તાનગુણુ વડે માગ ખતાવ્યો 
3 તારા નગરમાં વિજયશેઠં અને વિજયારેઠાણીનુ' ખ્રદ્દાચર્યત્રત એટલું 
ભલિશદ્ધ છે કે તેમના વિતય-ભક્તિ કરવાથી, તેમને ભોજન કરાવવાથી 
તારી ભાવના પૂરી થશે. 


હેજારો ટમટમતા રીવા જે પ્રકાશ ન આપી શકે તે એક સૂર્ય નો પ્રકાશ 
આપી શકે છે. હુજારો સાધકોની આત્મશક્તિ કરતાં અખ'ડ ખ્રહ્માચારીની 
શક્તિ અચિ'ત્ય છે. અહો | ધન્ય તે વિજયરીઠે અને વિજયા શેઠાણીને. 


આ કાળતા વિતોખાજી જેવા સ'તોએ આજીવન ખ્રહ્મત્રતમાં લીન રહી 
આપણુને આ પાઠ શીખવ્યા છે. બાપુજીએ દેશના ભગીરથ કામને પાર 
પાડવા આત્મશક્તિના રહ્ષણુ માટે તથા પવિત્ર જીવન માટે પ્રથમ ખ્રહ્માચર્ય 
ત્રતનો સ્વીકાર કર્યો હતો. જેને આ ત્રતમાં શ્રદ્ધા નથી તેને આત્મશ્રદ્ધા 
હાઈ શકતી નથી, ગૃહસ્થ જીવનમાં પૂણુ ખ્રહ્મત્રત સ્વાભાવિક નથી, પરતુ 
મર્યાદા, નિયમ તથા સ્વપત્તીમાં સ'તોષ જેવા આચારેો પણુ અતુકેમે આ 
ત્રત પ્રત્યે પ્રેરયાદ્ાયી ખને છે. ખ્રહ્મચય ને ગૂઢાથ છે આત્મભાવમાં રમણુ 
કરવું. ઇદ્રિયા અને મનતુ' વારયુ કૅરી તેને પ્રશના ચરણુમાં સમપી લેવાં. 
અર્થાતૂ મહાન ચેતન્ય એવા મહાપ્રભુને ચરણે તેમનુ' સ્થાપન કરવુ', જેથી 
અખ્રહ્ા ફરકી શકતુ' નથી. તે માટે સાચી દેષ્ટિ, નિષ્ઠા અને શુદ્ધતાની 
ભાવશ્યકતા છે. સવ ઇદ્રિયા પર જીત અને મનનુ' નિવિ'કારીપણુ' તે 
સાચુ ખ્રહ્માચર્ય છે. પ'ચેન્દ્રિયના વિષયો. અનેક છે, તેમાં રત ન થવુ' તે 
ખ્રહ્ધાચરણુ છે. 

૦ હિતશિક્ષા : 


તે મનુષ્ય મહાન છે, જે આત્માના આન'ટથી તૃપ્ત હોવાને લીધે 
ઔજુ' ફ'ઈ ઇચ્છતો નથી; અને જે ઇચ્છે છે તો અન્ય જીવોનુ' પણુ સાચુ” 
સુખ જ ઈચ્છે છે. આવો આત્માનો આન'દ આત્મજ્ાન દ્વારા સ'પન્ન થાય 
છે. તે આત્મજ્ઞાનનુ' સુખ્ય સાધન પાત્રતા પ્રાસ્ત કરી સ'ત સુરુષો પાસેથી 
સત્ય તત્ત્વનો બોધ પામવે। તે છે; અને પ્રાસ થયેલા બોધ પ્રમાણે પોતાના 
જીવનને એક નવીન, દિવ્ય, સુ'ટ૨ અને સ્વાધીન ઢાંચામાં ઢાળવા માટે 
સતત પુરુષાર્થમય રહેવુ' તે છે. આ કાર્યને સફળતાપૂવક પાર 
પાડવુ' તે આ જગતતુ' સૌથી મોટુ' પરાકેમ છે, કારણુ કે તેમ કેરી 
શકનાર પુરુષ સર્વોન્તમ પદને પામે છે. જીવનસુક્ત થઈ, પરમાન'દ અતુ- 
શવી જન્મ-મરણુથી રહિત થઈ જાય છે. 


ત્૪ 


ર. 


“જીવનમાં આવી ઉત્તમ સફેળતાનો પ્રયાગ કરવો ને કે ઘણા જ 
કઠિન છે તોપણુ સાથે સાથે તે સરળ, સ્વાભાવિક અને સ્વાધીનપણે. 
સ'પાટત કરી શકાતો હોવાને લીધે દરેક મતુષ્ય, મૂળમાં તે કરવાની શસ્તિ 
ધરાવે છે એવે અભિપ્રાય મહાનસુરુષાએ વ્યસ્ત કર્ચ છે. સ્પા કાર્ય કરવા 
માટેતાં સાધનોમાં સુખ્યપણે જ્ઞાનીની, સદ્ચારિત્રની અને ભક્તિની 
આરાધનાની આવશ્યસ્તા છે. સદાશચ્રારમય જીવન કલ'ડિત ન ખને તે માટે 
સતત્‌ જાગૃતિ અને સજજન સ'ગતિતે સ્વીકારવાના છે. 


ડી. સોનેજી રચિત “સાધક સાથી” 


પરમાત્માની પ્રાપ્તિ 


કોઈવાર અતિ તૃષામાં પાણી વિના શુ'ગળામણુ અતુલવી છે? 
કોઈવાર અતિ તાપમાં પવન વિના ગુ'ગળામણુ અતુભવી છે? કોઈવાર 
અતિ ક્ુધામાં આહાર વિના તીત્ર ગુ'ગળાસણુ અતુભવી છે ? 

પરમાત્મતત્ત્વવિના, પરમતત્ત્વની પ્રાપ્તિ વિના આપણુને તીત્ર ખેચેનીનો 

અતુભવ છે? જ્યારે આપણે પરમાત્મતત્ત્વ વિના ક્ષણુવાર પણુ સુખ 
ચેન નહિ અવતુભવીએ ત્યારે અલ્પ દાણામાં જ આપણુતે પરમાત્મ- 
તત્ત્વની પ્રાપ્તિ થશે. 

પરમાત્મતત્ત્વની પ્રાપ્તિ સિવાય જ્યારે આપણુને કોઈ જ ઝ ખતા 
નહિ રહે ત્યારે આપણે પરમાત્મતત્ત્વની પ્રાપ્તિના સખત પુરુષાર્થ 
કેરી શકીશું. 

પ'ન્યાસ શ્રી ભદ્રગુપ્ત ગણીવરજી “આત્મસ'વેદત'માંથી 


યેતનાની ભીતરમાં 


ખડુ-૨ 


ક 
કમ ચેતના 
આત્માની મહાચત્તા, ધમ'મય ચેતનાને આવરણુ કેવળ કૅમંનુ' 
1 છે. કમ પોતે અચેતન છે પર'તુ ચેતનાતા સ'યોગે તે ચેતનરૂપ ભાસે 





છે. તેને કર્મચેતના શખ્ટના સ'કેતથી સમજીશુ' 


કર્મા અને કાલ્પનિક ધર્મો ચેતનાની સ વેદતશીલતાને ઢાંકી દે છે, 

તેથી શુભાશુભ કમ કે ધર્મના ફળને કૈઅલગ કરી શકાતાં નથી. દરેક પૃ 
ફિયા સાથે તેતુ' ભાવાત્મક ફેળ લાગેછ્ુ' જ હોય છે. ડૃષ્ફૃત્યતુ' અજ્ુભ 
ફૂળ અને સુકૃત્યતુ' શુભ ફેળ એમ જન્મોથી તેતુ' સાતત્ય ચાલ્યુ' આવે 
છે, મ'ને કર્મક્‌ળચેતના છે. તે જ કર્તા અને ભે્તાભાવનુ' નિરૂપણુ ફેછે. 
આ ખ'તે ભાવથી ઉપર ઊઠી શુદ્ધે ચેતનાને પ્રગટ કરવા શુદ્ધ ઉપયોગરૂપ 
શુદ્ધે ધર્મ' છે. તેને કમ ચેતના કેવી રીતે આવૃત્ત કરે છે તે આ ખ'ડમાં 
મોવાતુ' છે 

“કર્તા ભોક્તા કર્મનો વિભાવ વતે" જ્યાંય, 

વૃત્તિ વદ્દો નિજભાવમાં થચે! અકર્તા ત્યાંય” 


શ્રીમદૂ રાજચ'દ્રજી-'શ્રી આત્મસિદ્ધિશાસ્ર' ગાથા ૧૨૧ 








“કમ એ જડ વસ્તુ છે. જે જે આત્માને એ જડથી જેટલે 
જેટલો આત્મખુદ્ધિએ સમાગમ તેટલી તેટલી જડતાની એટલે 
અબોધતાની તે આત્માને પ્રાત્તિ હાય, એમ અતુભવ થાય છે. આશ્ચર્ય'તા 
છે કે પોતે જડ છતાં ચેતનને અચેતન મનાવી રહ્યાં છે ! ચેતન ચેતન- 
ભાવ ભૂલી જઈ તેને સ્વસ્વરૂષપ સાને છે. જે સુરુષા તે કમ'સ'યોગ 
અને તેના ઉઠે ઉત્પન્ન થયેલા પર્યાયોને સ્વસ્વરૂપ નથી સાનતા 
અતે પૃવ સ'યોગોા સત્તામાં છે તેને અમ'ધ પરિણામે ભોગવી રહ્યા 
છે, તે આત્માએ સ્વભાવની ઉત્તરે'તર ઊધ્વશ્રેણી પામી શુદ્ધ 
ચેતનભાવને પામરે, આમ કંહેવુ' સમ્રમાણુ છે. કારણુ અતીતકાળે 
તેમ થયુ' છે, વત'માનકાળે તેમ થાય છે; અનાગત કાળે તેસ જ 


થશે.” શ , 
શ્રીમદ રાજચ'દ્રજી પત્રાંક પપ માંથી ઉધ્ધૃત 








હૃ 
કૅમ ચેતનાની 
છી? સરળ સમજ 


સૃષ્ટિમ'ડળમાં જીવ અને અજીવ પદાર્થોના સ'ચોગ-વિચોગતુ' એફ 
વતુંળ અનાદિકાળથી ચાલ્યા કરે છે. તેના ચાલકો છે કર્મચેતના અને 
પર્સચેતતા, ક્મથેતતા જીવનેર્ટસ'સારમાં અનેક સ્થાનોમાં ભમાવે છે અને 
પર્મચેતતા જીવને સ'સારથી, સ'સારના દુઃખોથી, પરિભ્રસણુથી, જન્મમરણુ 
ખ'ધતથી તથા સ'યોગ-વિચેગ જેવા દ્'દ્રથી વિસુક્ત કરાવે છે. સ'સારી 
જીવા કમચેતનાથી સ'વૃત્ત છે તેથી પ્રસ્તુત ખ'ડમાં કમ'ચેતનાને સમજી 
લ્લેવા પ્રયત્ન કેરીશુ'. 
કમ ચેતનાના વિવિધ પાસાએ। * 
૦ બાહા નિમિત્ત પામીને થતાં જીવના વિભાવરૂપ પરિયામો. 
૦ ફૅમવશ રહેતી પરાધીન અસદ્‌ વૃત્તિઓ. 
૦ મન દ્વારા ઉપયોગની ચ'ચળતા, 
૦ જીવતા શુભાશુભ અધ્ચવસાય. 
૦ પરપદાર્થોના _ ઇષ્ટ સ'ચોગમાં સુખભુદ્ધિ. 
૦ પરપદાર્થોના અનિષ્ટ સ'યોગમાં ડુઃખખુદ્ધિ. 
૦ જીવના રાગાદિ કેષાયભાવે।, 
૦ સ્વર્પનુ* અજ્ઞાન-વિસ્મૃતિ. 
૦ વિષયભોગરૂપ ખહિસુ'ખતા. 





૮૮ 
કમ શુ' છે? 
કમ એ અન'ત પુદ્ગલ પરમાણુઓનો રાશિ છે, તે જડ છે. સ્પર્શ, 
રસ, ગ'ધ, વર્ણાદ્ગિક્ત છે. ક્મમળરજ અતિ સૂક્ષ્મ છે. અન'ત પર- 
માણુઓનેો પુ'જ ખને ત્યારે જ તે ચેતનાના પરિણામરૂપે પરિણુમી 
આત્મપ્રદેશાના સ'યોગમાં આવે છે. કર્મોની પ્રકૃતિ અન'ત પ્રકારની છે. 
જીવના વિભાવ પરિણામાનુ' નિમિત્ત પાસી કર્મોનો સ'બ'ધ થાય છે, તે 
આત્માને આવરણુર્પ છે. તે આવરણુરૂપ કર્મના ઉદયે થતાં પરિણામે, 
અધ્યવસાય; વિભાવ, પર્યાય તે કર્મચેતના છે. ચેતના એ આત્માતુ” લક્ષણુ 
છે. તેમાં અશુદ્ધ ચેતના તે કમષચેતના છે. જીવ સાથે અનાદિકાળથી તે 
લાગેલી છે. ક્ષીરનીરવતૂ તેનો સ'બ'ધ છે. 


જગતના દરેક પદાર્થો ક્રિયાસ'પન્ન છે. જડને જડની કિયા સ્વભાવરૂપે 
થાય છે. કૅમ'પુદૂગલ પરમાણુઓતુ' સામથ્ય એવુ' છે કે જીવના ભાવ 
પ્રમાણે તે કર્મરૂપે પરિણુમે છે, એથી જડમાં ચેતનની ભ્રાંતિ થાય છે. 
જેમકે દેહ્‌, ઇંદ્રિયો અને મન જડ હોવા છતાં જીવને એમ થાય છે કે 
દેહ તે હુ' છુ', દેહને રોગ થવાના કે મૃત્યુ થવાના ભયથી એમ લાગે છે 
કે હુ' મરી જઈ શ. સી, પુત્ર, મિત્રાદિના દેહુ પર્યાય પ્રત્યે મારાપણાની 
ખુદ્ધિ થાય છે, તે માન્યતા કમ'ચેતનાતુ' પરિણામ છે. 


“દેહુ-જીવ એકરૂપે, ભાસે છે અજ્ઞાન વડે, 
ક્રિયાની પ્રવૃત્તિ પણુ, તેથી તેમ થાય છે; 
જીવની ઉત્પત્તિ અને રેગ શૈક ડુઃખ મૃત્યુ, 
દેટુના સ્વભાવ જીવપદરમાં જણાય છે.” 
શ્રીમદ રાજચ'દ્રજી, '“જડચૈતન્ય પદ.* 


૦ વિભાવરૂપ કમ ચૅતના * 

જગતમાં અન'તાન'ત જીવે! આંસ્તત્વ ધરાવે છે. અવસ્થાયુકત 
સૂક્માતિસૂક્ષ્મ જીવથી માંડીને વિશ્વાળ સ્થૂલ્રકાય જીવોમાં ચેતના ગુણ 
રહેલો છે. જીવમાત્ર ચેતનાયુક્ત હાય છે. એ ચેતતાનુ' ચાલક ખળ 
ઉપચેગ છે, તે વડે .એ પદાર્થોને જાણું છે, જુએ છે અને ચેતનાની 
અવસ્થા પ્રમાણે તેની ખાધર્‌પ કિયા થાય છે. આ ઉપયોગમાં જણવા-જેવા 
સાથે રાગાદિરૂપ; કષાયયુક્ત, ગ્રીતિ-અપ્રીતિર્પ જે અકુદ્ધતા ભળે છે, 
તેના વડે જે વર્તતના થાય છે તે ડર્મચેતના કે કર્મફળ ચેતના છે. 


૮૯ 


જેમકે ફોધાહિ થવાતુ' નિમિત્ત મળતાં જે પરિલ્ાસ। થયાં તે કં - 
ફળ છે અને કોધાદિ વ્યક્ત થયા, તે પ્રમાણે વતનના થઈ તે કમ'ફેળ 
શેતના-પ્રવૃત્તિ છે. ક્ષમાદિભાવને શુભકમષચેતના કહીશુ' અને કોધાદિને 
અશુભકમ' ચેતના કહીશુ'ઃ એ શુભાશુભ ઉપયોગ છે 


૦ ઉપયોગના મુખ્યત્વે બે પ્રકાર છે : 


ઉપયોગ વિષે ખ'ડ ૧માં કેટલાક પ્રકારો રજૂ કરવામાં આવ્યા છે. 
છતાં તેને અન્ય રીતે અત્રે વિચારીશુ'. 


૧, શુદ્ધ નિશ્ચયથી સ્વભાવરૂપ ઉપચોગ ર. અશુદ્ધ-શુભ-અશુભ કે 
સદૂ-અસદૂ ઉપચોગ. અશુભની અપેક્ષાએ શુભ ઉપચોગ રહે તેવી ફ્રિયા- 
એમને આચરવાયોગ્ય માની છે, પર'તુ અ'તમાં બ'ને ભાવથી સુક્ત થઈ 
શુદ્ધ ઉપયોગ જ હિતકારી છે. 


ઉપયોગ? જેનશાસ્ોમાં વપરાતો માસિક શખ્ઢ છે. “ ઉપયોગ ' ઉપર 
જ જીવના ખ'ધન અને સુક્તિનો આધાર છે. મત ક્વારા તેનુ' વહન થાય 
જે. ઉપચોગનો ખીજે સમાનવાચક શખ્ટ છે “પર્યાય'. પર્યાય એટલે વસ્તુની 
ખદલાતી અવસ્થા, જેમ કે માટીમાંથી થતાં ઘડા, ફૂ ડા આદિ વાસણે।, તે 
માટીની પર્યાય-અવસ્થા છે, તેમ જીવના શુદ્ધાશુદ્ધ ઉપયોગ-પર્યાય ક્ષણે 
ક્ૃણુ પલટાતા રહે છે. શુદ્ધ ઉપચોગ વડે જીવ આવરણુસુકત થતો! જાય 
છે અને અશુદ્ધ ઉપયોગ વડે જીવ આવરણુયુકત રહે છે ટૂ'કમાં ઉપચોગ 
એટલે શુભ્ઞાશુભભાવ, પરિયા, વૃત્તિ કે પ્રજૃુતિ કહી શકાય. 
૦ અશુદ્ધ ઉપયોગનું પરિણામ : 

શુભાશુભ પરિણામોના ઊપજવાથી જીવ શુભાશુભ કર્મનાં ખ'ધનમાં 
આવે છે, સ'સારમાં વિવિધ સ્થાનોમાં ઊપજે છે અને મરે છે, અનેક 
પ્રકારના સુખદુ ખાદિને અતુભવી સારી-માઠી ગતિને પામે છે, ઉપયોગનું” 


ક તે ધર્મ છે. તેવી અવસ્થામાં જીવ જ્તાનપ્રાપ્તિની ભૂમિકામાં 
હા ક 


“ક્મભાવ અજ્ઞાન છે, મોક્ષભાવ નિજવાસ, 
અ'ધકાર અજ્ઞાન સમ, તાસે જ્ઞાન પ્રકાશ ” 


(શ્રીમદૂ રાજ્ચ'દ્રજી;રચિત “્રી" આત્મસિહ્ધિશાસ્ર', ગાથા-૯૮) 


લ્બ 


અનેક પ્રકારના દુઃખાદિને સહેન કરતો જીવ કચારેક સ'સ્રા બળે 
વિશુદ્ધિ કરતો આગળ વધે છે, એસ એડૅન્દ્રિયપણાથી વિકાસ પામતો 
આગળની ગતિમાં ધકેલાય છે, ઊપજે છે અને મરે છે. જેમ જેમ ઇ'દ્રિ- 
ચોને વિકાસ થતો જાય છે તેમ તેમ સ'જ્ઞાબભળ વધતું જાય છે. મનની 
યો સહિત- બોધકિયા-તલેો માનવદેહુ સિવાય અન્ય ક્ષેત્રે શકય 
નથી. 
અર્થાત્‌ અન્ય સ્થાનોમાં જીવ સાચા સુખની અ'તર્યાત્રા કરવા શક્તિ- 
માન થઈ શકતે! નથી. તિય”ચાદિ ગતિમા જીવે જ્યાં અન'તકાળ ગાન્યે! 
છે ત્યાં દેહયાત્રા જ થઈ છે અને અશુભ વૃત્તિઓતુ' જ પ્રાયે બળ 
વિકાસ પાસ્યુ' છે; તેથી જીવનો દેહુજન્ય સુખોનો સ'સ્કાર અતિ દઢ 
થતે। રહ્યો છે. એ દેહાધ્યાસ જ જીવને સ'સારના પ્રતિબ'ધનુ' ભય'કર 
કારલુ થયુ છે, 
« છૂટે દેહાધ્યાસ તો, નહિ કર્તા તુ' કર્મ, 
નહિ ભોડતા તુ' તેહુના, એ જ ધર્મના મમ” 
(શ્રીમદ રાજચ'દ્રજી, “શ્રી આત્મસિદ્ધિશાસ'-ગાથા ૧૧૫) 
૦ દુઃખમુકિત અને સુખપ્રાપ્તિ ને! ઉપાય 
સ'સારમાં સૌ જીવો દુઃખસુક્તિ અને સુખપ્રાત્તિ ઇચ્છે છે. છતાં સો 
ઇચ્છિત સુખની પ્રાસિ કરી શકતા નથી, અને તે જેમાં સુખ માને છે તે 
સુખના પ્રકારો કેવળ એકાંત સુખ આપી શકતા નથી. જે તેમ હોત તે 
ચકેવતી5, સસ્રાટો; ધનપતિ, સત્તાધીશો સૌ સુખી જ હોત. તેમને 
ઇચ્છારૂપી દુ”ખ, આકુળતા કે સૃત્યુનું' દુઃખ પણુ ન હોત. જીવે સ'સ્કારવશ 
મનની મર્યાદિત કલ્પના વડે જ બાહા પદાર્થોની અતુકૂળતામાં સુખની 
માન્યતા કરી લીધી છે. અને તે પ્રમાણુ પરિત્રસ કરી સુખ સેળવવા 
પ્રયત્ન કરે છે. છતાં તે ઇચ્છે છે તેડું સુખ પ્રાતત થતુ' નથી; ઉલટાનું" 
કોઈવાર ફુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. આતુ' કારણુ શું? જગતમાં સુખ અને 
દુઃખ મળવું તે પૂર્વના શુભાશુભ કમ પર આધારિત છે. જે તેસ ન 
જોત તો નિરોગી રહેવા ઈચ્છતા કે શરીરની ઘણી સભાળ રાખતા 
માનવના દેહને શોગ થાય જ નહિ. રોગચાળાના વ્યાપક ખપ્પરમાં અસુક 
માણુસો જ તેનો ભોગ ખને છે તેવુ' નથી; વળી ઘણુ' ' સાચવવા છતાં, 
ઉપાયો ચો।જવા છતાં સુખી માણુસો તેમાં કેમ ઝડપાય છે ? તેજ સૂચવે 
છે કે સુખદુઃખની પ્રાંતના આધાર પૂર્વના શુભાશુભ ક્મ'નુ* ફૂળ છે. 
તે સમય પરિપકવ થચે ફળે આપે છે. 


૬૧ 


“જ્યમ લોહુનુ' ત્યમ કૅનકતુ'; જ'જીર જકડે સુરુષને, 
એવી રીતે શુભ કે અશુભ રુત, કમ ખાંધે જીવને, ૧૪૬ 
તેથી કરો નહિ રાગ કે સ'સર્ગ, એ ફુશીલતણે, 
છે જુશીલતા સ'સગ રાગે, નાશ સ્વાધીનતા તણે”. ૧૪ 


શ્રાં મુ'દમુ'દાચાર્ય રચિત શ્રી “સમયસાર'માંથી 


“દુ:ખ સુખરૂપ કરમફળ જાણે, 

નિશ્રચ એક આન'દો રે, 
થેતનતા પરિણુા।મ ન ચૂડે, 

ચેતન કહે જિતચ'દો રે. ” 


શ્રી આન'દઘનરચિત શ્રી વાસુપૂજ્યજિનસ્તવન. 


દુઃખ-સુખનુ' નિમિત્ત કેમક્‌ળ છે. નિશ્ચયથી ભાત્મા તો આન'દસ્વરૂપ 
છે, ને થેતના પોતાના સ્વભાવરૃપે રહે, પરિણામો નિમિત્તાધીન થઈ ને 
વતે નહિ તો જીવ જિનસ્વરૂપે થઈ જાય છે. સાચા દશ ન-સાન રૂપી શક્તિના 
અભાવે કે જીવની ચેતનાશક્તિ અતિમદ હોવાથી કે સીમિત હોવાથી 
તે ફૂપ્ત ઇંદ્રિયો અને મન વડે પદાર્થને જુએ છે અને જાણેછે, તેથી તેને 
અવીન્દ્રિય સુખનો અતુજ્વ નથી. આથી તે ઇંદ્રિયો તથા મન દ્વારા 
ખાહ્ય સાધનો વડે સુખપ્રાપ્તિ થશે અને ઈચ્છાતૃપ્તિ થશે તેવુ માને છે. 
પણુ જીવની કલ્પના પ્રમાણે કશુ' પ્રાત થતુ' નથી. કારણુકે ઇચ્છાઓનુ' 
સ્વરૂપ જ એવુ' છે કે જીવને વ્યાકુળ કરે છે, એક ઇંચ્છા તૃહ્ત ન થાય 
તાં બીજી ઇચ્છાઓ ઉત્પન્ન થાય છે. એક ઈંદ્રિય એક વિષયને માણી 
શકે છે. કાન શ્રવણુ કરી શકે પણુ ક'ઈ સ્વાદ તો લઈ ન શકે, શાને 
ઇચ્છાઓનો વેગ એવો છે કે જીવને અકળાવી સૂકે છે. આવુ વાર'વાર 
ખને છે. અતૃસ રહેલી ઇચ્છાએ અને વાસનાએ। જીવને વ્યાજુળ કરે છે, 
સ્વપ્તમાં પણુ વિવશ કરે છે, આમ સુખની કલ્પના કરતો જીવ પ્રાઃય તો 
દુઃખ જ ભોગવે છે. 


ઇન્દ્રિયજન્ય સુખો નિર્દોષ હોતાં નથી. અન્ય જીવોની હિ'સા કે 
ભોગે મળતુ' સુખ નિર્દોષ હોઈ શકે નહિ. આથી સુખને અ'તે દુઃખ 
ડોકાયા જ કરે છે, તેવી કર્મ'વિજ્ઞાનની એક વ્યવસ્થા છે. 


“કર્‌ તેવુ' પામે અને વાવે તેવુ” લણે” 


હર 


તે ન્યવસ્થા દ્વારા જે સુખદ-રુ:ખદ્ટ પરિણામો આવે છે તેને ક્મ- 
સિદ્ધાંત, ઝુઢરત કે ક્મમસ'સ્કાર કહો. કર્મના - દુઃખોથી સુક્ત થવા, સુખ 
પ્રાત્તિ માટે ધમને સેવો, ધમ એ ઉભૃષ્ટ મ'ગલ છે. જીવનને નિમળ 
કરનાર, આત્માને વિશુદ્ધ કરનાર એકે માત્ર ધમ છે. 


“વીતરાગનોા કહેલો પરમ શાંતરસમય ધમ પૂણું સત્ય છે એવે 
નિશ્ચય રાખવો, જીવના અનાધિકારીપણાને લીધે સતૂપુરુષના ચોગ 
વિના સમજાતુ' નથી; તો પણુ તેના જેવુ* જીવને સ'સારરોગ મઢાડવાને 
ઔજુ' કોઈ પૂણુ હિતકારી ઔષધ નથી એવુ' વાર'વાર ચિ'તવન કૅરવુ'.' 

શ્રીમદ્‌ રાજચ દ્રજી 
૦ અચેતન કર્મનું સાશથ્ય .- 


કમ જડે છે, અનાત્મ છે; પુદ્ગલ પરમાણુઓનુ' ખ'ધન છે. છતાં 
તેને ક્મચેતના કેમ કહી ? 


આ પ્રશ્ન સમજવા થોડી શાઅપદ્ધતિનો અભ્યાસ જરૂરી છે. વુ 
અભ્યાસ માટે કૅમગ્ર*થથ જેવા શ્ર'થોનો અભ્યાસ કરવો ખૂખ આવશ્યક 
છે. અહી' સ'ક્ષિસ માહિતી રજૂ કરી છે. 


કેમના ત્રણુ પ્રકાર છે. 


ભ્ાવકર્મ' : રાગાદિ, કૅષાયયુસ્ત અનેક પ્રકારતા નિજ શુભાશુભભાવ. 
દ્રવ્યકમ ; સ્ાનાવરણુ- દર્શનાવરણુ ઇત્યાદિ આઠ પ્રકારની સૂળ પ્રજુતિઓ 
જેની વિગત આગળના ભાગમાં છે. 
તેોકર્મ : અલ્પ કમ'- કમ જેવા, કમને સહાયક, ધન; ધાન્ય; ઘર, સી; 
પુત્ર, પરિવાર ઇત્યાદિ, 

જીવના રાગાદિ ભાવોનુ* નિમિત્ત પામી જ્ઞાનાવરણાદિ દ્રવ્ય કમ્‌ ને 
અ'ધ થાય છે. વળી તેના ઉઢયથી જીવને રાગાદિ ભાવકર્મો ઊપજે છે. તેમ 
ભ્ાવકેમ'થી દ્રવ્યકમ' અને દ્રવ્યકર્મથી ભાવક અન્યોન્ય નિમિત્ત 
પાસીસે ઉત્પન્ન થયા કરે છે, અને તે બે કમ'નો ખાહ્ય પથાર તે ધન, 


પ્રાન્ય, સ્ત્રી, પુત્ર વગેરે છે. 


વિભાવયુષ્ત પરિણામોથી જીવ કમષનો કર્તા કહેવાય છે. કમ સુક્ત 
શાય તો પોતાના સ્વરૂપ-સ્વભાવને કર્તા કહેવાય છે--હોાય છે. 


લ્૩ 


દ્રવ્યકેમ" અને ભાવકમ'તુ ફેળાદાન કમષ'ચેતના છે. કસમ જડ હોવા 
છતા જીવ સ્વપરિણામ દ્વારા તેમને નિમ'ત્રે છે, અને પોતે તે રૂપે પરિણુમે 
છે સેથી જડ એવા કમને કમ'ચેતના કહી છે. કમચેતનાને પ્રવાહે તે 
કર્મધારા છે, તેમાં સ'સ્કારો પ્રારણુ થાય છે, તે કર્મ પ્રમુતિરૂપે પ્રગટ થાય 
છે. આ પ્રકૃતતિઓનો ઉદ્ય થવો! અને તેમાં ચેતતાતુ' જેડાવુ' તે કર્મચેતના 
છે જેતુ' ફળ વિવિધ પ્રકારના આવરણુ, દુઃખો અને પરિબ્રમણુ છે. 


આત્માની મલિન અવસ્થા અશુદ્ધ ઉપયોગ પરિણાસ, વિભાવ, 
વિકલ્પ કે સ'ક્લેશરૂપ દોષો તે આત્માનુ' સ્તરૂપ તો નથી જ. છતાં તે 
સવ અવસ્થા આત્માતુ' વિભાવાત્મકે સ્વરૂપ હોવાથી, અજ્ઞાનર્પ હોવાથી 
તેને કમ'ચેતના કહે છે. કમવશ જીવતુ' વર્તવુ' તે ક્મચેતના છે. કમ- 
ભાવ તે કૅ્મચેતના છે. 


કૅમ' જડે છે તે ત્રિકાળ સત્ય છે. પણુ જીવની દશા ઉદય કમને 
આધીન વતે છે ત્યારે તે કમ ચેતનરૂપ જેવા જણુ।ય છે. ઉપયોગ ભાત્માના 
સ્વરૂપમાં વતે? ત્યારે કમ ખરી પડે છે અને જડમાં ભળી જાય છે. અર્થાત્‌ 
તે પુદૂગલર્પે પરિણુમે છે. આત્મા ચેતન્યને પુ'જ છે. ખ'નેનો સાંથાગિકે 
સ'બ'ધ છે. ખ'નેની જતિ ગુણુ તદત-નિતાંત 'ભિન્ન છે. 


“જડ ને ચૈતન્ય ખન્ને, દ્રવ્યનો સ્વભાવ ભિન્ન, 
સુપ્રતીતપણે ખને; જેને સમજાય છે 
સ્વરૂપ ચેતન નિજ, જડે છે સ'બ'ધ માત્ર, 
અથવા તે સ્રેય બ'ને પણુ દ્રવ્યમાંય છે '' 


જડ અને ચેતનના સ્વરૂપની જેને ભિન્નતાની પ્રતીતિ થાય છે તેને 
ખ'તે પદાર્થોનું સાથોગિકપણુ* સ્પષ્ટપણે જણાય છે, અને આત્માનુ 
સ્ઞાપકપણુ' સુપ્રતીત થાય છે, બ ને દ્રજ્યરૂપે કેવળ જણુ।ય છે. 


“એવે અતુભવનો પ્રકાશ ઉલ્લ્ષાસિત થયે।, 
જડથી ઉદાસી તેને, આત્મવૃત્તિ થાય છે, 
કાયાની વિસારી માયા, સ્‍્વર્પે સમાયા એવા, 
નિર્ગ્”થનો પ'થ ભવ અ'તનેો ઉપાય છે, ” 


શ્રીમદ રાજ્ચ'દ્રજી. 


લ્૪્ 


તત્ત્વર્દાષ્ટ અને શ્રદ્ધાન વડે જ બ'ને દ્રવ્યોની સુપ્રતીતિ થાય છે. વેને 
જડ પદાર્થામાંથી હિતબુન્ધિ, સમતા છૂટી જાય છે અને દેહભાવથી ઉપર 
ઊટી તે જીવ સ્વરૂપમાં સસાય છે, નિર્ગ”થ ગુરુના પ'થ આવો છે અને 
તે વડે જ ભવનો અ'ત થઈ શકે છે. 


૦ શુદ્ધ સ્વરૂપી ચેતન્યસ્વરૂપ આત્માં જડ કમ સંયોગોના સંબ'ધમાં કેમ આવ્યો ? 


આત્માની શુદ્ધતાની વાત સાંભળી જીવને એસ થાય કે જીદ્ધાત્મા 
શા માટે કર્મજાળમાં કફ્સાયેો હશે ? 


આચાર્ય ભગવ તોતુ' કથન આમ છે.-- 


જેવી રીતે કો પુરુષ પોતે, તેલતુ' મર્દન કરી, 
ન્યાયામ કરતો શસથી, બહુ ૨જભર્યા સ્થાને રહી. ૨૩૭ 
એમ જાણુવુ* નિશ્ચય થકી, ચીકણા જે તે નર વિષે; 
રજખ'પ કારણુ તે જ છે, નહિ કાયચેષ્ટા શેષ જે. ૨૪૦ 
ચેછા વિવિધમાં વત'તો, એ રીતે મિથ્યાદેષ્ટિ જે; 
ઉપયોગમાં રાગાદિ કરતો, રજ થકી લેપાય તે. ૨૪૧ 
જેવી રીતે વળી તે જ નર, તે તેલ સવ દ્રે કેરી; 
ન્યાઅમ કરતો શથી, ખટુ રજભર્યા સ્થાને રહી. ૨૪૨ 
ચેપગો। વિવિષમાં વત'તો, તે રીતે સમ્યગૂ દેષ્ટિ જે; 
રાગાદિ ઉપચોગ ન કૅરતો, *જથી ન લેપાય તે. ૨૪૬ 
જે માનતો હું' મારુ, ને પર જીવ મારે સુજને; 
તે મૂહ છે અજ્ઞાની છે, વિપરીત એથી જ્તાની છે. ૨૪૭ 
શ્રી મુ'દકુ'હાચાર્યઃજી રચિત શ્રી “સમયસાર”માંથી, 


આ મહાન પદો અતે સૂત્રો દ્વારા શંકાતુ' સમાધાન ગ્ુરુગસે સહેજ 
શને સુગસ્ય થઈ જાય છે. 

તલના તેલનુ' વિલેપન કરીને ધૂળવાળા સ્થાનમાં કોઈ જીવ વ્યાયામ 
જરે તો પ્રૂળ ચોંટે છે, તેસ કષાચોરૂષ વિભાવની ચીકાશસહિત જે જીવ 
સ'સારમાં નિર્ભાચયપણે વ્યવહાર કે વ્યાપારરૂપી ચેષ્ટા કરે છે તેથી તે 
»ર્રરજથી લેપાય છે; તે જ જીવ જે સ્ાનપૃવકે તેલની ચીકાશ ટૂર કરે 
શર્થાત્‌ કષાયથી સ્ક્ત થાય તો તેકર્મ'રજથી લેપાતો નથી, અજ્ઞાની માને 
જુ ઝે સ'સારમાં હું કોઈને મારી શકુ' છુ; સુખી ડુઃખી કરી શકુ* છુ", 


લ્પ 


જોઈ મને પણુ સુખી દુઃખી કરી શકે છે તેનાથી બ'ધાય છે. જ્ઞાની આવા 
કર્તાશાવથી સ્રુકત હોય છે; તેથી પ્રતિખ'ધરહિત હોય છે. 


તલ અને તેલના સ'મ'ધની જેમ, ક્ષીરનીરવત્‌ આત્મા અને દેહ 
સ'ોગમાં પરસ્પરથી પ્રભાવિત થઈ ને વતે છે, કેટલીક ક્િયાએ દ્વારા 
તલ અને ફ્‌ાતરા, દૂધ અને પાણી છૂટા પડે છે, તેમ રતનત્રયની 
આશષધના વડે જડકમ' અને આત્માતુ અલગ અસ્તિત્વ અતુભવાય 
જે. એક ક્ષેત્રે બનેનાો સોગ હેતો. પરતુ અન્યોન્યરૂપે પરિણુમતા 
નથી, તેથી સુક્ત થવાની ક્રિયા વડે જીવ સ્રુકત થાય છે. 


વૃક્ષમાં ખીજની અને બીજમાં વૃક્ષ થવાની સ'ભાવના કાયરથી થઈ ? 
તે અનાદિકાળથી છે. આવુ' એક વ્તુંળ ચાલ્યા જ કેરે છે, તે પ્રમાણે- 
જીવ અને ફમ'નો સ'બ'ધ અનાદિથી ચાલ્યા જ કરે છે, છતાં ખ'ને તત્ત્વો. 
તતો સ્વભાવ તદ્ન ભિન્ન છે. ગુરુગમે તેના અતુભવ થઈ શકવા યોગ્ય છે, 


“સવો જે અનાદિ એકરૂપનો, મિથ્યાત્વભાવ, 
સ્ાનીના વચન વડે, ટૂર થઈ જાય છે, 
ભાસે જડ થૈતન્યનો; પ્રગટ સ્વભ્ઞાવ ભિન્ન, 
ખ'ને દ્રવ્ય નિજ નિજ રૂપે સ્થિત થાય છે,” 


શ્રીમદૂ રાજચ દ્રજી. 

આમ અનાદિ નિકટનો સ'બ'ધ ધરાવતા જડ અને ચૈતન્ય યથાર્થ 

ઉપાયે દ્વારા ભિન્નપણે સમજાય છે, અને છૂટા થઈ શકે છે. શુદ્ધ એવો 

“આત્મા ફર્મસ'ચોગે આવૃત્ત થવાથી અશુદ્ધ થચેલો જણાય છે, તે જ 
આત્મા સ'ચાગોથી સુક્ત થતાં શુદ્ધપણે પ્રગટ થાય છે. 


કમ'્ચેતના જેટલે અ'શે સ'& થતી જાય તેટલે અ'શે ધમ'ચેતના 
પ્રગટ થતી જાય, અથવા ધમ ચેતના પ્રગટ થતાં કર્મચેતના ટ્ર થતી 
જાય છે, અતે આત્મયેતના-સ્રાનધારા કિયાશીલ રહે છે. 


અનાદિકાળથી અનેક પ્રકારની ચોનિએ માં દેહુ ધારણુ કરીને જીવે 
જે જે સ'ગ્રાઓ, વૃત્તિઓ, વાસનાએ, ખુદ્ધિપૂર્વક કે અખુદ્ધિપૂવ'ક સેવ્યા 
છે તેના પરિણામે સ'સ્કાશ્રૂપ દેહે કમ'પ્રકૃતિરૂપે જીવના સ'બ'ધમાં આવ્યો 
છે. જેટલો સ'સ્કાર દઢ તેટલે દેહુલાવ દેઢ હોય છે, વાસનાઓ જેટલી 
ગ્રમળ તેટલે દેહાધ્યાસ સબળ હોય છે, 


લદ 


અગ્નાનવશ ખ'ધાયેલા દ્રવ્યકર્મના ઉદ્યયથાં જીવ મોહાધીન થઈ જે 
પ્રકારતુ' કમ ઉદયમાં વર્તતતુ' હોય તેવા પ્રકારે પુનઃ ભાવને રૂપાતર કરી. 
નવીન કર્માને ગ્રહુણુ કરે છે. તે કમ? અતુસાર જીવ ક્રિયા કરે છે, તે 
કમચેતના છે. 
ઇંદ્રિયે વિષયે ગ્રહે,[તે પૂ'ઠે જે વહે મન; 
દેહીની તે હરે ખુદ્ધિ, જેમ વા નાવને જળે.” 
શ્રી ગીતાજી અતુવાદ- 
૦ કર્મ જે દુઃખદાયી છે તે! જીવ તેને શા માટે ગ્રહણ કરે છે ? 
વાસ્તવિક રીતે જીવ કમને ગ્રહુણુ કરલો નથી અને ત્યજતો નથી. 
જીવને! ઉપયોગ વિભાવમાં પરિણુમે છે ત્યારે કમ તેમના સ્વભાવને અતતુસરીને. 
જીવના આત્મપ્રદેશે। સાથે જેડાઈ જાય છે અને ફેળ આપે છે. જીવનો 
ઉપચે।ગ જે સ્થિર રહે કે સ્વભાવરૂપ જ રહે તો કમ્‌ં' સાથે કોઈ સ'બ'ધ 
ચેજાતો નથી. પણુ ઉપચારથી એમ કહેવાય છે કે જીવ કમ'ને ગ્રહુણુ કરે 
છે, વસ્તુસ્વભાવે આત્મામાં આત્મભાવનું સ્થિર રહેવું તે તેનું કતૃ'ત્વ છે. 
વર્તમાનમાં તે કર્મસ'યોગને આધીન છે, વળી તેમ જ વર્ત્યા કરશે તેવું 
નથી, કોઈ જીવો સદગુરુના ઉપદેશ દ્રારા બોધ પામી સ્વપુરુષાથ? વડે 
આતઝ્તાસહુ વતી? કર્સાથી સુષ્્ત થઈ શકે છે 


જવમાત્રને દુઃખ પસ'ઢ નથી, મોહુ-અસ્ાન રાગ અને દ્વેષના 
પરિણામોથી ગ્રસિત આત્મા દુઃખને ઇચ્છતો નથી, છતાં દુ"મ જન્મ પામે 
તેવાં કારણને ત્યજતો પણુ નથી. અસદ અભ્યાસને કારણેુ દીર્ધકાળથી 
આવુ' બનતુ આવ્યુ' છે તે દુઃખ અને અજ્ઞાનથી સુક્તત થવાને એક માત્ર 
ઉષાય આત્મજ્ઞાન છે. 

ઝ્ોઈ જીવને શરીરમાં રેગ થાય ત્યારે યોગ્ય ઔંષધિ લે છે, અને 
રાગસુક્ત થતા તે ઔષધિને છોડે છે. તેમ જીવે દુ*ખથી સુક્ત થવા, કે 
પાપજન્ય ક્રિયાઓઆથી સુષ્ત થવા શુભપ્રવૃત્તિમાં કે શુભભાવમાં ન્ેડાવું 
જરૂરી છે. જીવ પાપકિયાઓ કરતો રહે અને સુખની આશા રાખે, તો તે 
લીમડો વાવીને આમ્રફ્‌ળની આશા રાખવા જેવી મૂખ'તા છે. 


શુભકમ', શુભભાવ કે સુમૃત્ય દ્રારા જીવ નાના પ્રકારનાં સાંસારિક 
સુખ પ્રાતત કરે છે, અને આત્મનિષ્ઠાપૂવ ક નિષ્કામ ભક્તિ આદિ દ્વારા 
સતષુણ્યનું ઉપાર્જન કરી પર"પરાએ શાશ્વત સુખન પામે છે. 


હ્્છ 


ગૃહુસ્થ દાન-દયાદિ પરોપકારતાં કોર્યો દ્વારા સુકુત્ય કરે છે દેવગુરુધર્મની 
આદર-શક્તિ અને પ્રીતિ દ્રારા શુભભાવ વડે શુભકંમ'તુ' ઉપાર્જન કરે છે. 
શનત્રયી અને તપની આરાધના દ્વારા જીવ સત્‌ પુણ્ય પ્રાપ્ત કરે છે અને 
બતુકેમે અન'ત સુખને સ્વામી બને છે. 


જીવતે એડું શાશ્વત--અન'ત સુખ શું પ્રિય નથી ? 


જીવની સ્તાન-દશ'ત શક્તિનો વિકાસ થચે। ન હોવાથી પદ્રિયજન્ય 
સુખોમાં તેણ સાચા સુખની કલ્યના કરી છે. તેથી તેને એમ જણાય છે 
કૈ સ'સારના નાના પ્રકારનાં સુખનાં સાધનો મળ્યાં હાય અને થોડી થોડી 
ધર્મસાધતા (હકીકતમાં ક્રિયા જ) થતી હોય તો નાહક વ્રત, તપ કેરી 
તિર્ગ્'થ ખની કાયાકેષ્ટ કેરી દુઃખ વેઠેવાનુ' શું જરૂરી છે ? હજી તે જીવની 
શ્રદ્ધામાં સાચા સુખની પ્રતીતિ આવી નથી, તેથી તે નિગ્ર”થસુનિની નસતા, 
તપ, કાયજુશપણુ', અનિદ્રા, વનનિવાસ, વિહાર જેઈ ને તેઓને દુઃખી 
માતે છે, અને પોતાનાં વાતાતુૂ।લત વાડી, ગાડી અને ઘરને કાળથી નિભ્ચ 
અને રક્ષિત માની વિવિધ પ્રકારના ભોજનાદિ વિષયોમાં સુખી માને છે. 
૨ જીવ! તુ' વિચાર કર. એ નિગ્ર”થસુનિના ચરણુમાં, પ્રભુ મહાવીરના 
ચરણુમા ચફેવર્તી/ નરેન્દ્રો, ઇંદ્રો સો શા માટે નસે છે? તેએ રિહ્ડિ- 
સિદ્ધિ છેડી શા માટે પ્રભુનુ' શરયુ ઇચ્છે છે ? તેઓની પાસે તારા કરતાં 
વિપુલ રિદ્ધિ, સિદ્ધિ અને સ"પદા હોય છે, લાખે લેખુ' થઈ શકે તેવુ” નથી. 
ગશ્યુ' ગણાય તેવુ' નથી, છતાં તે ભવ્યાત્માઓ જાણે છે કે આ સર્વ મારુ” 
નથી, આજે સુર્યના ઉદય છે, કાલે કાળ કોળિચો। ગળી જાય તે પહેલાં જ 
તેએ પ્રભુના પ'થે પડે છે અને કાળને જીતી લે છે. 
૦ શુભાશુભ કમભાવ શુ છે કે જીવો તેને આધીન વર્તે છે ? 

કમ્‌ફૂળર્પ ચેતનામાંથી ઊઠતાં વિવિધ ભાવે।, તરમા, વિકલ્પો તે 
કંમભાવ છે. ક્મ'ભાવ એ અસ્ઞાન દશા છે. રાત્રિના અ'ધકારમાં જેમ વસ્તુ 
દેષ્ટિગાચર થતી નથી તેમ અસાનરૂપી અ'ધકારમાં જીવને પોતાનુ' શુદ્ધ 
ગસ્તિત્વ અનુશવમા આવતુ નથી. સાચા જ્ઞાન વગર, ગુરુગંમ વગર કે શાગ્લોતા 
અભ્યાસ વગર કૅમતુ' સ્વરૂષ સમજમાં આવતું નથી. કમ'રૂપ જડતા 
અને તેની પ્રચુરતાતુ' ભાન જીવને હોતતુ' નથી. તો પછી પરિય્યામોનુ” 
સાન તો. જીવને કયાંથી હોય ? આવી અજ્ઞાનતાને કારણે જીવ 
કર્મવશ જડતા સાસ્રાજ્યમાં તે ભૌતિક વસ્તુમાં સુખની શોધ કરી દુઃખ 
ષ્ઠ 


લ્ત૮ 


પાસે છે. બ્રમર જેમ પરાગમાંથી સુખ મેળવવામાં કમળ ખિડાતાં પીડિત 
થઈ સૃત્યુ પામે છે, તેમ જીવો વિવિધ વિષચોરૂપી પરાગના સેવન દ્વારા 
કમ'બ'ધનથી પીડિત થઈ; અનેક વાર જન્મમરણુ કર્યા જ કરે છે અને 
દુઃખ પાભી પુનઃ સુનઃ સ'સારમાં ભ્રમણુ કર્યા જ કરે છે, કોઈ મહાભાગ 
સતૂષુરુષના કે સત્સગના યોગે કર્મની પકડમાંથી સુમ્ત થવાને ઉપાય 
શે।ષી લે છે. 


“આ સષિલોકમાં જીવોની રારિ અન'ત છે અને દરેક જીવની કમ'પ્રરુતિ 
પણુ અન'ત પ્રકારની છે. નિષ્કામ એવા કરુણાશીલ મહાન આચાર્યોશએ જીવના 
ઉપદેશ અથે કર્મ પ્રકૃુતિએનો સ'ક્ષેપ કરી તેને સૂત્રખદ્ધ કર્યો છે. તેના 
અભ્યાસ વડે ચિત્તની સ્થિરતા અને નિર્મળતા થાય છે, તત્ત્વની સુપ્રતીતિ 
થતાં જીવ બોધ પાસે છે, પર'પરાએ કમથી સુક્ત થાય છે. 


હિતશિક્ષા ? 


“ઝરમર ઝરમર વરસતા વરસાદથી ઘડો પાણીથી ભરાઈ ગચે હુતો 
ત્યાં એક છોકેરો આવ્યે. તેણે ઘડામાં પ્યાલે નાંખ્યો, પણુ આ શુ' ? પાણી 
કાછી' કેમ ? તપાસ કરતાં જણાયુ" કે તેના નાના ભાઈ એ ઘડામાં શાહીની 
કાળી ટીકડી નાંખી હુતી. વર્ષાનુ' પાણી નિમ'ળ હતુ' પણુ શાહીની ભૂકીએ 
તેને કાછુ' કરીને વ્યર્થ ખનાવી દીધુ'. આ જ વાત આપણી પર્મારાધનાઓ 
અને પાપપ્રવૃત્તિ માટે છે. જીવનમાં ધર્મારાધના સારા પ્રમાણુમાં કરવા 
છતાં, હજી જેઈએ તેવી આન'દની અનુભૂતિ થતી નથી. કારણુકે એ 
અતુભૂતિ કરવા માટે જરૃરી એવી પાપનવૃત્તિ આપણે હજી સુધી 
અપનાવી નથી. 


પરમાત્માનાં દશન કર્યા', પણુ સિનેમા જેવાના ખ'ધ ન કર્યા. જિનવાણીતુ' 
શ્રવણુ કર્યું”, પણુ વિલાસ્રી ગીતો સાંભળવાના ખ'ધ ન કર્યાં*. દાનધર્મની 
સાધના કૅરી, પણુ અનીતિ જરાય ઘટી નથી, સદ્વાંચને પુષ્કેળ કર્યા, પણુ 
નૌવેલે। વાંચવાની છોડી નાંહુ તપસ્યા અવારનવાર કરી પણુ હોટેલોમાં 
જવાતુ' છોડ્યુ' નહિ, બીજના ગુણુવાદ કર્યા પણુ, નિંદા કરવાની એકે તક 
જતી ન કરી. પરિણામ જે આવવાનુ' હતુ” તે આવ્યુ”. ઘડામાં રહેલી શાહીએ 
જેમ નિમ?ળ પાણીને ખગાડી નાંખ્યુ', તેમ આ સઘળી પાપપ્રવૃત્તિ મળવાન 
એવી ધમ આરાધનાની તાકાતને તોડી નાંખે છે. ધમ આરાધના તાકાતહીન 
રાઈ શકે નહિ, છતાં ને ઉપલક દષ્ટિએ એવુ' દેખાતુ' હોય તો આપણા 


લહ 


જીવનને વ્યવસ્થિત તપાસવા જેવુ” છે. ધર્મ આરાધનાઓની નિષ્ફેળતાઓતુ' 
: -મણુ અચૂક મળી જ રહેશે. 


ચાલુ વ્યવહારમાં જુઓ ને ? શરદી થઈ હોય તે દવા લેતા પહેલાં 
જોડવુ' અનિવાર્ય ખની જાય છે. ગમે તેટલી દવાએ લેવા છતાં જે 
છોડવાની તૈયારી ન હોય તો દવાની કોઈ અસર થતી નથી, અને 
સ્પ્રિતિમાં આપણે એમ તો ન જ કહી શકીએ કે દવામાં રોગનાશની 
તાકાત જ નથી, તએ તાકાતને અતુશ્વ તો ત્યારે જ થાય કે જ્યારે 
ને તિલાંજલિ દેવાની તેયારી હોય ” 


પૂ. શ્રી રતનસુ'હરવિજયજી મહારાજ લિખિત 
“ચેતન અખ ચલે] સ'ગ હુમારે” સાંથી 


અનાસક્તિ અને આત્મદષ્ટિ 


નેવૃત્તિ એટલે સામાન્ય અથમાં સ્વા્થ'સય કાર્યોમાં પોતાનાં તત, મન, 
ઝચન અને ધન ન લગાવવાં તે. જે સત્યાર્યો આત્મલક્ષે થાય તે પણુ 
કેમે કરીને પરમ સમાધિરૂપ નિવૃત્તિ તરફે લઈ જતાં હોવાથી નિવૃત્તિ- 
રૂપ જ છે, પણુ સાધતા દરમ્યાત આપણે નિર'તર વિવેકપૂર્વક વિચાશ્વું 
કૅ શું ડુ' ખરેખર અનાસખ્તિપૂવ'ક વતી' રહ્યો છુ' ? અનુભવી સદ્ચુરુના 
માગ'દશ'ત વગર શરવૃત્તિ માગ”, “નિવૃત્તિમાગ” અને “પરમનેષ્કે- 
સ્યમાગ”ને! પાર પામવો રુરલ છે, 


ડે. શ્રી સજુ'ઢ સોનેજીના “સાધક-સાથીમાંથી 





ર 


કુમ સત્તાની 
સ્વાભાવિક વ્યવસ્થા 








૦ જગતના મુખ્ય પદાર્થોની સમજ 

જગતમાં સ્રુખ્યત્વે ખે પદાર્થો, દ્રવ્યો કે વસ્તુઓ છે. તેને અગલ અલગ 
શખ્ટથી ઓળખવામાં આવે છે. 

ચેતન-જડે (અચેતન) 

આત્મા-દેહુ 

જીવ-પુદ્ગલ 

સ્વરૂપ-પરરૃ્‌પ 

અવિનાશી-વિનાશી 

નિત્ય-અનિત્ય. 

આત્મા (જીવ)તુ' લક્ષણુ ચેતન છે. નિત્ય, શુદ્ધ, અરૂપીં આદિ તેના 
શુણુ। છે. પરિણામ; પર્યાય; ઉપચોગ જીવની ક્ષણિક અવસ્થા છે. 

દેહુ (પુદ્દગલ)તુ' લક્ષણુ જડ છે; સ્પર્શ, રસ,. ગ"ધ, વણું? આદિ તેના 
ગુણે! છે. પુદ્-ભરાવુ', ગલ-ગળવુ'.-અર્થાતૂ યુટ્ટગલતતા સ્વભાવ, ભરાવુ. 
અને ગળવુ' તે છે. 
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શરીરમાં પુદ્ગલ પરમાણુઓતનુ' આવવુ' અને જવુ', શુભાશુભ ક્માનુ” 
શાવવુ' અને જવુ* સતત થયા કેરે છે, કર્મને શાઅ્ભાષામાં કામ ણુવર્ગણા 
કહેવામાં આવે છે. અર્થાત્‌ અન'ત પુદ્ગલ પરમાણએઓની સૃષ્ટિવ્યાસ તે 
એક કમષસત્તા છે, લોહુચુ'મકના ન્યાયે જીવના સ યી વડે આ કૅર્મ- 
વગષ્યા વિવિધ પ્રકારે આકર્ષાઈ જીવના પ્રદેશે! સાથે ચોંટે છે. જડ કર્મો 
શાંટવાનો ભાવ કરતાં નથી, પણુ જે જીવ જેવા ભાવ કરે તે પ્રમાણે તે 
આકર્ષાય છે અને સ'ચોગરૂપે ટકે છે. 
સુખ-દુઃખ મળવુ' તે શુ' કર્મને આધીન છે ? 

કમ'તા શુભ અશુભ એમ બે પ્રકાર છે. શુભભાવ વડે શુભકમ' ઉપાર્જન 
થાય છે અને તેના ફળરૂપે જીવ શરીરાડિ, ધનાદિની સુખ સ'પત્તિ જેવાં 
સ'સારતાં અલ્પ સુખને પામે છે, ૫૨તુ આ સર્વા સાધનો અલ્પજીવી 
જય છે. આવાં કર્મફળ એ એક પ્રકારે ભાલતપ, દાતાદિતુ' પરિણામ છે, 


જાનીને શુભકિયા અને શુભજ્ઞાવ હોય છે, પરતુ આત્મતત્તવાદિની 
પૂણુ શ્રદ્ધાને કારણુ તેએ જ્ઞાનવૃદ્ધ હોવાથી તેમની કિયાદિ સતૂષુણ્યરૂપ 
ફય છે જેથી તેઓ સ'સારનાં સુખાને પામવા છતાં તેનાથી પોતાને ભિન્ન 
માને છે અને મળેલા સુસ'યોગને! સદૂઉપયોગ કરી જીવન સાથક કરે છે. 
સુણ્યયોગમાં અટકી જતા નથી, અ'તે સુક્તજીવન જીવી સિદ્ધદશા પામે છે. 


અશુભ કમના ચોગે જીવ સ'સારમાં દુ.ખ અને દારિદ્ર પામે છે, 
હિ'સાદિ પાપકિયાએ દ્વારા જીવ અશુભ કમ'ને આમ'ત્રે છેદ, અને મહાયાત- 
નાએ તયા સ'ઘર્ષોને સહે છે. 

જીવ રાગદ્વેષાદિના, પ્રીતિ-અપ્રીતિના, ફામ-ક્રોધાદિના જે કેષાચે। કેરે 
જે તેવાં પરિણામો ઊપજે છે, અન્ય પ્રત્યે સેવે છે, અને અ'તે તે કર્મ 
“અતુસાર જીવ સ'સારમાં વિવિધ જણુતુખ'ધ પાસે છે. માટે જાની પુરુષોએ 
કેલુ' છે કે સવ'દુ:ખનુ' કાણુ આંતરખાહ્ા સ'બ'ધે છે. રાત્રાદિભાવો તે 
આંતર સ'બ'પ છે. ખાહ્ય પદાર્થ કે સાધનો તે બહારના સ'મ'ધો કે સ'યોગો 
છે. શુભાશુશ ખ'ને ઠ્વ ઠૂભાવથી સુસ્ત થવુ' તે શુદ્ધ માગ” છે શુભાશુભ 
શ'તર ખાણ સ'યોગો અનાદિકાળથી જીવ સાથે ચોજાયા છે. 

“વીત્યો કાળ અન'ત તે, કમ' શુભાશુભ ભાવ; 
તેહુ શુભાશુભ છેદતાં, ઊપજે મોક્ષ સ્વભાવ.?' ૯.૦ 


શ્રીમદ રા. ચ'. આ, સિ. શાસ્ત્ર 
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વળી કંમ' સિદ્ધાંતની વ્યવસ્થા જ એવી છે કે જીવ ખુદ્ધિપૂર્વક કે 
અખુદ્ધિપૂર્વક જે કોઈ વિભાવ--ટૂષિતિ પરિણાસ--વૃત્તિ કરે તો પણુ કર્સ- 
સિદ્ધાંત ભૂલથાપ ખાતો નથી. કોઈ કહે કે મારાથી દોષ થયો! છે પણુ 
મને તેના પરણામની ખખર નથી તે ષણુ પરિણામ નીપજે છે. જડ- 
ચેતનના સ્વરૂપને ન જાણુવુ' તે અજ્ઞાન છે અને અજ્ઞાન એ જ કૅમ'બ'ધનનો 
પિતા છે, ડુઃખાદિ તેની સ'તતિ છે. માટે આત્માને જાણુવો, વિચારવો બને. 
તેમાં જ શ્રદ્ધા કરવી, 


સુખડુઃખાદિ, ને કસષ્તુ' પરિણાસ ન હોત તો જગતમાં આજે 
ગરીબ-તવ'ગર, રોગી-[નરોગી;, અભાવ-સદ્દભાવ, જેવા બે છેડાનુ' અ'તર 
અને વિચિત્રતા હોઈ શકે નહિ. આ કોઈ એક બે વ્યક્તિનુ' કે કોઈ. 
મહાન માનવતુ” કાર્ય નથી. શુભાશુભ કમષ'ની એક સ્વત'ત્ર સત્તાતુ' એ. 
પરિણામ છે, પુણ્ય અને પાપતુ' એ પરિણામ છે. તે પણુ સદા ટકતું” 
નથી. ચુણ્યોદ્ટય પૂણુ થતા જીવ રોગાદિ તથા અકિ'ચનાદિને પામે છે, અને. 
પાચોદય પૂણુ થતાં જીવ ધનાદિ; નિરોગીત્વ જેવા અલ્પાધિક સુખોને. 
પામે છે. વળો સુણ્ય સત્કાય વડે ઉત્પન્ન થાય છે. હુષ્કૃત્ય વડે પાપ ઉત્પન્ન, 
થાય છે. મધ્યસ્થતા, શુદ્ધતા અને પૂણુંસાનાદિ વડે પર'પરાએ મોક્ષ પ્રગટ થાય 
છે. માટે સમજવુ' કે જગતમાં સ'સારી જીવ સ ત્ર કમને આધીન વતે* છે 
અતે ફળ ભોગવે છે. સ્રાની મહાત્માને નિજસ્વરૂપનુ' સ્વાધીન સુખ વતે છે. 
૦ કર્સચેતનાનાં વ્યકત સ્થાનો 


ચેતના એ આત્માનુ' લક્ષણુ છે. મત; વચન, કાયાના યોગાની ચ'ચ- 
ળતાતુ* નિમિત્ત પાસી આત્મપ્રદેશે! પ્રતિસમય આંદોલિત-ક'પિત થતા રહે 
છે અને આત્માના ઉપયોગમાં વિવિંધ પ્રકારનાં પરિણામો, વૃગ્તિઓ, લાગ- 
ણીએ આકાર લે છે. અર્થાત્‌ આ પ્રકારની વૃત્તિઓઆકે લાગણીઓ વે 
ચેતનાની એક અવસ્થા છે. મોહભાવ કે અજ્ઞાનતાને નિમિત્તે ઊઠેલી વૃત્તિઓ 
સુખ્યત્વે કોધાદિ ક્ષાયરૂપ હોય છે, જેથી પ્રીતિ-અપ્રીતિ સુખ-દુઃખ, હુર્ષ- 
શેક, ભય-ચિ'તા અહસ્‌-મસત્વ, છળ-પ્રપમ'ચ, રોષ, અધીરજ જેવી. 
લાગણીએ ઊઠે છે અને શસે છે. 

વળી સોહભાવની મ'દતા હોય અને શુભ ઉપયોગ હોય ત્યારે મથ્ય- 


સ્થતા, સમતા, શાંતિ; નિભ'યતા, સરળતા, ક્ષમા, જિવેન્દ્રિયતા જેવા ગુણ 
-અલ્પાધિકપણે પ્રગટ થતા રહૅ છે. આવા અનેક પ્રકારના સારા અને ખુરા 
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પ્રવાહો ચેતનાના સ્તર પર વતે છે. તેમાંથી ઉત્ત્પન્ન યતા સ'સ્કારે જન્માં- 
તરમાં પણુ આત્મા સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે અને અતેકે ભવો સુધી તે 
પ્રગટતા રહે છે, તેમાં સારા ખુરા ભાવોતુ' જીવમાં પરિવર્તન થતુ' રહે 
છે. સ'સ્ફારોને જેવા નિમિત્ત મળે તે પ્રમાણે પુનઃ પુનઃ સ્થાપિત થતા 
જાય છે. કોઈ સતૂસાધનના યોગે જીવ સુસ'સ્કારી ખને છે અતે અસત્‌ 
સ'ોગોમાં કુસ'સ્કારી ખને છે, છતાં સ્વપુરુષા્થ' વડે તે સુસ'સ્કારી થઈ 
આત્મચેતનાને સક્રિય જાગૃત રાખે તે! દોષો-મલિનતા ટ્ર થતા જાય છે. છતાં 
જીવ પૂવા તીવ્ર વિપરીત સ'સ્કારાને વશ થઈ જાય તેવું ખને છે, વળી 
શેવી વિવશતા દૂર થતા ચેતના જાગૃત થાય તે! મુસ'સ્કારાથી સુક્ત થઈ 
માનવ જીવનને સાર્થક કરી લે છે. 


ચેતના એ આત્મભાવ છે અને વૃત્તિ એ ચેતનાની જ સકે અવસ્થા 
છે, જેને શામાં લેશ્યા કે અધ્યવસાય રૂપે આળખવામાં આવે છે. સ'સારી 
જીવોની ચેતના દ્ીધકાળથી આવરણુચુષ્ત છે. એટલે તે મૂળસ્વરૂપે પ્રકાશિત 
થઈ આત્મસ્વર્‌પે પ્રગટી શકતી નથી. પરરૃપે વહેતી ચેતનાની ધારા અનેક 
વિષયોમાં ખ'ડ-ખ'ડ થઈ મૂળસ્વર્પને ભૂલો ગઈ છે. કોઈ મહાયોગાનુચોગ 
ચેતનાને હ'હોળવામાં આવે અને પુરુષાર્થ પૂર્વક અ'તસુંખતાને ધારણુ 
કરે તો એ ખ'ડિત થયેલી ચેતના સમગ્રતા પામે અને આત્મસ્વરૂપમાં 
સમાઈ જઈ નિજસ્વરૂપને પ્રગટ કરે. 


આાત્મદ્રવ્ય મૂળ સ્વભ્ઞાવે શુદ્ધ છે; આત્મના ચુણુ। પણુ શુદ્ધ છે. 
પર્યાય એ દ્રવ્યનો અવસ્થારૂપ એક અ'શ છે, પર્યાય મહાસમ'થશાળી છે, 
પર્યાયથી આત્મા ઓળખાય છે. પર્યાયની શુદ્ધિ એ આત્મસ્વરૂપને પ્રગટ 
કેરે છે અતે પર્યાયની અશુદ્ધિ આત્માને આવરણુ કરે છે. સમચે સમચે 
પળે પળે પર્યાય રૂપાંતર થયા કરે છે. જેની એક પળ સ્વાધીન તેતુ* 
જીવન સ્વાધીન. જીવન સ્વાધીન તેનો મોક્ષ સ્વાધીન છે. 


રાગરૂપ કેમના ઉદયનુ' સ્વરૂપ 
૦ દ્રષ્ટાંત - 
શગ એ દ્વ'દ્રાત્મફ લાગણીને પ્રવાહુ છે. ક્યાંક રાગ થયો એટલે 


અન્યત્ર દ્વેષ ઉપજવાનો. જીવ અન્યના સુખ ખાતર રાગ કરે છે તેવુ' નથી 
પણુ પોતાને તેમ કરવામાં સુખ ઊપજે છે માટે મોહવશ રાગ કરે છે. 
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અને તેને નિભાવવા અનેક પ્રકારના કષ્ટો સહૅન કરે છે, દુઃખી થાય છે. 


મારાપણુ' સ્થાપિત થયુ ત્યાં રાગ જન્મ પામે છે. તેમાં ક્ષણિક સુખાભાસ 
ઊપજે ડી ડડ 


પશ્ચિમના કેટલાક મોજશેોખના પ્રકારો સાથે કૂતરા પાળવાનો શોખ 
આ ભૂમિમાં પણુ પ્રસરતે। 'જાય છે. 


એક સાધનસ'પન્ન ગૃહસ્થ હતા, તેએ પ્રસન્ન ચિત્તવાળા હતા. તેમણે 
એક ફૂતરા શોખથી પાળ્યો. હતો. આ પ્રાણીઓતુ' આયુષ્ય ટૂ*જુ હોય છે. 
આઠે દસ વષે' કૂતરો કાયમ માટે વિદાય થયે. પ્રસન્નવદન ગૃહસ્થ તો 
દુઃખી થઈ ગયા. 


કર્મબ્યવસ્થાના સિદ્ધાંતથી વિચારીશુ' તો જણાશે કે કૂતરાના કોઈ 
ત્રણુ।તુખ'ધને કારણુ જ એ ઘરમાં આવવુ' થયુ' હતુ'. દેહુ તિય”ચને। હોવા 
છતાં પણુ પુણ્યબળે તે સ'પન્ત ઘરમાં પળાયો,, પાષાચો, લાડ પામ્યો. એ 
પ્રકારે પાળેલા કૂતરા તરફે પાલકની પ્રીતિ ખ'ધાઈ ગઈ. બાળકની જેમ 
કૂતરો સોજથી ઘરમાં રહે, તેના મળમૂત્ર પાલક સાફે કરે; હાથ મોં ચાટવા 
દે, સારુ સારુ' ખવડાવે, કેમ ? કૂતરા પ્રત્યે પ્રીતિ ખ”'ધાઈ ગઈ હતી. એ જ 
ઘરમાં વૃદ્ધોની આવી સભાળ લેવાતી નથી, એવુ' પણુ કચારેક નેવામાં 
આવે છે. એટલુ'જ નહિ પણુ ને દ્વેષભાવ જેવા વિપરીત પરિણામો હશે, 
ત્તે તે ઘરના વડીલોને દુઃખના પ્રસ'ગો ઊભા થાય છે. ફૂતરે મૂ'શુ પ્રાણી 
છે, તેથી તેને પ્યાર કરવામાં આવે છે તેવુ' નથી. શેરીમાંથી કોઈ કૂતરુ" 
જે ઘરમાં આવી જાય તો હેડે હુડે કરીને છૂટી લાકડી ફેકીને કાઢી સૂકશે. 
જે સહજ અતુક'પાનો ભાવ હોય તો ખાળ, વૃદ્ધ, ગ્લાન કે મૂગાપ્રાણી 
પ્રતયે ભેદભાવથી વતે" નહિ, પર'તુ યથાશક્તિ તેનો ખ્યાલ રાખે, અહીં'તે 
પાળેલા કૂતરા પ્રત્યે સ'ગથી રગ લાગ્યો અને રાગ થઈ ગચે। હતે. આથી 
તેના મૃત્યુના વિચોગથી તે ગૃહસ્થ દુઃખી થયા હતા. વળી થોડા દિવસ 
પસાર થયા અને ખીજા કૂતરાને ખરીદી લાવ્યા અને તેને પણુ હેતથી 
ઉછેરવા લાગ્યા. આમ જીવને જગતના પદાર્થો સાથે રાગથી જીવ્યા વગર 
રહેવાતુ' નથી. એટલે એક સ'બ'ધોસાં રાગથી થાકે એટલે વળી આવા નવા 
પ્રકારો રાગ કરવાના શેધી કાઢે છે અને રાગ કરવાના પ્રકારોને પણુ પાર 
કયાં છે ? પાતાના દેહથી માંડીને પરિવારકે ઘરની એક સોથ કે સળી 
જેવી ક્ષુદ્ર વસ્તુમાં પણુ જીવ મારાપણુ' સ્થાષે છે, અને તે વસ્તુના અનિચ્છા- 


૧૦૫ 


રૂષ વિયોગ થતાં દુઃખી થાય છે. માટે હે જીવે! | રાગનુ' પરિણામ ભવ- 
*્રમણુ છે. તે પ્રાર'ભમાં મીઠો લાગે છે. ઉ'ટરની જેમ ફે'કીને કરડે છે, 
પરિણામે ઝેર સમાન છે. 
ક્રેષરૂપ કમના ઉદ્યતુ' સ્વરૂપ. 
દૃટટાત : 

કપિલાને પેટે એક કન્યાનો જન્મ થયે. પ્રથમ દિવસથી જ 
કૅપિલા તેને ખોળામાં લે પણુ કોઈ ઉમિં જ ન જન્મે. એમ પણુ ન 
હંતુ' કે આ કોઈ ચોથી પાંચમી કન્યાનો જન્મ થયે] હુતો. આ અગાઉ 
કૅપિલાના ઉદરે પુત્રની પ્રાત્તિ પણુ થઈ હુતી. વળી મપ્યમ પ્રકારે સાધન- 
સ'પજ્ઞ કુટુ'ખમાં આ પ્રથ્રમ કન્યાનો જન્મ થયો હતો. છતાં કપિલાને 
આ કન્યામાં કૅ'ઈ જ વાત્સલ્ય ઉભરાતુ' ન હેતુ. કૅન્યાતુ' નામ પાડ્યુ” 
સીતા. મીનાએ જન્મ ધરીને જ માતાનો અસદ્ભાવ વહોર્ચો હતો. આ 
જન્મમા કોઈ કારણુ જણાતુ' ન હેતુ'. મીનાને આમ તો ખાવા-પીવાની, 
વસ કૅ અન્ય વસ્તુની ક'ઈ ખાસ ઊણુપ ન હેૅતી. તે નાની હુતી. ત્યાં 
સુધી તો તેના મનમા માતાની આવી કોઈ માનસિક દશા સમજવા જેટલી 
ક્ષમતા ન હુતી. નિર્દોષ સીના મોટી થતી ગઈ. માતાનો આક્રેશ 
વધતો ચાલ્યો. મીતા માંદી પડે તો માતા પૂરી સ'શાળ ન લે, મનમાં 
ષૂધવાય. એમ કરતાં મીના શાળાએ જવા જેવી થઈ. અભ્યાસ મન દઈને 
કરે, તેમા આગળ વધતી ગઈ. પણુ માતા તો તેની ક'ઈ ને કઈ કૃતિ 
શેષ્યા જ કરે, સીનાસાં થોડી સમજ આવી હતી. તેને પ્રશ્ન થતો કે સા 
આમ કેમ કરતી હુશે ? એટલુ' પુણ્ય હતુ' કે વળી પિતાની તેના પર 


મમતા હતી, એટલે મીના માતાના અસદૂભાવને ભૂલી જતી અને આન'૬- 
થી જીવતી. 


હવે તો મીના ઘરકામમાં પણુ મદદ કરતી. પણુ સાંજ સુધીમાં 
તેને ફાળે કટાક્ષ સિવાય ક'ઈ રહેતુ' નહિં. એકવાર મીના પ્રથમ ન'બરે 
ઉત્તીણું' થઈ. શાળાએથી દોડતી ઘેર આવી “ મા મા? હુ' પ્રથમ ન'બરે 
પાસ થઈ, અને માને વળગવા ગઈ પણુ આ શુ ? સાતાએ ક'ઈ પ્રતિ- 
શાવ ન આપ્યો એ તો ઠીક પણુ આક્રેશસહુ બોલી કે પહેલે ન'બરે પાસ 
થઈ તેમાં શુ' ધાડ મારી ? ઘરકામમાં તો “હ? છુ બિચારી મીના 
મતનો હર્ષ મતમાં શમાવી ઘરકામે લાગી. એક પિતા તેતે સહારે હુતા 
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તે પણુ માતાથી છૂપાવોને મીનાને પ્યાર કેરી લેતા, આમ મીનાતુ' જીવન. 
પિતાની મમતાને કારણે દુઃખ ભૂલી જીવ'ત રહેતુ'. 


હુવે મીના શિશુવય વટાવી યૌવનને ઉ'ભરે ઊભી હતી, માતાની. 
ઘણીખરી જ્વાખદારી તેણુ ઉપાડી લીધી હુતી. બદલામાં ગણે! તો ક્ષતિ- 
દોષ દર્શન, આકોશ. તેને ક્યારેય માતાને પ્યાર કે વાત્સલ્ય ન મળ્યાં. 
આ હતુ દ્વેષના કણાનુ'બ'ધતું ચિત્ર. આમ ડેમ ખન્યુ' ? 


“ જગત જીવ હે કંર્માધીના 
અચરિજ કછી ય ન લીના ” 
૦ હિતશિક્ષા : 


જગતના જીવા અજ્ઞાનવશ કમને આધીન જીવે છે, અને કષાયરૂપી 
નશે। શએવો છે કે જીવને મોહુવશ પોતાના દોષો કે અજ્ઞાન જણાતું” 
નથી, કે પોતે શુ' કરી રહ્યો છે ? 


કપિલા અને સીનાતું સિલન પૂવ'જન્મના કમ'તુ' ફેળાદાન હતુ ! 
પૂવે' સેવેલા દ્વેષ કે શત્રુતાના ભાવો આ રીતે પરસ્પર સુનઃ ઉદયમાં 
આવતાં જ રહે છે અને ઈ્ષાં, અસૂયા, શત્રુતા આદિ આગની જેમ 
ભભૂકયા કરે છે. વળી નવીન નવીન કર્મોને ઉપાર્જન કર્યા કરે છે. તે છે 
કમંચેતના. 

લીમડાના થડની છાલ, ડાળી, પાંદડા કે ગળે ગસે તે ભાગને ચાખો 
કડવાશ જ અતુભવશે।, તેમ સ'સારમાં કર્મના પ્રકારો, કલેશના પ્રતિકારે 
કે કષાયના ભાવોને ગમે વે પ્રકારે સેવો પણુ તેના પરિણામો ટુઃખદ જ 
નીપજે છે. માટે હે જીવા ! સમતા, સ'તોષ અને સમભાવન સેવે, તેમાં 
જીવતુ' [હત છે. 
૦ શાગદ્વેષ રહિત ચેતનાતુ' સ્વરૂપ 

જેતશાસનના બ્રેવીસમાં ભગવાન શ્રી પાર્શ્ચનાથની નવ ભવની સ'ક્ષિ- 
સ બોધદાયક કથા છે. જેમા રાગ અને દ્વેષતુ' એક યુદ્ધ ખેલાય છે. અ'તે 
રાગદ્વેષ રહિત સ્વર્ષતું દશન થાય છે. 


એક વિશાળ રાજ્યના એ મ“ત્રીને ખે સુત્રો હતા. કૅમઠ મોટો ભાઈ 
હતો, મરૂભૂતિ નાનો ભાઈ હતો. બ'તે સહોદર ભાઈ હોવા છતાં બ'નેના 
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સ'સ્કારમાં પૂર્વ-પાંશ્રમ જેવુ' અ'તર હેતુ' કેમઠ કામી. કોધી, ઈર્ષાળુ, 
અતે ડુશચારી હુતો. મરૂભૂતિ સ'યમી, શાંત, સરળ અને સદાચારી હેતો. 
આથી રાજાએ મર્ભૂતિ નાનો હોવા છતાં તેને મ'ત્રીપદ આપ્યુ', તેથી 
કૅમઠંના મનમાં ઇર્ષા ઉત્પન્ન થઈ; અને બેરના ખીજ આપોઆપ રેપાઈ” 
ગયાં, 


એકવાર મરૂભૂતિની સુ'ટર સ્રી નેઈને કમઠ માહિત થઈ ગયે. 
મોહાંધ ખતેલા તે કમઠે નાનાભાઈ ની અતુપસ્થિતિમાં સ્રીને ઝુગ્ુક્તિ કેરી 
એકાંતમાં બાલાવી તેની સાથે ડુયવહાર કર્યો. આ વાત રાજાના 
સાંભળવામાં આવી, તેથી તેસે કૅમઠતુ' અપમાન કૅરી દેશનિકાલ કર્યો. 


ક્ષમાવાન મરૃભૂતિને ભાઈના દુરાચારથી નહિ પષ્ુ દેશનિકાલથી ટુઃખ. 
થયુ, બ'મુપ્રેમને વશ થઈ મર્ભૂતિએ તેને વનમાથી શોધી કાઢયો. આ. 
ખાજુ કૅમઠે ભાઈ ને નેયો। અને તેનો કોધ ભભૂકી ઊઠંથો. ભય'કર આવેશમાં 
તેણે પોતાના લઘુ ખ'ધુને એક મોટા પત્થરતો એવે પ્રહાર કર્ચ કે તેના 
ઘાથી મરૃભૃતિતુ' તત્કાળ મૃત્યુ થયુ. 


મરૂભૂતિના જીવ તે ભાવી પાશ્ચનાથનો જીવ છે. પણુ હેજી સ્તાન પ્રાસ, 
થયુ' નથી, તેથી મૃત્યુ સમચે મરૂભૃતિને આત્ત'ખ્યાન થઈ ગગુ' અને વિકલ્પ 
ઊઠયો કે આ કમે મારી આ સાથે દુરાચાર કર્ચો હતો, છતાં હું' તેને 
મ્રેમવશ મળવા આવ્યો, તેમ છતાં તેને મને મારી નાંખવાની વૃત્તિ થઈ! 
અજ્ઞાનવશ તે જાણી શકો નહિ કે આ સવ કમવિપાકનાં ફળ છે. તેથી 


અલ્પ એવા આત્ત ધ્યાન વડે તે સૃત્યુ પામીને પશુચોનિમાં હાથીપણે 
ઉત્પન્ન થયે, 


(૨) આ ખાજુ પિતાએ વૈરાગ્ય ઉત્પ્ન થતાં આચાય પાસે દીક્ષા 
ગહુણુ કરી છે, વિહાર અથે જ'ગલમાંથી સ'ધ સાથે પસાર થઈ રહા! છે. 
એ જગલમા મરૂભૃતિ હાથીપણે હાથેણીએ સાથે રહ્યો છે. જ'ગલમાં. 
માનવાનો અને વાહનોનો કેલાહુલ સાંભળી હાથી છ'છેડાચો અને ગાંડોતૂર 
બની ચારેકોર વૂમવા લાચ્યો. લોકો ભયભીત' થઈ સુનિશજની સમીપે 
પહોંચી નયા, હાથી પણુ ત્યાં આવ્યો. સુનિરાજને જોતાં જ હાથી શાંત. 
ખની ગચે!, અને સૂ'ઢ નમાવીને સુનિતા ચરણુમાં બેસી ગચેો, 
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સુનિરાજે જ્ઞાન વડે જાણ્યુ” કે આ જીવ તો ભાવિ તીથ કર છે. વર્તમાનમાં 
ચપશુયોનિમાં ઉત્પન્ન થયો! છે, વળી, અત્યારે તેનાં પરિણામે! વિશુદ્ધ થયાં 
જે, તેથી તેમણે તેને તેના પૂર્વ, જન્મ કહી સ'ભળાવી વૈરાગ્યમય બોધ 
આપ્યો. હાથી વિતયાન્વિત થઈ સાંભળી રહ્યો છે. આંખમાં અશ્રુપ્રવાહે વહે 
છે અને આત થઈ સ્ુનિરાજને વ'રી રહ્યો છે. ઉપદેશમાં તેનાં પરિણામો 
લીન થયાં છે. તેસ અ'તસુ"ખ થતાં હાથીએ પોતાના આત્માના સ્વરૂપને 
જાણીને સમ્યગ્દશ'તને (સાચી દૃષ્ટિને) પ્રાસ કર્યું". હાથીની દેહુ અવસ્થા 
છતાં તેણું અણુત્રત ગહુણુ કર્યા, હિ'સાદિનો ત્યાગ કર્યો અને વાર'વાર 
સુનિને વ'ટન કરી ઉપકારવશ ગદગદ થઈ ગયે. 


હાથી હુવે નિર્દોષ જીવત જીવે છે. પોતાના ત્રતને પામે છે. સુસ'સકાર 
શને ચેતનાની શક્તિ વડે પશુચોનિમા પણુ જીવ યથાપદવી જ્ાનાદિ પાસી 
શશડે છે. 


એકવાર પાણી પીવા જતાં હાથી કાદવમાં ખૂ'પી જાય છે. ખહાર 
નીકળવાની કોઈ શકયતા જણાતી નહોતી. આથી તે મૃત્યુને સમીપ જાણીને 
આત્મભાવના કરે છે. ત્યાં સપર થયેલો કંમઠૅનેો જીવ ચોગાનુયોગ આવી 
ચઢે છે, અને હાથી પ્રત્યેના પૂર્વના વેરભાવને કારણે ડ'ખ મારે છે. હાથીના 
શરીરમાં ઝેર વ્યાપી જતા તે શાંત ભાવે દેઢુ છોડીને સમાષિ-મરણુ 
પાસે છે અને દેવલોકમાં ઉત્પન્ન થાય છે. સ્પ મરીને નરકગતિને પામે છે. 


પોતપોતાનાં શુભાશુશ કર્મો અતુસાર મરૂભૂતિ સ્વર્ગનાં સુખ ભોગવે 
છે અને કમડે અન'ત પ્રકારનાં દુ.ખ ભોગવી રહ્યો છે. આમ અસ“ખ્ય વર્ષો 
જ્તા ગાળે પસાર થઈ ગયે છે 


(૩) મરૂભૂતિનો જીવ દેવલોકમાંથી ચ્યત્રીને વિદ્યાઘરને ત્યાં જન્મ ધારણુ 
કર્‌ છે. એ જીવ હવે તો જ્ાનયુક્તત છે. બાળવયમાં પણુ સ્તાનવૃદ્ધ છે. સોના 
આન'દતુ' ભાજન છે. ધમ*ચર્ચામાં કે ઉપદદેશમાં મસ રહે છે. યુવાનવયમાં 
જ વૈશગ્ય ઉત્પન્ન થતાં તે પ્રવજયા ગ્રહુણુ કરે છે. સુનિ વનવિહાર કૅરી 
રહ્યો છે. કમઠનો જીવ આ જ વનમાં ભય'કર દેહુધારી અજગરરૃપે જન્મ્યા 
છે. યોગાનુયોગ સ્ુનિરાજને અજગર જુએ છે અને સ્વભાવવશ. પૂર્વના 
ૈૈરવશ સુનિરાજને ગળી જાય છે. સુનિ તો! ધમ'ધ્યાનમાં મસ રહી સમાધિ 
મરણને પામે છે. 
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(૪) સુનિરાજનો જીવ અત્ય'ત શુભભાવને કારણે દેવલે।કમાં ઉત્પજ્ઞ 
થયો અને કમઠનો જીવ પાછો નરકમાં ઉત્પન્ન થયો. વળી કર્મ જન્ય 
સુખ-ડુઃખાદિને ભોગવતાં ખ'નેનો દીર્છકાળ પસાર થઈ ગયે. 


(૫) તરૂભૂતિનો જીવ વળી વિદેટક્ષેત્રમાં ચક્ેવતી'પણુ' પાસ્ચો અને 
કમ્ઠેનો જીવ એ ક્ષેત્રના એક જ'ગલમાં ભીલપણે ઉત્પન્ન થયે।.. વજનાભિ 
ચકેવતી'તે અનુરૂપ જીવનચર્યા ચાલી રહી છે તેમાં વિરોષતા એ થઈ કે 
તેશુ છ ખ'ડનુ” રાજ વિના અવરોધે, વના હિ સાએ પ્રાસ ક્યું”, ચક્રવતી ને 
અતુરૂપ સુખભોગને ભોગવતા છતાં, જ્ઞાનની પ્રતીતિ યથાવતપણે વતે' 
છે, તેથી અતુકેસે સમયોચિન તે સુનિ દીક્ષા ત્રટુણુ કરે છે. કાલના ચક્વતીર્” 
ભાજે તો નિર્મક"થ થઈ જ'ગલમાં વિહરી રહ્યા છે. 


એકવાર સુનિરાજ થંમાનદશામાં લીન છે. ત્યાં તો જ'ગલમાંથી એફ 
તીર સનસનાટીભ્ું” આવ્યુ' અને સુનિના દેહને આરપાર વી ધી નાખ્યો. 
કંમડૅતો જીવ જે જ'ગલમાં ભીલપણે જન્મ્યો હુતો. તેણે, પશાપુર્વના 
વૈરભ્ાવના કુસ'સ્કારમળે સુનિને જેયા કે કરોધવશ હાથમાંથી તીર છૂ ટુ” 
મૂફી દીધુ”, સુનને દેહ વિ'ષાયો, પણુ આત્મા સ્વરૃપમાં સ્થિર રહ્યો. ત્યાં 
ત હતો રાગ કે દ્વેષ, ન હતો કોઈ શત્રુ કે મિત્ર. સમભાવથી લસ્પૂર ઉપયોગમાં 
રહી સુનિશજ સમાધિમરણને પામ્યા અને ભીલ આચ્રુ પૂણુ થતાં સૌદ્ર- 
ચ્યાને મરણુ પામી અવગતિને પામ્યે।, 


(૬) સુનિરાજ અહેમીન્દ્ર થયા અને ભીલ કમડનો જીવ નારકીમાં 
ઉત્પજ્ન થયો. અન'તકાળ સુધી મરૂભૂતિનો જીવ દિબ્ય સુખ ભોગવતાં, 
છતાં પણુ સુનિદશાની ધન્યતા વિચારતા હતા અને આત્માના શુદ્ધ સ્વરૃપતું 
ચિ'તન કરતા હુતા કમઠૅના જીવ નારકીનાં દુ ખ સહેતો હુતો. 


(છ) દીર્ઘકાળનુ' દિન્ય સુખ ભોગવી મર્ભૂતિને જીવ અયોધ્યા નરેશને. 
ત્યાં આનદ નામે રાજકુમાર તરીકે જન્મ પામ્યો અને કેમઠેનો જીવ. 
જ'ગલના રાજા સિ'હુ તરીકૈ જન્મ પામ્યો, 

આન'દૃકુમાર રાજસુખને ત્યાગ કરી, સુનિ દીક્ષા ગ્રહુણુ કરી, શુદ્ધ 
રત્નત્રરીની આરાધનામાં લીન થયા છે. વળી અનિત્યાદિ ખાર જ્ઞાવના વડે 
અતિ કરુણામય પરિણામે તેમણું તીથકરતામકમ'ની પ્રરુતિનો બ'ધ કર્યે 
હેતો. નિજસ્વરૂપમાં એકાગ્ર સુનિ જ'ગલસાં કાચોત્સગ'ધ્યાને આરૂઢ છે, 
વાં તે જ સ્થળે સિ'હુ ગર્જનાસહિત આવ્યો. પૂર્ષના વેરભાવની તીત્રતાએ 
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તે સિ'હ જ્ઞાનીને કયાંથી ઓળખે ? તેણે તો સુનિના શરીરને ફોડી ખાધુ'. 
સ'સારની કેવી વિચિત્રતા છે. એકવાર બાંધેલુ” વેર ને વમન ન થયુ તો 
તેની ભય'કર પર'પરા ચાલે છે. એકબાજુ લગાતાર ક્ષમાભાવ છે, ખીજી 
આજુ ફરૂર વેરભાવ છે. સુનિરાજે પૂણુ" સમતાભાવે દેહ છોડત્રો. 

(૮) મરૂભૃતિ સ્વગ'લેકમાં ઇદ્રપણું પામ્યા સિ'હ ફૂરભાવથી મરી નરક- 
ગતિતું પુનરાવર્તન પામ્યો, 

(૯) મરૂભૂતિના જીવ સ્વગ'લોકમાંથી ચ્યવન કરીને બનારસી 
નગરીમાં વિશ્વસેનરાજાની રાણી વામાદેવીની ખુક્ષીએ ઉત્પન્ન થયા. ઇન્દ્રોએ 
અને દેવદેવીએ્મે મળીને તેમનો જન્મોત્સવ ઊજન્યો, પાશ્ચ'તાથને 
જન્મ જગતકલ્યાણુરૂપ હુતો. આખા રાજ્યમાં આન'દ અને સુખ છલકાઈ 
રહ્યા છે. પ્રભુજન્મથી ત્રણુ સતાન સહિત હુતા, અને વૈરાગ્ય-ભાવનાવાળા 
હેતા. શ્િશુવયથી જ ઉત્તમ જીવન ધારણુ કરી રહ્યા હુતા 

કમઠૅને। જીવ દુઃખ સહુન કરી કેરીને ક”ઈ ક વિશુદ્ધિ પામતો પુણ્યમળે 
કોઈ નગરીને રાજા થયો હેતો. તેની રાણીના મૃત્યુના આઘાતથી તે તાપસ 
થચેો। હુતો અને ઝુતપ વગેરે કરતો! હતો, તે એકવાર ખનારસી નગરીમાં 
એક વનમા પ“ચાસ્િ તપ તપતો હુતો, તે સમયે પારસકુમાર ત્યાં આવી 
ચઢયા, તેમણે તાપસને વ"દન કર્યા નહિ તેથી તાપસ કોધે ભરાયો. એથી 
તેને શાંત થવા કુમારે ઉપદેશ આપ્યો. છતાં તાપસ તો અસિમાં લાકડા 
સામતે. જ રહ્યો, ત્યાં તો પારસઝુમારે એકટમ તાપસને રૉકત્રો અને 
ચીરેલા લાકંડાંને અલગ કરાવી નેચુ' તે તેમાં નાગનાગણી દાઝી ગયેલાં 
પીડાતા હતાં. પ્રભુએ તેમના તરક કરુણાદષ્ટિ કરી, ઉપદેશ આપ્યો અને 
પ'ચપરપેષ્ઠ્ીતુ' શરણુ ધારણુ કરાવ્યુ'. તે જેડલુ' ક્ષમાભાવ ધારણુ કર્‌ રહ્ય” 
અતે ખ'ને જીવો સુગતિને પામી ધરભુન્દ્ર અને પદ્ઞાવતી નામે દેવદેવી 
થયા, વળી, પ્રભુએ કમઠૅને પણુ ઉપદેશ આપ્યો છતાં તે અજ્ઞાની જીવ 
ખોધ ન પામ્યો અને મૃત્યુ પામી નીચી ગતિમાં અસુરપણે ઉત્પન્ન થયે।, 

પારસઝુમાર મોક્ષાભિસુખ થઈ વેરાગ્યભાવનામાં રત છે. કાળકમે સ્વય” 
રીક્ષિત થઈ મનઃપર્યવજ્ઞાનને પામી પ્રજ્નુ નિજસ્વરૂપમાં લીત છે, ધ્યાનમાં 
આરૂઢ છે. ત્યાં એકવાર આકાશમાં એક વિમાન જતુ હતુ' તે એકાએક 
અઢી ગચુ*, દેવે વિમાનમાંથી બહાર નેયુ', પારસસુનિને નેતાં જ જાણે 
તે સળગી ઊઠંચો. એ જ કમના જીવ તે મેઘમાળી નામે દેવ થયેલો, તેણે 
નેયુ' કે આ જ્રુનિને કારણે જ મારુ વિમાન અટકયુ' છે, પછી આસુરી 
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શક્તિને વિઝુવી" અનેક પ્રકારે ભય'કર ઉપસગ કરતો રહ્યો અને પ્રભ્ન 
મેરૂની જેવા અચળ, અગાધ સસનુદ્રના જેવા ક્ષમાસાગર, અને સમતા ભાવે 
ધ્યાતમાં લીન રહ્યા. અસિ તેમને આંતરખાલ્ય બાળી ન શક્યો, પહાડ 
પત્યરોતો મારો ચાલ્યો છતાં પ્રજ્નુ અક"પ રહ્યા. શયે"કર વર્ષા થઈ; જાણે 
આખુ' જ'ગલ સાગર ખની ગયુ*. હવે હટ આવી રહી હતી, ધરેણુન્દ્રનુ' 
“આસન ક'પિત થતાં દેવ-દેવી પ્રભુની સેવામાં ઉપસ્થિત થઈ ગયા. એકે 
આજુ કમને જીવ મેઘમાળી મહાઉપસગ ફરી રહ્યો છે, બીજી ખાજુ દૈવદેવી 
પ્રભુની શક્તિ કેરી રહ્યા છે. એક પતિત થઈ રહ્યો છે, ખીજા પાવન થઈ 
રહ્યા છે. છતો પ્રભુનો ભાવ અ'ને પ્રત્યે સમાન છે. 


“કમઠે ધરણેન્દ્રેચ સ્વોચિત' કર્મ ઝુવતિ 1 
પ્રભુશ્તુલ્ય મનોવૃત્તિ પાશ્ચતાથ શ્રિચે સ્તુવ : । ” 
પ્રભુ કેવળજ્ઞાન પામતાં આષપોઅપ ઉપસગનુ' પણુ શમન થગુ', 

ભગવાનને કેવળજ્ઞાન થતાં ઇન્દ્રોએ આવીને પ્રભુની પૂજા કરી, સમવસરણુની 
રચના થઈ. આથી કંમઠં આશ્રય પાસ્યો, અને વિચારવા લાગ્યો કે પોતે 
કેવો અપરાધ કરી ચૂક્યો છે. પ્રશ્ચાત્તાપપૂર્વક તેણે પ્રભુની ક્ષમા માગી 
ક્તુતિ કરી, અને ઉપદેશ શ્રવણુ કરવા બેઠો, પ્રભુની દિવ્યવાણી વડે તે 
“ણુ સસ્યગૂદર્શનને પામીને ધન્ય બની ગચે. 
૦ હિર્તાશક્ષા . 


અસ્તાનવશ કે સોહાધીન થઈ જે ડુષ્ટ વૃત્તિ સેવે છે, તેનાથી તે અ'ધ 
અની ગર્તામાં ઊ'ડો ઊતરતે। જાય છે કાદવમાં ઊભો રહી માણુસ હાથપગ 
ઉછાળે તો પૂ રુ' શરીર કાદવમય ખની જાય, તેસ કેષાયમાં જ વૃત્તિઓને 
ભમાવે તો જીવતુ પુરુ' અસ્તિત્વ જ કેષાયમય ખની જાય, તે રીતે કમઠનું 
પૂરુ' અસ્તિત્વ જ ઇર્ષા-કોધમય બની ગયુ. તેણે દેહુ બદલ્યા પણુ વૃત્તિ- 
રૂપી સ'સ્કાર તો જેવા ને તેવા સાથે રહ્યા. તેથી જન્મો સુધી તે વૃત્ત- 
આધીન ફુ.ખ ભોગવતો રહ્યો. 

બીજી ખાજુ ક્ષમાવાન અને સમતાધારી આત્મા હેતો, તે જીવે 
ઉત્તરોત્તર ઉત્તમ ક્ષસા આદિતનિ' સેવન ક્ઝું' અને જીવન સમતાસ્વરૃપ 
બની ગયુ" તેમાંથી જે કરુણારસના ઉદ્દભવ થચેો તેણે, તે આત્માને 
'વીથ”કરપદે સ્થાપિત કર્યો, અને પાપીને પણુ ઉદ્ધાર કર્ચ, 

“પાપીનો ઉદ્ધાર કેર તુ' પાપીનો ઉદ્ધાર, 
પાપીને ઉદ્ધાર થશે ને તારો જયજયકાર થશે,” 
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૦ ડમ'સત્તાને તોડવા ભગવતૃભાકિત સરળ માર્ગ છે. 


ભગવાન અથવા પરમાત્મા : લૌકિક કાર્યોસા આપણે જેવુ” થવુ” હોય 
તેવો આદશ 'ખ્યાલસાં રાખીને તે આદશની આરાધના કરીએ છીએ. જેસ. 
કે ધતનોા અથી રાજાને સેવે છે, અથવા ભારતનો દેશભક્ત મહાત્મા. 
ગાંધી અથવા સુભાષચ'દ્ર બોઝને ખ્યાલમાં રાખીને પોતાતુ* જીવન ઘડે. 
છે, પરમાર્થ માગર્ષમાં આજ પ્રસાણે ભષ્ત પણુ તેવા પરમાત્મ: ને ભજે 
છે, જેમાં સવ સદ્ગુણ પૂર્ણપણે પ્રગટી ગમ્રા હોપ્ય. પરમાત્માના અત'ત. 
ગુણી! મધ્યે તેમનુ' પૂર્ણુ જ્ઞાન, પૂણુ આન'દ; અત્ય'ત વક્તાપણુ' સુખ્ય છે. 
જ્ઞાનને રોકતારાં એવા જ્તાનાવરણીય કર્માનો. આન"દને રોકતારી ચિત્તની 
સ્થિરતાનો અને વસ્તાપણાને રોકનાર એવા પક્ષપાતનો અને અલ્પજ્તતાતો 
જેમણે પૂર્ણપણે પરાભવ કર્યો છે, અને તેના ફળસ્વરૂપે જેએપએ પૂણુ 
સાનાન'દદશા સહિત સર્વોત્કૃષ્ટ વક્તાપણુ* પ્રગટ કઝ્ુ” છે તેવા વીતરાગ 
પરમાત્માની ભક્તિ વિવેકી ભક્તોને પરમપ્રિય હોય છે. આવા પરસ શાંત 
ભાવને પ્રાસ થચેલ્ઞા પરમાત્મા; જેમના દશ'તથી ભગ્તસા અત્ય'ત શાંત, 
શીતળ. ઉપરાસ પવિત્ર ભાવોની ઉસિઓ જાગે તેસને ભજવાથી કાર્ય 
શૌદ્ર સિદ્ધ થાય છે, 


(ડી. શ્રી સોતેજી કુત “ભક્તિમા્ગ'ની આરાધના*માંથી.) 


પા -પાઇ-"પ”“"સાણરા""ણ "પસ”ાકદ-"પાદમતસક્જ"શગર"્ાસ 
ચાગી એકાતમાં એકલે રહીને મત અતે ઈઇંદ્રિયાને વશ કરીને આશા 
રહિત અને પરિગ્રહ વિનાનો બનીને હુમેશ આત્માને પરમાત્મામાં ન્નેડે છે. 
-શ્રી. ગીતાજી. અ. ૬, શ્લેક-૧૦ 





ઝુ 


ચાર ગતિર્‌પ 
કુમચેતનાને। 'પ્રભાવ 








૦ ચારગતિની સ'ક્ષિપ્ત સમજ મી 

શાસ્રકારાએ સ'સારમાં ચારગતિનુ' નિરૂપણુ કનું" છે. કર્મ'વિવશ 
જીવો ચાર ગતિમાં અન'તવાર જન્માંતર કર્યા કરે છે. આને વિશેષ અભ્યાસ 
શાસ્રો દ્રારા થઈ શકે છે. ટૂકમાં ગતિના પ્રકાર :- 


(૧) નરકંગતિ : અધોગતિ છે. અતિ દુઃખના જ પ્રકારથી ત્યાં જીવન 
વી 


કારણુ :- મહાઆર'ભ. પસ્ત્રિહની આસક્તિ, તથા ફેર અને હિ'સાત્મક 
પશિણામો અને કાર્યો કરીને જીવ નરકંગતિ પામે છે. 


(૨) તિર્ય“ચગતિ * સૂક્મ એકેન્દ્રિયથી માંડીને પ'ચેન્દ્રિય પશ્ુ-પક્ષીના 
મૂગા જીવો, જેએ પરાધીન દશામાં દુઃખને ભોગવે છે. 

કારણુ :-મહાકપટ અને પ્રપ'ચરના કારણુ આ ગતિ મળે છે 

(3) 'મનુષ્યગતિ : ધમ'ભાવવાળા, દાનાદિ પરોપકારનાં કાય કરવાવાળા, 
ગુણુવાત અતે શીલવાન મતુષ્યાયુ ખાંધે છે, અને સ'સારનાં સુખો! ભોગવી 
પરમતત્ત્તને આરાષી સુક્તિ પામવાને અવસર પ્રાપ્ત કરે છે, 
૮ 
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પાંચ ઇંદ્રિય તથા વિચારશક્તિ સહિત મનવાળા મતુષ્યજન્મ 
ઉત્તમ મતાય છે, 


કારણુ .-ઘણુા। પુણ્યના યોગે મતુષ્યજન્મ મળે છે. 


(૪) દેવગતિ :-ઊ'ચ્રાનીચા સ્થાનેોના પ્રકાર, સુખભોગની સામગ્રી પ્રાપ્ત 
કેરે છે. 

કારણુ :-અપેક્ષા સહિત તપ, દાનાદિ કરે તે આ ગતિને પામે છે. 

જ્ઞાની પુરુષોએ કહ્યું છે કે આ ચારે ગતિમાં દુઃખ અને મૃત્યુનો ભય 
છે. દેવ અને મતુષ્ય જન્મમાં કઈક સુખ હોય છે પણુ તે પરીક્ષ અને 
મર્યાહિતિ હાય છે. વળી પુણ્ચોદદય ક્ષીણુ થતાં અચાનક દુઃખ અને રોગાદિ 
આવીને ઊભાં રહે છે. આથી ચારે ગતિને દુઃખતુ' કારણુ માતવામાં આવ્યુ” 
છે. પ'ચમગતિ તે સોક્ષ છે. ચારે ગતિનો ક્ષય કરવાતુ' સામથ્ય કેવળ 
મતુષ્ય જન્મમાં જ છે તેથી દેવો પણુ મતુષ્ય જન્મને ઝ'ખે છે. આથી 
- આ જન્મને ઉત્તમ કહ્યો છે. 
૦ નરક ગતિવિષયક 


અધિક અધિક એવી નિકૃષ્ટ અને અતિ અશુભ અશુભતમ તેવી સાત 
ભૂમિનાં ક્ષેત્રો નરકંનાં સ્થાને! છે. આ સ્થાનોમાં ગરમીતુ' પ્રમાણુ એવુ' 
છે કે તેના એક કલુ જે માનવોની પૃથ્વીમાં ઊડીને આવે તો, એક ભય'કર 
અણુખૉખની જેમ પૃથ્વીને તારાજ કરી શકે. શીતતુ પ્રમાણુ એવુ” છે, તે 
પાણી જે અ'ગોને અડે તે અ'ગોના કટકા થઈ જાય. ક્ષુધા-તૃષાનુ' ડુઃખ 
એવુ' છે કે સ્રષ્ટિના સવ પદાર્થો અને પાણી ખાઈ જવાની કે પી જવાની 
તૃષ્ણા થયા જ કરે છે જે તૃપ્ત થતી જ નથી. વળી, ઉ'દર-બિલાડીના 
જેવી ભય'કર જન્મશત્રુતા પરસ્પર વતે* છે. તેમાંય વળી નરકૅપાલો અને 
અસુરદેવા તેસને મારપીટ કરી ખુશી થાય છે. છતાં ત્યાં તેમને કોઈ 
અચાવી શકંતુ' નથી કે રક્ષણુ કરી શક્તુ' નથી. 

આવી આ યોનિમાં નારક શરીર સાંકડા માંની મુ'ભીમાંથી જીવને ખે'ચી 
કાહે તે રીતે ઉત્પન્ન થાય છે. તેમના શરીર અત્ય'ત અશુભ પરમાણુએના 
“રાય છે. તેમની વર્તતા ખીભત્સ હોય છે. તેમતુ* જ્ઞાન વિભ'ગજ્ઞાન છે 
એટલે મિથ્યામતિથી પણુ વધુ અ'ધકારમય દશા છે, શરીરની શક્તિને 
વીજુવી" શકે પણુ તે તદ્ન વિચિત્ર અને અશુભરૂપે હોય છે; તેમનાં 
પરિણામો અમર્યાદિતપણુ અહિંસક હોય છે. 


૧૧૫૫. 


૦ આ ગંતિ મળવાનું કારણ 


આવા ભયકર અને વેર યાતનાયુક્ત સ્થાનોમાં જન્મ ધારણુ થવાનુ' 
એક કારણુ માત્ર ફૂર, અહિ'સક ભાવે, તેની જ વત'ના, અતિશય વિષયા- 
કક ૨ ૯ વિ 
સક્ત જીવની વૃત્તિઓ, દેવગુરુધર્મની અવગણુના, નિદા અને અવિનય 
#ત્યાદિ છે. 


૦ આ «થાનમા થતી [વિશુદ્ધ 


સર્વજ્ઞ તીથ”કરના જન્મકલ્યાણુક વેળા એક્ક્ષણુતુ' સુખ આ 
ભૂંમમાં પ્રાસ થાય છે. પણુ સાચોની શય્યા પર સૂતેલા માનવને કીડીને 
ડ'ખ લ્રાગે તો જણાય નહિ તેવી અતિ તીત્ર માત્રાનુ' દુઃખ આ સ્થાનમાં 
રાવાથી તે સુખ તેમને સ્પષ્ટપણું અતુભવાતુ' નથી, 


સમ્યફૂસાન પ્રાસ થતાં પહેલાં ફેર પરિણામ સમચે જીવતે આયુષ્યને। 
અ'ધ નરકેગતિનેો પડયો હોય તે તે જીવ સમ્યમેત્વ પ્રાસ થયા પછી જ્યારે 
મા સ્થાનમાં આવે ઇે ત્યારે દુઃખને વિના પ્રતિકારે સહી લે છે. સમતારૂપી 
તાના સ્વરૂપમાં રહેવાના ઉદ્યમ કરીને વિશુદ્ધ થાય છે અને પછીની 
ગતિમાં મતુષ્યજન્મ પામી સમકિતને ઉજ્જવળ કરી નિર્વાણુ પામે છે. શ્રેણિકે 
શાજા કે રાવણુના દેષ્ટાંતા પરથી સમજમાં આવે છે. નારકગતિમાં ઉત્પન્ન 
શવુ' તે કમ'ફ્‌ળ છે અને ત્યાં ચોનિ પ્રમાણે તીવ્ર પરિણામરૂપે વ્ત'ના તે 
તે પ્રકારની કર્મચેતના છે, અતિ કષ્ટતુ' સહન કરવુ' તે જીવને વિરુદ્ધિતુ' 
કારણુ જ છે ખરુ. છતાં તેમાં કેવળ એઘદષ્િ હોવાથી તેની ફળશ્રુતિ 
અલ્પ છે, 


- વિર્યચર્ગાત વિષયક $- 

નિગોદરૂપી સૂક્ષ્મ એકેન્દ્રિય જીવો વિષે :-- 

તિય”"ચચેનિની વ્યાખ્યા જેનશાસ્ોમાં ઘણી જ સૂક્ષ્મપણે કરવામાં 
આવી છે. અગોચર, કેવળસ્ઞાનમાં જ રેયરૂપ થતાં અતિસૂક્મ કેવળ એક 
સ્પશ' ઈન્દ્રિય ધરાવતા નિગાદ નામધારી જીવો અન'તાન'ત છે. પૃથ્વી 
પરના તમામ સ્થૂલ કે સૂક્મ પદ્દાર્થોના કે શરીરના પોલાણુવાળા ભાગો 
હોય ત્યાં આ જીવોનુ' અસ્તિત્વ હોય છે, તે શસ્થી છેદાતાં ભેદાતાં 
નથી. એવી રીતે ઠોંગ્રી હોંસીને ભરાયા હોય છે કે જેમ કોઈ રેલગાડીના 
હોર્‌ પૂર્વાના ડબામાં બકરાને ઠૌંસીને ભર્યા હાય તો તે ઘણા છૂટા હોયઃ 
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તેવુ જણાય. વળો, આ જીવો એક શ્વાસ-પ્રશ્ચાસમાં ૧૭॥ વાર મરે છે 
અને ઊપજે છે. આ જ તે જીવોતુ' મહાન ડુઃખ છે. ત્યાં સાનતુ' એક 
કિરણુ પણુ પ્રાતત થઈ શકતુ નથી. ચેતનતાને કારણે મતિ શ્રુત જ્ઞાનનો 
અ'શ માત્ર ત્યાં હાય તો પણુ તે નહિવત્‌ છે, એવી અ'ધકારમય દશા 
તે જ એ જીવોતુ' તીવ્ર દુઃખ છે. વળી આ યોનિમાં જીવ-માત્રે અન'ત- 
કાળ ગાળ્યો છે. ભાડભૂ'જાના ચણા શેકવાના તાવડામાંથી ટોઈ ચણે। ગરમીને. 
સ'ગ પામી ઊછળીને ખહાર પડે તેસ આ યોનિર્‌પ તાવડાસાંથી જીવ દુઃખથી 
તપતો તપતો અતિ કષ્ટે બહાર નીકળે છે અને સ્થૂલ એકેન્દ્રિયપણુ' 
પામે છે. તે જીવોનાં દુઃખો પણુ કેવ ળ સવષ્સ કે કેવળ જાની જ જાણી. 
શકે છે. 
સ્થૂલ એકેન્દ્રિયપણામાં કમ ચેતનાનુ' સ્વરૂપ “- 

કેવળ શરીરરૂપ સ્પર્શ ઇન્દ્રિય ધરાવતા આ જીવોના પ્રાથે પાંચ. 
પ્રકાર છે. 
પૃથ્વીકાય : માટી, પત્થર, ખનિજ, ખાણુ, મીઠુ' આદિ સચેત. 
અપકાય : જળકાય, તમામ પ્રકારના પાણીનાં સ્થાને. 
તેઉકાય : અગ્નિ, લાકડા, કોલસા ઇત્યાદિમાં અગ્નિતુ' ઊપજવુ'. વીજળી. 

પ્રકાશ જેવા સ્થાને. 


વાઉકાય : કોઈ પણુ પ્રકારના હુવા-પવનનાં સ્થાને. 


વનસ્પતિકાય : સૂક્ષ્મ લીલના જીવથી માંડીને મોટાં વૃક્ષો સુધીનાં ફૂલ, 
ફેળાદિ વનસ્પતિનાં સ્થાને. 


આ જીવોતુ આયુષ્ય અલ્પાધિક હોય છે. પર'તુ ધન અ'ધકારર્પ 
જીવની દશા હોય છે. અતિપરાપ્રીન દશામા મરે છે અને ઊપજે છે. તેમનાં 
દુઃખો પણુ સાનીગસ્ય છે. 

શૂ, પૃથ્વીકાય : આ જીવ માટી, ખનિજ; સેતું, રૂપું, કોલસા, સીઠુ' 
ઇત્યાદિમાં ઉત્પન્ન થઈ તે તે સ્થાનોમાં કયાંક દટાયે।, ટિપાચે,, તપાયે।, શેકાચે।, 
એમ અનેક પ્રકારે દુઃખ પાસ્ચે. તેના તે જ સ્થાનોમાં વાર'વાર ઊપજે 
છે અને દેહને છોડે છે. ત્યાં જ્ઞાનતુ' તો કોઈ કિરણુ કાયકારી નથી, એઓઘે 
એથે કમફેળ ભોગવીને આ જીવે વિશુદ્ધિ વડે આગળનાં સ્થાનોમાં 
જવાની ચોગ્યતા પ્રાસ કરે તો કરે છે. 
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૨ અપફાયઃ જળરૃપે દેહ ધારણુ કરીને જીવ ભેજથી માંડીને, કૅ 
ક્રાંકળ બિ'ટુથી માંડીને મોટા સસુદ્રમાં જળરૃપે દેહુ ધારણુ કરે છે, 
સાગરમાં કે ખાબોચિયાના પાણીમાં, ઝાકળના ખિ'દુમાં કે વરસતી વર્ષામાં; 
ભેજરૂપે કે પ્રવાહુરૂપે, વરાળમા કે વિવિધ જળાશયોમાં એસ વિવિધ 
સ્થાનોમાં જીવ ઉત્પન્ન થાય છે. તે તે સ્થાનોમાં અતિ શીતપણુ' કે ઉષ્ણુ- 
પણુ' પામ્યો છે. ઠે, ઊકન્યો, પિવાચો, ધોકામાં ધિબાચો, પ્રવાહમાં 
તણાયો એમ અનેક પ્રકારે ઘાત પામીને ફુઃખ સહ્યાં છે. 


૩. અગ્નિકાયઃ અચ્નિકાયની યોનિ પ્રાતત કેરીને જીવે તૃષ્ણુ; કષ્ટ, દાવાનળ, 
ચ'ત્ર કે વીજળીકરણુ જેવા અગ્નિના સ્થાનોર્માં દુઃખે! સહ્યાં છે, તે સ્થાનોમાં 
વારવાર ઊપજયો। છે અને મરણુ પાસ્ચો. છે. અગ્નિકૂપ થઈ રેકાયે। છે. 
"પાણી વડે ઠરાચો છે. મોટા સોટા ય'ત્રો ચલાવવામાં પિસાચેો છે અને 
તેમાં ઘણ્‌। કાળ પસાર કર્યો છે 

૪. વાયુકોય : વાય્ુકાયની ચોનિ ધારણુ કરીને જીવે સૃષ્ટિમાં નિર તર 
'*્રમણુ ગયું" છે. વાવાઝોડાર્પે કે નાના પ્રકારની હુવાસાં જીવ ફે'કાયે। છે. 
ફ'ગાળાચે। છે, શનેકે સ્થાનોર્સા પૂરાચે। છે, અથડાચે। છે, અને અલ્પ આયુષ્ય 
ભોગવી તે જ સ્થાનોમાં વાર'વાર જન્મ મરણુ સહ્યા છે. 

પ વનસ્પતિકાય : વનસ્પતિકાયનુ' ક્ષેત્ર ધણુ' વિશાળ અને વિવિધ છે 
અલ્પ અને દીઘ આઝુષી વનસ્પતિ હોય છે, જેમકે કોઈ વૃક્ષનુ' આયુષ્ય 
સે! વર્ષથી વધુ હોય છે, જ્યારે તળાવના પાણીની લીલમાં જીવા અલ્પ 
શાગ્રુષી હાય છે. પુનઃ પુનઃ ઊપજે છે અને મરે છે. વનસ્પતિસે જે કોઈ 
અતુગ્રહે વાચા મળી જાય અને તેનુ દુઃખ સાંભળવા મળે તો તેના શ્રવણુ- 
માત્રથી જીવ ક'પી જાય. એવી આ યોનિમાં જીવ અન'તવાર ઉત્પન્ન થચે। 
છે અને મર્ચો છે. ત્યાં છેઠાચો, ભેદાચો, વિ'ધાચે!, સ્થાને સ્થાને કપાયો, 
ખજારમાં વેચાચો, જસીનમાં દટાયો, પિગ્યો, વળી વઢાચો, પિલાયે, પગ- 
તળે ચ'પાયો, ફૂલદાનીમાં ગોઠવાયો, ચ'ત્રોથી કપાયો, ઠંડી ગરમી અને 
વર્ષાના દુઃખ સહ્યાં, વાવાઝોડાના માર સહ્યા. આવા અનેક પ્રકારનાં દુખો 
સામાન્ય માનવીની ખુદ્ધિમાં આવી શકે તેમ નથી. જ્ઞાનીઓ જ તેને 
જાણી અને જેઈ શકે છે. વિગ્ઞાનક્ષેત્રે પ્રયાગ દ્વારા વનસ્પતિના ભય, 
લાગણીએ, આન'દં વ્યક્ત થવાના નિદશષન થતાં રહે છે વનસ્પતિતુ' 
હ  ા સ્થાન અને સૌ'દર્ય છે, છતાં ચેતનશક્તિ આવૃત્ત 
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આ જીવો પોતાના દુઃખ ટૂર કરવાનો કેડ ઉપાય યોજી શકતા નથી. 
સ'સ્તા ઘડે દેહુશાવચુષ્ત દુઃખ અતુભવે છે. એ દુઃખ સહુન થવુ” તેમાં જ 
તે જીવોની નિશુદ્ધિ થતી રહેયુછે. અ'ધકારમય જીવનમાં વિકાસકેમ એ જ 
માત્ર ઉપાય તે જીવે। માટે છે. 

૦ વૈજ્ઞાનિક યુગની દોડમાં માનવ કેવો નીચા ઊતર્યો છે ? 

વૈજ્ઞાનિક પ્રચાગોથી શુ* ફાયદો છે તે તો તેના પ્રથોગવીરો જ જાણે; 
પણુ વિજ્તાનયુગ સાથે વિકસતી હિ'સકપ્રવ્ૃત્તિના યુગમાં કેવુ' આશ્ચર્ય 
છે કે વનસ્પતિને કેવી લાગણીઓ થાય છે તેતુ' જ્ઞાન મેળવવા તેને ઉકાળે, 
ખાળે, કાપે કે અનેક પ્રયોગ કેરે પછી સિદ્ધ કરે કે વનસ્પતિમાં આવા 
પ્રકારની લાગણીઓ છે. ખુદ્ધિ અને તક પ્રધાન આ ઝુગમાં શ્રદ્ધાહીનતાને 
કારણે અન્ય જીવોને દુઃખ આપીને વસ્તુતત્ત્વની જાણુકારી સિદ્ધ કરવામાં 
આવે છે, તેમાં એકેન્દ્રિયથી માંડીને પ'ચેન્દ્રિયના જીવો જાણુ ચેતનહીન. 
હેય તેમ જડ ગણીને જડતા જેવા પ્રચોગા થતા રહે છે આ સવ સ'હાર- 
લીલા માનવના ભેજામાંથી ઉત્પન્ન થઈ છે. સર્વર કથનની અશ્રદ્ધાને 
કારણે પ્રયોગસિદ્ધિને સિદ્ધિ માની જીવો અનેક અત્યાચારો કરે છે. 

એકવાર એક સ્વામીજીને અમેરિકા જવાતુ' અન્યુ' હૂતુ'. વિવિધ 
પ્રકારના ભક્તોનો અને ભાત ભાતનાં સ્થાનોનો સ્વામીજીને પરિચય થયે. 
એક ગૃહસ્થ તેમના દેશની યાંત્રિક સિદ્ધિ બતાવવા તેમને એક કારખા-- 
નામાં લઈ ગયો! ( કતલખાતુ' ). કારખાનાના તમામ વિભાગ એવા તો 
સ્વચ્છ, સુઘડ, સુવ્યવસ્થિત હતા કે સ્વામીજી ભ્રમમાં જ રહ્યા કે તેએ 
કયા સ્થાને આન્યા છે, અ'દર૨, પ્રવેશ કર્યો અને વાત જાણી કે પોતે 
અચોગ્ય સ્થાને ભરાઈ પડા છે, તેએ તરત જ પાછા વળી ગયા. છતાં 
ગૃહુસ્થે કેવી સિદ્ધિ હાંસલ કરી છે તે સમજાવતા કહ્યુ કે આ ય“ત્રોમાં 
એકે ખાજુ ઘેટાને પ્રવેશ આપ્યા પછી તે પ્રથમ ત'દુરસ્તરૃથઈ ને એક પછી 
એક ય'ત્રસ્થાનોમાં પસાર થાય છે અને અ'તના ય'ત્રમાંથી અસુક તોલના 
માંસના પેકેટ તૈયાર થઈ ને બહાર નીકળે છે તેમાં માનવશક્તિનો ઉપયોગ 
નહિવત્‌ કરવામાં આવે છે. આ સાંભળી સ્ત્રામીજી અત્ય'ત દુઃખી થયા 
પરતુ તેમણું એક મામિ'ક વાત પેલા ગૃહસ્થને પૂછી ટે, “ અમેરિકામાં 
ઘેટાની આ વ્યવસ્થા કર્યા પછી પાછુ તે પેકેટમાંથી ઘેટુ' બનાવવાની કોઈ 
વ્યવસ્થા કે શોધ થઈ છે ?” ગૃહસ્થ તો આશ્ચર્યથી આંખો કાડીને નેઈ 
રહ્યા કે સ્વાસીજી શુ' પૂછવા માંગે છે ? સ્વામીજીએ સ્પષ્ટતા કરી ૭ 
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અમેરિકામાં કોઈની પાસે એ પ્રકારતુ' જ્ઞાન નથી, પણુ ભારતના જ્તાનીએ 
પાસે આ વાતની સ્પષ્ટતા છે. તેસ્મા કહે છે કે 'ઘેટામાંથી માંસની આવી 
વ્યવસ્થા ફરનાર માનવને વૈટા થઈને આ પ્રકારે પસાર થવુ પડે છે. 
સહું |! પણુ વિષયલોલુપ, અ'ધ અને જડ બનેલા માનવને આ વાત 
સમજવા જેવી સ'વેદનશીલતા કયાં છે ? ( એકે પ્રવચનમાંથી સાંભળેલુ'). 


૦ હિતશિક્ષા- 


આજે ભારતનો માનવી પરદેશમાં પહોંચીને ધનપિપાસુ બનીને, 
સમૃદ્ધિ ભેગી કરવામાં હિ'ટુ તરીકે ખ્રાદ્દાણુ હો કે જેન હો પોતાના સ્ટોરમાં 
ઈંડા અને અભક્ષ્ય વસ્તુઓ વેચતો! થઈ ગયો છે. તેને ધમમાં શ્રદ્ધા જ 
નથી કે ને તે આ વસ્તુઓને બદલે જે તે વસ્તુ પ્રામાણિકપણું વેચશે તો 
ધત તેતુ' ઘર શોધતુ' આવરે. એકેન્દ્રિયાદિની તો અ'ધકારમય દશા છે 
પણુ માનવે છતી આંખે પાટા ખાંધી અ ધ ખનવાનુ' કેમ પસ ૬ કૅચું” 
છે ? કસ'રૂપ ચેતનાની આવી ખધિરતા છે. માટે હે જીવ | વિચાર કર. 
માનવદેહ મળવા છતાં કેવી જડતા તે' સ્વીકારી લીધી છે ર જાગૃત થા, 
ક થા. અને કમરૂપી કાળનો કોળિયેઃ'થતાં પહેલાં સ્ાનીના માર્ગમાં 
પ્રવેશ પામ, 


એકૅન્દ્રિય જીવાની પરાધીન, દીન, હીન કે રુઃખીદશા ગુરુગમે કે 
શાસ્રઆધારે જાણીને તે જીવો પ્રત્યે અનુક'પિત થઈ ને અહિ'સાનુ' યથા- 
શક્તિ પાલન કેરી જીવ માત્રે તે તે સ્થાનોનાં દુઃખ સહ્યાં છે. તેવા ્ઞાનીના 
વચનતે માન્ય કરી શ્રદ્ધાવાન થા અને તેવા સ્થાનોમાં દેહુયાત્રા કરવી ન 
પડે તે પ્રકારે જીવનની ચર્યાને ગોઠવી લે. તેમાં પોતાનુ' તો ભલુ' છે 
પરતુ અન્ય જીવોતુ* પણુ કલ્યાણુ છે. અહિ'સા ધમના સેવન માટે જરૂ- 
રયાત ઘટાડવી, સ'તોષી થવુ', સ'યમ પામવો, વિવેકસહ વર્તવુ, યત્ના 
રાખવી, સૂક્ષ્મ જીવો પ્રત્યે અતુક'પા અને સોટા જીવો પ્રત્યે પ્રેમભાવ કે 
સમભાવ શાખવે, 
€ મે ઇંદ્વિયાદિ [વષયક : 


બે ઇંદ્રિયપણામાં જીવને સ્પશ' અને રસ બે ઇંદ્રિયો પ્રાસ થાય છે. 
સ્પશ'ની સ'સ્ઞામાં હુવે રસની-આહારની સ'જ્ઞાનો ઉમેરો થયે, જવ માત્રને 
જન્મની સાથે આહાર, ભય (રક્ષા), સૈથુન ( ઊપજવાર્પ-શરીરભાવરૂપ ) 
નદ્રા આ ચાર સગ્ઞા હોય છે પરતુ ઇદ્રિયની વૃદ્ધિ સાથે સ'જ્રામળ 


૧૨૦ 


નૃદ્ધિ પાસે છે. તે તે સ'જ્ઞાબળે જીવ ઈંદ્રિયોના પ્રાસ વિષયમાં સુખખુદ્ધિ 
સેવે છે. તે તે વિષય સેળવવા સ'સ્ા ઉન્ત જિત થતી રહે છે. 


દરેક યોનિમાં ચેતના હોવાથી જ્તાન તો હોય છે, પણુ તે વ્યક્ત થવા 
કે વિકસવાના ત્યાં મન જેવા સાધનો ન હોવાથી, ઉપદેશશ્રવણુ કે બોધ 
થવાની સ'ભાવના ન હોવાથી, જીવને મિથ્યાત્વનેો-અસ્ઞાનના જ ઉદય 
હોય છે. 

આસ જીવ બે ઈદ્રિય પછી ત્રણુ, ચાર અને પાંચ ઇદ્રિયોને પાસીને 
પણુ અસ'સીપણુ-મનરહિત હોવાથી આ તિચષચચોનિમાં દુઃખોતુ' સરખા- 
પણુ છે. અર્થાત્‌ દુ"ખાની પર*પરા છે. દુઃખ ટ્ર કરવાને યથાથ" ઉપાય 
તે જીવો જાણુતા નથી. અને ઉપાય કરી શકતા નથી. અતુકેમે હુઃખ 
સહીને આગળના સ્થાને।માં જય છે. 

જેં કે ત્રણુ ઇદ્રિય કે ચાર ઇદ્રિયવાળા જીવોને દબાતા, કચ્ચરાતા 
જોઈ ને સ'વેદનશીલ જીવો તેમના ફુઃખનતે ક'ઈક સમજે છે. પર'તુ 
હિ'સકવૃત્તિવાળા અજ્ઞાની જીવો તો તે ચોનિના જીવોનો ચૈતન્ય તરીકે 
સ્વીકાર કરતા નથી, તેમના અસ્વીકારથી આગળના દષ્ટાંતે નેયુ' તેમ 
નિગોદથી માંડીને ખકરાં-ઘેટાં થવાતુ' પ્રયાજન અકળ જતુ નથી. 

વળી તિય”ચ પ'ચેન્દ્રિય મૂ'ગા પજ્ીનાં દુઃખો તો સૌ કોઈ નઈ શકે 
છે. ભાર વહીને જતો! ગધેડો ડકફણુ। ખાય છે. રણુમાં દોડતુ' ઊ'ટ હુવે 
અતિ ભાર વહીને ડામરની સડક પર દૉડતુ' થજ્ુ' છે, તેમા ને માગ'માં 
આવતા વૃક્ષપાનને ખાવા પેરવી કરે તે માર ખાય છે. ખળદ બનીને કેવાં 
વૈતરા કરે છે, અને ગળિચે। કે રોગીષ્ટ થતાં કેટલાક જીવો કતલખાને 
પહોંચી જાય છે, આમ અગણિત ડુઃખો આ જીવો સહુત કરે છે કોઈ 
પૂર્વતો સ સ્કારી જીવ; સુણ્યબળે સારુ' પાલનપોષણુ પામે છે. 
૦ માનવગતિ વિષયક * 

માનવને પાંચ ઈદ્રિયો અને છ ૨ સન વિચાર અને ઉચ્ચાર શક્તિ 
સહિત મળ્યુ' છે ને પુણ્યબળા શાતાવેદનીય અને શુભનામકમંતુ' 
ખ'ધાન હોય તો શરીરની શક્તિ, બુદ્ધિ ઈત્યાદિ અનુકૂળ હોય છે અને 
જે અશાતા કે અશુભનામકમ'નો ઉદય હાય તો રોગ, મ'દભુદ્ધિ. દાસ્દ્ર 
ઇત્યાદિથી પીડા પામે છે, અનુકૂળતા હોય તે પણુ તે ક્ષણિક ડે મર્યાદિત 
સાય છે. દેહુ જ જયાં વિતશ્ર છે ત્યાં તેને આશ્રિત સુખો સૌ શાશ્ચત 
કચાંથી હોય ? 
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છતાં માનવદેહુની ચમહુતિ એ છે કે આ દેહે જગતના તમામ 
ચોનિના ભવબ્રમણુની અન'તતાતો અ'ત આવી શકે છે. ક્ષણિક સુખોનુ" 
વર્જન થઈ શાશ્ચત સુખનુ' ઉપાર્જન કરવા માનવ સમથ છે. તેની ખૂબી 
એક માત્ર સસ્યગૂ જ્ઞાનની સાચી દેષ્ટિની શક્તિ છે. સદૂવિવેક તેનુ” પ્રવેશ- 
દ્રાર છે. કમ'યેતના અને ધર્મ'થેતનાનો વિવેક જન્મ્યો કે જીવ કર્મ- 
શેતનાથી સ્રુક્ત થતો જાય છે અને આગળ વણુવેલાં દુઃખો, શય અને 
યાતનાઓ નષ્ટ થઈ જાય છે ક્મચેતનાના પ્રવાહોનુ' જુ” પરિણામ છે તે 
જાણુવા જ તે તે યોનિનાં ફુઃખોતુ' અત્રે સ'ક્ષિસ વર્ણન કરવામાં આવ્યુ છે, 
જેનુ જ્ઞાનીઓએ કથન કરેલુ' છે. માનવ સિવાય અન્ય સ્થાનોમાં યોનિ 
ગ્રમાશું જીવનની મહા પરાધીન દશા છે, ત્યાં જીવ કેવળ કમ ફળને 
સોગવન્યા જ કેરે છે. તેમની ક્મચેતના ધમ'ચેતનામાં પરિણુમી શકવાની 
સ'ભાવના પ્રાયે નથી, સ'જ્ઞી પ'ચેન્દ્રિય તિય”ચ-પશુ પ'ખી કંચારેક 
મહાજ્ઞાનીનો ચોગ પામી દેવભાવ ભૂલી સ્વરૂપતુ' અતુસ'ધાન પૂર્વના 
ચોગબળે કરી સદ્દવિવેક પામે છે માનવદેહ પણુ સદ્વિવેક પામવો 
રુલભ છે. તે ક્મચેતનાનુ' પ્રાબલ્ય છે. છતાં માનવજીવનમાં શકેયતા 
ઘણી હોવાથી સર્વ અન્યભાવથી નિવૃત્ત થવાતુ' લક્ષ રાખવુ'. 


૦ દેવગતિ વિષયક . 


સૃષ્ટિમ'ડળમાં ત્રણુ લોકની માન્યતા છે : નીચે નારકલેક છે, મધ્યમાં 
સૃત્યુલોક છે અને ઉપરના સ્થાનોમા દેવલોક છે. દેવલોકમાં રોગ, જશ 
ફે જન્મનાં દુઃખો! નથી. હાડમાંસના શરીર નથી. વૈકિયલખ્ધિવાળાં શુભ 
શરીર હોય છે. સુખભોગની વિષુલ સામગ્રી હોય છે. તેમાં પણુ ઊ'ચા- 
નીચા દેવોના સ'ઘર્ષો ચાલે છે. પર તુ ઉત્તમ દેવલોકમાં છે તે તો જ્ઞાન 
સહિત હોવાથી સુખભેગમાં પણુ પરમાત્માની, તીથ”કર દેવાની ભક્તિમાં 
અવુરમ્ત હોય છે અતે મતુષ્યપણુ' પામવાની ઝ“ખનાવાળા હોય છે જેથી 
સ'યમ અને ત્યાગને આરાધી મતુષ્યપણુ' પામી સ્રુક્તિની પ્રાતતિ કરી શકે, 
આ વિષેનો વિસ્તૃત અભ્યાસ કંમ'ગ્રથ જેવાં શાસ્રોમાંથી કરવો. 


ચારે ગતિમાં મતુષ્ય અવતાર જ રત્નચિ'તામણિ જેવા કહ્યો છે, 
ચિ"તત વસ્તુ ફળે તેવો આ જન્મ સ'સારસુખસાં વ્યથ* જાય છે, મોક્ષ 
પ્રત્યેના સ'કલ્પમાં સાથ'ક થાય છે. અર્થાતૂ આ જન્મ નિર્ણય કરવા 
માટેતો છે કે હે જીવ ! તને સ'સાર ખપે છે કે મોક્ષ ખપે છે? 


ર૨ 


શ્રી મોરારીબાપુના સદભાવ રામાયણુમાં એક પ્રસ'ગ છે, રાવણુ 
સીતામાં લુખ્ધ ખની તેતુ' અપહુરણુ કરવાની અભિલાષાએ એક પ્રપ'ચ. 
આદરે છે, તેમાં તે મારીચને કહે છે કે તુ' સુવણુ'સૃગતુ' રૂપ ધરી 
સીતાજીતુ' અપહુરણુ કરવામાં મને મદદ કર, નહિ તો. તારુ' મૃત્યુ છે તેમ 
નષ્ઠી સમજજે. 


આ વાત સાંભળી મારીચ ગભરાયો. આ ષહેલાં કોઈ તષિના યજ્ઞમાં 
વિદ્ત કરવા જતાં તેને રામજીતુ' ફેણ વગરતુ* બાણ વાગેલુ” ત્યારે તે સે'કડો 
માઈલ દૂર ફ્‌'કાઈ ગયે હતો. જે ક્ગાસહિતતુ' બાગુ વાગ્યુ' હોય તો તે 
મૃત્યુને શરણુ થયો હોત. આસ વિચારી તેણે રાવણુને આ ડુષ્કૃત્ય ન 
કરવા અને મ'દોદરીને સૌભાગ્યવતી રાખવા કેટલીક શીખ આપી. આથી 
શાવણુ ઉંશ્કેરાયો અને તેણે તલવાર ખેચી. 


મારીચ સમજી ગયો! કે જે રાવણુને આ કાયમાં સાથ નહિં આપુ” 
તો તે મારી નાંખશે, તે વાત નછી જ છે. હવે જે મરવુ' જ છે તો 
રામના હાથે સરવાનુ* સદ્ભાગ્ય પ્રાસ કરી સદગતિ કાં ન પાસ્ુ'? અને 
તેણે શમના હાથે મરવાનો નિણુંય કરી લીધો, 


જીવને માટે ચારે ગતિના બ્રમણુરૂપ કમ'વિવશતા તે રાવણુનુ' રૂપ 
છે, અને ચારે ગતિથી સુણ થવા પાંચમી ગતિ-સુક્તિનો ઉપાય તે રામતું 
શરશુ છે. માનવજન્મમાં આને નિર્ણય કરવાના છે કે વાર'વાર રાવણના 
હાથે મૃત્યુ પામી જન્મમરણુનાં દુઃખ પ્રાત્ત કરવાં છે કે રામનુ-પર 
સાત્માતું શરણુ ગ્રહી ચારે ગતિનો અ'ત આણુત્રા દેહાધ્યાસ અને સ'સારા- 
ભિસુખતા ત્યજી સ્ુક્તિ પામવી છે ? માનવ જીવનતુ' મહાન કાર્ય સુક્તિની 
યાત્રા છે. 


ર 


નેક” ઇદ્રિયવશ 
ઈદુજ કુમથેતનાનુ' સ્વરૂપ 





૦ ઇંદ્રિયવિષયવશ કમ'યેતના . 

ઇદ્રિયોના પાંચ પ્રકાર છે. સ્પર્શ, રસ, દ્રાણુ, ચક્ષુ અને શ્રવણુ, આ 
"પાંચે ઇંદ્રિયાના વિવિધ વિષયે] અને પ્રકારો છે. ર 
૧. સ્પર્શ : સુ'વાળા-ખરબચડો, ઠૅ'ડો-ગરમ, હુલકો-ભારે, ચીકણે।-લૂખો 

સુખ્ય આઠે પ્રકોર છે. 
૨, રસ : કડવો, તીખો, તૂરો; ખારો, મધુર સુખ્ય પાંચ પ્રકાર છે. 
૩. દ્રાણુ . સુગ'ધ, દુગ“ધ સખ્ય બે પ્રકાર છે. 
૪, ચક્ષુ કાળો, લીલે।, પીળો, સફેદ, લાલ સુખ્ય પાંચ પ્રકે૨ છે. 
પ. શ્રવણુ : ડુઃસ્વર્‌ અને સુસ્વર સુખ્ય બે પ્રકાર છે, 

આ સરવ વિષયોનો સ્વામી મત છે. મનને વશ વિષચે। અને વિષયોને 
વશ મત એસ પરસ્પર બ'ને સ'લસ છે. બ'નેની નાગચૂડમાં ચેતના 
ફેસાચેલી છે, તેમાંથી સુક્ત થવાનો એકમાત્ર ઉપાય તે આત્મજ્ઞાન કૈ 
સતૂશાસ્રબાધ છે અને તેની સવિશેષ શક્તિ માનવ દેહમાં છે. મન, 
ઈદ્રિયો કેવળ શત્રુરૂપે નથી, 'પરાડેસુખતા તે વિપરીતપણુ' છે અને 
શ્ષસન્સુખતા તે સ્વળાધ છે. તે એક સિક્કાની બે ખાજુ છે. 


હાથી સ્પશ'-કાસ સુખની અભિલાષાથી ફસાય છે અને મૃત્યુને 
નોતરે છે, 


૧૨૪ 


દ 


માછલી આંકડામાં ભરવેલા ખાઘ પદ્ટાથ'તે મેળવવા આંકડા કે 
જાળમાં ક્સાઈ ને મૃત્યુને શરણુ થાય છે. 

ભ્રમર પશાગની ગ'ધથી લલચાઈ ને તેના પર ખેઠો જ રહે છે અને 
કમળ ખિડાતા મૃત્યુ ખડું' થાય છે તો ય તે વિષયને છોડી શકવા નથી. 

પત'ગિયુ' દીવાની જ્યોતમાં લપટાઈ ને મૃત્યુ પામે છે. 

હુરણુ શિકાર્‌ીના વાદ્યતા સૂરીલા અવાજના શ્રવણુના લોભને ભોગ 
અનીને મૃત્યુને પામે છે. 

૦ સાનવીની ભૌતિક સુખની દોડ : 

આ જીવો એકે જ ઈદ્રિયતા વિષયોની આસ્તિમાં મૃત્યુને વશ 
થાય છે. માનવ ખુદ્ધિશાળી પ્રાણી છે. વળી સ'સ્તાબળ, મનની અલિલાષા; 
વિષયાસક્તિ વિશેષ હોય છે. ત્યારે પાંચે પદ્રિયાના ભોગને એક સાથે 
ભ્ગત્રવા ઈચ્છે છે તેની શુ' દશા થશે ? 

આજની આધુનિક સામગ્રી ધરાવતા માનવે ભૌતિક સુખ પાછળ 
આંધળી દોટ મૂકી છે અને પાંચે વિષયમાં લુખ્ધ ખની જીવનને જ હોડમાં 
મૂકી દીધુ' છે. ઉદાહેરણુથી વિશ્વારીએ કે એક ગૃહસ્થ તેના ટેબલ પર 
ડનલોપપીલોની ખુરશી પર જમવા બેઠો છે. ખુરશીના સૂ'વાળા સ્પર્શ 
તેને સુખ આપે છે. પછી થાળીમાં વિવિધ રસયુક્ત પદાર્થો સુખમાં મૂકી 
સ્વાદને માણે છે: તેમાં તો વળી એક સાથે રસના સ્પશ'ને વિવિધતા અને 
પદાર્થોની તીવ્ર ગ'ધને માણું છે. સામે સ્વપત્નીને નિહાળે છે. વળી ટી.વી. 
જેવા સાધનોમાં ચક્ષુઇદ્રિયનુ' સુખ માણું છે, અને તેમાં ગવાતા ગાવિ- 
કાના ગીતોને સાંભળીને ખુશ થાય છે. એને એમ થતુ' હરે કે કદાચ 
છઠ્ઠી ઈ દ્રિય હોત તો કેવુ' સુખ મેળવી શકાત? આમ સાધનો અને 
તેમાં રમમાણુ રહેવાની વૃત્તિમાં માનવજીવનની ઉત્તમ વસ્તુએ। જ્તાનાદિને 
વિસ્મૃત કરે છે, છતાં તે તેમ માને છે કે તે સુખ ભોગવી રહ્યો છે. 

તે સુખાભાસની ભ્રાંતિમાં તેના કણું” આ અમૃત પહેંશ્રતુ' જ નથી કેઃ- 

“ઈદ્રિય વિષયથી જીવતે કાંઈ _ન ક્લેમ સ્વરૂપ, 
છતાં અવિદ્યાભાવથી રમણુ કરે ત્યાં સૂ$.#?? પપ 
“મૂઢ કુચોનિમહી' સૂતા તમો ગ્રસ્ત ચિરકાળ;, 
જાની તન-ભાર્યાદિમાં કરે હું'-સુજ અસ્યાસ.' પદ્‌ 
“જ્યાં લગી_ તન-સન-વ્ચ-કાયને આતમરૂપ મનાય 
ત્યાં લગી છે સ'સાર તે ભેટ થષ્ઠી શિવ થાય.” ૬૨ 


શ્રી પૃજ્યપાટસ્વાસીમૃત “સમાધિત'ત્ર' માંથી 


ષૃર્ષ 


જ્ાનીના આવા વચનોને! મર્મ તેમની નિશ્રા અને સેવા વડે જ પ્રાપ્ય 
છે તે સિવાય કર્મરૂપ ચેતના કંવને કેવાપ્રકારે વિવશ કરે છે તે જેઈ એ. 
તે વિવશતા ન હોય તો ઇંદ્રિયોની એક એવી ગાંત છે કે જે આત્મશક્તિને 
અનુસરે છે, એટલે દોષ ઈદ્રિયાનો નથી યણુ આસક્તિને છે. 
૦ સ્પશેન્દ્રિયવી વિવશતા : 

સ'સારી જીવ તો વિષયોને વશ છે. પગુ સાધકને, મુગ્ુક્ષુને કે 
જિજ્તાસુને પ્રારંભની દશામાં વશેન્દ્રિય થવું કેવુ” અઘરુ' છે તે વિચારશુ'. 

આપણે સવજ્ત વીતરાગની સમક્ષ નિરાખાધ એવા શિવ સુખની 
પ્રાત્તિની વાંછના કરીએ છીએ અને ભષ્તિ દ્વારા તેની રજૂઆત કરીએ 
છીએ, છતાં ખીજી જ પળે કેવા ઇદ્રિયલશ થઈ જઇએ છીશ ! શત્રે શક્તિ 
કરીને શિવસુખની અભિલાષા સેવીને ઊઠંયા, અને સૂવા ગયા ત્યાં આપણુને 
સૂતા માટે વાતાવરણુ અનુકૂળ મળે, સૂ'વાળા એઓઢવા-પાથરવાતા મળે, 
જ્ઞિયાળામાં દિવસે સૂર્ય તો તાપ મળે, ઉનાળામાં વાતાનુજુલિત જેવા સાધ- 
તેથી ઠં'ડક મળે, કામવાસના તૃપ્ત થાય તેમાં સુખ લાગે છે અને તે 
સવ જે વિપરીન મળે તો દુઃખ કે કલેશ થાય છે, તે સમયે પ્રભુ પાસે 
ડેવી કૅવી કાકલૂડ્ડી-રજૂઆત કરી હુતી માનસિક કલ્પનામાં તે સર્વ સાંસા- 
રિક વાસના ત્યજી શિવસુખ માગ્યુ હતુ', તે સર્વ વિસ્તૃત કેમ થઈ 
ગયુ' ? ત્યાં કર્મચેતના સકિય ખની ગઈ તેથી સુખની માન્યતામાં વિષર્યાસ 
થયે।. જ્ઞાનધારાચુક્ત ચેતનાનુ' સહુજ કાર્ય એ છે કે જે કઈ મળ્યુ તે 
ટીક છે, ભક્ત તેમ જાણું છે. અને પ્રભ્ુભક્તિના આન'દમાં અને સ્મરણુમાં 
પરિણામોને ક્થિર રાખવા ઉદ્યમી રહે છે નિદ્રા તો લે છે. છતાં કોઈ 
પદાર્થમાં આસક્તિ નથી. નિદ્રામા પણુ તે પ્રભુતુ' સ્મરણુ રટે છે 


પાંચે ઈ દ્રિયના સુખમાં સ્પ્શ-કામસુખને ત્યાગ કપરો કહ્યો છે, 
વ્રતમાં અહિસા સ્ુખ્ય હોવા છતાં ખ્રહ્માચય'ત્રતને કઠિન કહ્યુ છે. અહિંસા 
ધર્મમાં અન્ય જીવે પ્રત્યે અતુક પા અને સ્વધમ'માં જાગૃતિ સુખ્ય છે. 
્રહ્મચાચયત્રત પરમતત્ત્વની પરમભક્તિ વડે સહજ સાધ્ય બને છે, આત્મ- 
સ્વરૂપમાં રમણુતા-સ્થિરતા એ ખ્રહ્દા છે. તેસ થવાથી કામવાસના નિમૂષ્ળ 
થાય છે. ખ્રહ્માચર્યને ત્રન તરીકે સ્વીકાર્યા પછી પણુ સ'સ્કારવશ તેને 
ઉદય ગુણુશ્રેણિ પ્રમાણે નવમા ગુમુસ્થાને વિરામ પામે છે, ત્યા સુમ્રી વ્રત 
તરીકે સ્વીકારીને તેના મૂળને છેદ કરવાનો પ્રયાસ અવશ્ય કરવાનો છે 
બ્રદ્માચય'ત્રત સાથે બીજા' વ્રતોમાં વૃદ્ધિ અને શુદ્ધિ થતી રહે છે. 


૧૨૬ 
કોઈ કહેશે કે અસે તો ખ્રહ્યાચારી છીએ, અમારે ખ્રહ્માતતની કઈ 


જરૃર નથી. જીવે આવે બ્રમ સેવવા જેવો નથી. ર 


સ'ભૂતિ સ્રુનિ જેએ મહાત્રતધારી હતા છતાં એક સુ'હર રત્નના 
વાળના સ્પશ'થી એ સુખની પ્રાત્તિ માટે તેમણું બધાં વ્રતોને હોડમાં 
મૂકી દીધાં. શુશકિયા, ત્રત અને ઉગ્ર સ'યમતુ' નિયમથી જે પરિલુાસ 
આવવુ” હતુ' તે નીષજ્યુ'. તેએ કાળધમ પાસીને ચકંવતી' થયા અને 
ભોગનિદાનના પરિસ્ામે અતિભોગી થઈ નરક ગતિને પામ્યા, કોઈ આવા 
નિયમને સ્વીકાર કરે કે ન કરે તેથી ક'ઈ નિયમ નિરથ'કે નીવડતા નથી. 


વળી વિશ્વામિત્ર કપિતુ' દષ્ટાંત પ્રસિદ્ધ છે. આવા ત્રાષિસુનિએ। પણુ 
જ્યાં સુધી પૂણુ તાને પામ્યા નથી ત્યાં સુધી ખ્રહ્મના બ્રમમાં રહે કે 
અમને અખ્રહ્ય નથી, તો પરિણામ ભૂલમાં પડતુ” નથી. તે! પછી સામાન્ય 
સાધકની તો] વાત શુ' કરવી? માટે મનરૂપી વાહનને સ'યસની બ્રેક 


જરૂરી છે. 
૦ સ્પશેન્દ્રિય શા માટે વધુ બળવાન છે ? 


આ ખાબતમાં શાસ્રકમનને અ'ગીકાર કરવુ'. અને સૂક્મ વિચાર વડે 
શ્રદ્ધાન કરવુ, જેથી ખ્રહ્મત્રનમાં સ્થિરતા થાય. 


જીવ માત્ર અન'ત કાળ સુધી સૂક્મ ચોનિમાં અને એકેન્દ્રિયમા જ 
રહ્યો છે, એટલે કે તેણે ફ્ક્ત એક સ્પશ ઇંદ્રિયને જ અન'ત કાળ સુધી 
પારણુ કરી છે. તે ઇદ્રિય એટલે ફક્ત દેહુ. અન'તો કાળ દેટુ જ ધારણુ 
કરીને દેહુભાવ-જડભાવ સ'જ્તાખળે વિકસતો! ગયે! છે; તેથી દેહુને જ સ'સ્ાખળે 
સ્ુખતુ' સાધન માન્યુ' છે. તે સ'જ્ઞા બળવત્તર થતી જાય તેસ દેહુ પ્રત્યેની 
સમસમતા વધુ ગાઠ થતી જાય છે. તેમાંય કાસવાસનાની ઉત્તોજનાને કારણે 
ટ્રેક ચોનિમાં જીવ અષ્રહ્માને જ સેવતો આવ્યે! છે તેથી તેને જીતવી અતિ 


દુષ્કર કહી છે. 
“ સેક વિષયને જીતતાં જીત્યો સૌ સ'સાર; 


નૃપતિ જીતતાં જીવીયે દળ પુર ને અષિકાર.” 
શ્રીમદ્‌ રાજચ'દ્રજી. 


૧૨ણ 


૦ ધમંચેતનાયુકત આત્માથી કેવા ભાવ કરે છે ? * 

પમચેતનાયુક્ત આત્માથી” દૈહના સુખને સુખરૃપે જાણુતો નથી. 
છી દેહાધ્યાસ છે. વિષયસુખણુદ્ધિનો સમૂળા વિલય થયો નથી, પરતુ 
તેને શ્રદ્ધામાં નિણ'ય થયે. છે, [વેષયરસના સુખો તે સ્રુખ નથી, તેથી તે 
શીલત્રત જેવાં ત્રતો ક્વારા બ્રહ્મત્રત પ્રત્યે યાત્રા કરે છે; ખ્રહ્માચર્યનિષ્ઠ 
સાધક સ્વાદનો સ'યમી હોય છે. સ્નાન-વિલેપનનો સ'ક્ષેપી હોય છે. 
સુગ'ધી પદાર્થોની ઇચ્છા કરતો નથી. વાસનાને ઉત્તેજિત કરે તેવા સો'દટર્ચોને 
નિઠ્ઠાળવામાં તેને રુચિ નથી. વળી સરીક'ઠના મધુરસ્વરોમાં લુબ્ધ થતો 
નથી. નિર્દોષ ભાવે પદાર્થોને જુએ છે, જાણુ છે. અને વિવેકસહુ તેનો જરૂરી 
ઉપભોગ કરે છે, તેમાં પણુ આત્માને આગળ રાખે છે; દેહાત્સગ'-દેહથી 
ઉપર ઊઠે છે તે જ સાચે। ખ્રહ્માચારી છે કે જે કોઈ પણુ ખહાને ઇંદ્રિયોના 
સ્વચ્છ'દને પોષતા નથી. તેથી તે ઇદ્રિચો સ્વય' ખ્રહ્માને અનુસરે છે. વિષ- 
ચના બાજ રહિત ઈ દ્રિયો સાધકને અનુકૂળ થઈ ને સહયોગ આપે છે. 
પર્યાસ દેહુ-મન અને ઈ દ્રિયોના સહયોગ વગર સુક્તિને ચોગ્ય સાધના થવી 
અસ'ભવ છે, માટે ઇંદ્રિયાના મૂળ શ્હુસ્યને જાણુવા, સમજવા અને સ્વ- 
સન્સુખતા પ્રત્યે પ્રેરવા, જેથી વિવશતા ટળી અસ'ગતાતુ' લક્ષ્ય સિદ્ધ થઈ 
શકે, ઈદ્રિયાને લાડ ન કરવા તેમ તેને દુભવવી પણુ નહિ. ફક્ત તેની 
શક્તિનો ચોગ્ય ઉપચોગ થાય તે જાણુવું જરૂરી છે. 


૦ રસેન્દ્રયમાં વિવશતા 


પ્રભુપૂજન સમયે અન'ત અવ્યાખાધ સુખને ઇચ્છા પછી કે અનાહારક 
પદના ગુણગાન ગાયા પછી કૅમંની કેવી ખટુલતા છે કે જીવ આહાર ગ્રહુણુ 
સમયે આહારના સ્વાદરૂપે પરિણુમી જાય છે ! સ્વાદનો જય તે આહારનો 
જય અર્થાત તપ છે, તેવા બાધ શ્રવણુ થયા પછી સ્વાદના તીવ્ર સ'સ્કારાની 
નીષજ જીવના પરિણામોને પરાધીન બનાવે છે અને નિત નિત નવીત 
પદાર્થોનું ગ્હુણુ થવા છતાં ઇચ્છાતૃપ્તિ થતી નથી. કહેવત છે કે દસ મણુની 
કોઠી ભરાય પણુ આ સવાસેરની કોઠી કચારેય ભરાતી નથી. ભરે। ભરો ને 
ખાલી, ને કે બૌદારિકે શરીરને ખોરાક એ જરૂરિયાત મનાઈ છે. શરીર 
એ ધર્મ સાધનાનું સાધન છે તેનો યથાથ' નિર્વાહ થવો જરૂરી છે. પણુ 
મોટે ભાગે મનુષ્ય જાણે' ખાવા માટે જીવે છે. રસેન્દ્રિય ઘણી બળવાન 
જે, તેને ભલભલા ચોગીએએ પણુ જીતવી ડુઘ'ટ માની છે. કમ સિદ્ધાંતથી 
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જણાય છે કે જન્માંતરના ત્રણુ સમય-અતિ સૂક્ષ્મ સમય જીવ આહાર 
વગર હોય છે. તે સિવાય તે ક'ઈ ને ક'ઈ ગ્રહુણુ કરતો! જ હોય છે. તેથી. 
સ્પર્શ સુખની જેમ આ ઈંદ્રિયના સ'ચમ સાધકને જરૂરી છે 


આવુ' સમજવા છતાં પણુ આહાર સસચે વૃત્તિને સિષ્ટાન્ન મળતાં 
મધુરપ લાગે છે. ખારા-ખાટા પદાર્થોને ગહુણુ કરવામાં મોજ આવે છે, 
અને નવી નવી વૃત્તિઓ ઊઠૅચા જ કરે છે, તે મળતાં સુખ જણાય છે. 
તેવી કમ'ચેતના અવ્યાબાધ્ધ સુખતુ” વિસ્મરણુ કરાવી દે છે શને ૫૨ પદાથમાં. 
સુખખુદ્ધિ કરાવે છે. તેથી નિજાન'& મોજ વિસ્મૃત રહે છે. 


ધમ ચેતનારૂપ જ્ઞાનધારા તેવી વૃત્તિને માહજન્ય જાણી ટૂર કૅરે છે. 
ઉચિત આહારન ગ્રહણુ કરે છે, સ્વાદને જાણુ છે, પદાથ'ને જુએ છે પણુ 
વૃત્તિ તે આકારે પેરિથુમતી નથી. સાધકને નિત્ય નવીન પદાર્થો મેળવવામાં 
માજ આવતી નથી. તે તો વૃત્તિસ'ક્ઞેપી, અને આહારસ'યમી છે. વે 
જાણું છે કે સ્વાદની લીલાનો વિસ્તાર બાહા ગસે તેટલે! હોય તો પગુ 
જીભના ટેરવાથી આગળ તે લીલા સમાત્ત થઈ જાય છે. જીભ પરથી પાછો. 
નીકળેલો પદાથ ફેરી કોઈ ગ્રહણુ કરતું નથી તે તરફ્‌ દુગ”ચ્છા થાય છે. 
વળી ગ્રહણુ કરેલા પદાર્થોની પાચક પ્રક્રિયા થયે તેમાંથી મળ, મૂત્ર, લોહી,. 
માંસ ઇત્યાદિ નીપજે છે જેને જોતાં મત આઝુળવ્યાકુળ થઈ ઊઠે છે. 
માટીમાંથી ઉત્પન્ન થચેલા આ પદાર્થો શરીરર્પે પરિણુમીને પાછા માટીરૂપ 
થઈ જવાના છે માટે એમ સમજવું કે શરીર નિભાવવા આહાર છે. 
કેવળ આહારમાં સુ'ઢ૨ પદાર્થ ખાવામાં ભક્ષ્યાભક્ષ્યનો વિવેક ચૂકી જવો 
તૈ માનવજીવનની મહત્તા વિસ્મૃત કરવા જેવું છે માનવતુ' ઉદર એ 
ગટર નથી કે તેમાં ગમે તેવા પદાર્થો કે અભક્ષ્ય પદાર્થો ઠાલવ્યા જ કરીએ ! 
આહારનો સમ્યગ્‌ ઉપચોગ કરવા આત્માથી5એ નાના પ્રકારના યથાશક્તિ 
ત્રત નિયમ ગ્રહણુ કરવાં. 

માનવશરીરમાં પ'ચેન્દ્રિયનો સુખ્યત્વે સમાવેશ સુખમ'ડળમા થાય. 
છે. ખાડીનુ' શરીર કેવળ સ્પશે“ન્દ્રિયરૂપ છે. આ પાંચે ઈંદ્રિયમાં જિ,ડુવા 
એક છે અને તેની પાસે કાર્ય બે છે. બીજી ઇંદ્રિયા બે છે અને કાર્ય એક 
છે. જિ.હુવા પાસે બે અગત્યના ખાતા છે. આહારમાંથી ઓડકાર-સ'સ્કાર 
અતે સ'સ્ત્રર તેવા ઉચ્ચાર નીકળે છે. આહાર ગ્રહેણુના સ'યમથી વાણી- 
વહુનમાં સમતુલા રહે છે. 


૧૨૯ 


વાણીનો ફુર્બ્યાપાર, નિરર્થક ઉપચોગ, અતિ વાચાળતા કે આકરોશાઠિ 
કમચેતનાનાં પરિણુ'સા છે. માટે હે થેતન | ચાલાક થઈ કાં ચૂકી જાય છે? 
તારુ' સામથ્ય એકવાર પ્રગટ કરી દે, પછી પેલાં પાંથે મગતરા નાસી જશે 
અથવા તે પોતાની શક્તિને ચેતનમાં તન્મય કરી ઊથ્વ'તામાં સહકાર આપરે. 


૦ દ્રાણેન્દ્રિયમાં વિવશતા : 


સાધક પ્રભુશ્ક્તિના ઉમ'ગ અને પ્રભુની નિશ્રામાં નિરપેક્ષ સુખનો 
આકૉંક્ષી રહે છે, પણુ સ'સારમાં વાતાવરણુનો પલટો પરિણામને ઊલટાં 
કરી દે છે. ભક્તિના સ્થાનમાં ધૂપસળીથી ખાહ્ય વાતાવરણુ સુવાસિત હોય 
છે. જીવ પ્રભુપ્રત્યે પ્રીતિના ભાવમા હોવાથી તેનતુ' અ'ત૨ સુવાસિત થાય 
છે, છતાં ખાહ્ા પદાર્થોના સ'ચે।ગો જીવને બેચેન કરી સૂકે છે. તેને સુગ'ધની 
પ્રિયતા છે અને દુ્ગ'ધની અપ્રિયતા છે. પરિણામમાં સમતુલા નથી, 


ત્રાણુન્દ્રિયના બે વિષય છે. સુગધ અને દુગ”ધ, તે શુભાશુભ યોગ 
પ્રમાણે નિમિત્ત થાય છે. શ્વાસની જેમ આ ઇંદ્રિય ક'ઈકે સ્વેચ્છિક છે. 
જીવ ઇચ્છે કે ન ઇચ્છે નાકે દબાવે તો ય શ્વાસની જેમ મ'હપણે ગ'ધનો 
અતુભવ થયા કરે છે. સુગ'ધી પદાર્થોનો સ્પશ' જીવને ગમે છે અને નાકે 
ખેચીને સૂ'ધ્યા કરે છે, વધુ મળે તેવી અપેક્ષા રહે છે. ઇંદ્રિયવિષયોના 
ગ્રહણુમાં સૂક્ષ્મ કે સ્થૂળ હિ'સા તો રહી છે, જીવતે પોતાને તો ગશરસી 
ઠૅ'ડી સહુનત થતી નથી; તેનાથી ખચવા પ્રયત્નશીલ રહે છે. એક સેોયના 
અગ ભાગતુ વાગવુ' ગમતું નથી કોઈ પણુ પ્રકારનાં દુઃખથી પોતે દ્ર 
થવા પ્રયત્ન કરે છે. તેણુ આ વાત વિચારી લેવી ડે સુગ'ધિત પદાર્થો. બત- 
વાની જે પ્રક્રિયા છે તે હિ'સાત્મક છે જેમ જેમ તેમાં ગ'ધની તીવ્રતા 
તેમ તેમ વધુ હિ'સા છે ને જીવ આવુ' જાણે તો તેણે મોહેવશ કે 
કા” આ પદાર્થોના સેવનના આગ્રહ ત્યજી દેવો. જીવન નભાવવા 
આહારની આવશ્યફતા છે પર'તુ સુગ'ધી પદાર્થો, ચરખીચરક્ત સા 
વી'ધીતે માળા કે વેણીનો ઉપચેગ કરવો, અત્તર વડે જવર જો 
આહારમાં પણુ તીવ્ર ગ'ધવાળા પદાર્થોમાં માજ માણુવી, એમ વિવિધ 
પ્રકારે ઝુખ મેળવવા તે લુખ્ધ થાય છે. આવાં પરિણામો, વૃત્તિઓ તે 
કેસંચેતના છે. - ર 


હ 


૧૩૦ 


જેની જ્તાનચેતના-સ્ાનધારાઃ જાગૃત છે, જેણે પ્રભુ પાસે નિરપેક્ષ 
સુખ વાંછચયુ' છે, તે કોઈ જીવની વિરાધના કરીને સુખઃપ્રાપ્ત કરવા ચાહતો 
નથી. જીવન તિભાવવા તેને વ્યાવહારિક કાર્ચેચ કરવાં પડે છે, ત્યારે તે 
જાગૃત રહી અન્ય જીવની પ્રા'ચે રક્ષા કરી યત્તાપૂવક સખેદ પ્રવૃત્તિ 
કરે છે, 


છતાં કોઈવાર અનાયાસે સુગ'ધી તત્ત્વો કે એવી ચીનનો યોગ થાય, 
વન-ઉપવનમાં ફેરવાતુ' થાય ત્યારે આત્માથી: નિષ્કેપટભાવે, અવધાનપૂવ ક 
પ્રસન્નતા પ્રાપ્ત કરવા સહજ પ્રેરાય છે. વળી ફુ્ગધ'ય્ુક્ત પદાર્થો મળે કે 
પ્રતિફૂળતા મળે ત્યારે તિરસ્કાર કેરી દુઃખી થતે। નથી. જ્તાતચેતના જીવને 
પ્રીતિ કે અપ્રીતિના દ્વ'ટ્વમાંથી ટૂર રાખે છે. 


પાતાના દેહુનાં-મનનાં સુખ ખાતર અન્ય જીવોને દુઃખ આપનાર કૈ 
તેવો વિચાર ત્યજી ન દેનારને નિરાખાધ સુખનો ડટાપિ અનુભવ થઈ 
શક્તો નથી, અને સ'સારના અલ્પ સુખોની પ્રાપ્તિ પણુ તેને પ્રાઃચે થતી 
તથી, તેને સાચા સુખની કલ્પનામાત્ર થવી અસ'ભવિત છે. માટે ભગવાન 
મહાવીરે મ'ત્ર આપ્યો કે “જીવો અને જીવવા દે, દુભાવ નહિ અને 
રુભવે। નહિ.* 
૦ ચકુઈદ્રિયમાં વિવશતા : 

પ્રભુદશષ્ન કરીને પ્રભુ પાસે શાશ્વત સુખને ચાહુતાર જે પરાભફ્તિને 
ગ્રાપ્ત ને કેરે અતે શક્તિસમચે ખાદ્ય ભક્તિનુ' જ પ્રયોજન કરે, વળી 
વ્યાપાર સમચે વ્યાપારી થઈ જય તો ભત ન રહે અને પરાભક્તિ પ્રાપ્ત 
ને કૅરી શકૈ. શિથિલ પરિણામ વાળે જીવ પ્રભુની વીતરાગતા અને અસી 
રૃષ્ટિ વડે પૂરા ભિ'જાયો ન હોવાથી તે અસત્‌ પ્રસ'ગના સ'ચોગોમાં 
ચક્ષુ વડે દેશ્યમાન પદાર્થોમાં લોભાઈ ને શાશ્વત સુખ માંચ્યુ' હતુ” તે વિસરી 
જઈ) ચજ્ઞુને'જે ગમે તે ફૂરીફેરી સેળવવાને ચાહે છે. અનિત્ય અને 
નશ્વર એવા પદાર્થોમાં લોભાય છે. પ્રથમ તો ચક્ષુ વડે દેખાતા સુ'ટર પદાર્થો 
પાછળથી જુશુપ્સા ઉપજાવે તેવા હોવા છતાં જીવ ત્યાંથી પાછો વળી 
શકતે! નથી. 

જીવ જણે છે કે ગમે તેવા સુ'ઠર સ્વાડ્ુ પદાર્થો આંખને ગસ્યા પછી, 
જીશના અગભાગને સ્વાદ આપ્યા પછી, ગળા સુધી પહોંચીને બહાર 
પાછા નીફળે તો તે જેવા પણુ ગમે નહિ. 


૧૩૨ 


સુ'દર લાગતા શરીરને ત્વચાતુ' રક્ષણુ ન હોય તો તેની સામે પણુ 
ન જુએ, જ્તાનીપુરુષાએ આવા શરીરમાં એક રોમ પર ૧૫ રગ જાણ્યા 
છે. શરીરના ૩॥ કરોડ રોમના રોગ જાણુવાથી ખ્યાલ આવશે કે શરીર 
એ રેગતનુ' ઘર છે. છતાં શાતાના ઉદયમાં માનવને' એમ થાય છેઃ કે 
સારુ' શરીર તો પગ સૂકતાં ધરણી થજે એવુ' છે. મતે નખમાં રેગ 
તથી. આ પરિણામો એ કમચેતના છે. 


જે ચક્ષુ વડે તુ' વન-ઉપવન જુએ છે. તે જીવોનાં દુઃખો તુ' જાણુતો 
નથી, વળી તેમાં ઊપજવા છતાં તે દુઃખો વિસ્મૃત થઈ જવાથી સુ'હર વન 
ઉપવન ફૂળ-ફૂલ જેઈ રાજી થાય છે, પણુ આજે ખીલેલાં ફળફૂલ કાલે 
તો કરમાઈ જવાનાં છે તેમ તુ' યણુ આ દશ્ય જગત છેડી ચાલ્યો 
જવાનો છે, આમ જગતના સકલ પટદાર્થા ક્ષણે ક્ષણે પરિવર્તન પાસી 
રહ્યા છે. અતે જીવ તે સવતે જેઈ ને રાજી થાય છે. 


શાશ્વત સુખનો અભિલાષી સર્વ: પદાર્થોને તત્ત્વદેષ્ટિથી જુએ છે. 
ગૃહસ્થ હોય તો પોતાની સ્રીમાં સ'તોષ માને છે. અન્ય પ્રત્યે પોતાની 
દૃષ્ટિને નિર્મળ રાખે છે. આહાારાદિના પદાર્થોમાં તત્ત્વષ્ટિ રાખી સમ્યગૂ્‌ 
ઉપચેગ કરે છે. વત-ઉપવનમાં જાય ત્યાં સર્વ જીવો પ્રત્યે અનુક'પા રાખી 
તેતો ઉપભોગ કરવા લેભાતો નથી. આવી તત્વદેષ્ટિ તે આત્સચેતના 
છે, વળી, આ ચર્મ'ચક્ુ વડે વીતશાગદેવનાં દર્શનથી તેનુ' હેયું' પણુ 
ભી'જાય છે અતે અ'તરદેષ્ટિ ખૂલે છે, એ જ તત્ત્વદેષ્ટિ છે, 


આત્માની ચેતના ઇંદ્રિયો અને મન દ્વારા વ્યક્ત થાય છે. તે ચેતના 
પર્યાયરૂપે વહે છે. પર્યાય એ પરિણામ છે. આ પર્યાય જે અ'તસુખ 
થઈ સ્વરૂપને જાણે તે! આત્મા શુદ્ધ થતો જાય છે અને પર્યાય વિષય- 
રસમાં પ્રવૃત્ત થાય છે ત્યારે મલિનતા ઉત્પન્ન થાય છે, તે કમચેતના છે. 


૦ શ્રવણે'દ્રિયમાં [વિવશતા 


હેવે પાંચસી ઇદ્રિય શ્રવણુ વિષે વિચારીશું. મોક્ષનો અભિલાષી આત્સા 
અક્ષય સુખની પ્રાપ્તિ માટે ધમં'તાં સાધને સેવે છે. 


નને જે શ્રવણુ દ્વારા સદૂબોધ પ્રાપ્ત થયો ત હોય અને આ 
ઇદ્રિયાનો ઉપયોગ્ર કેવળ ક્ગપ્રિય વાદો કે ગાયનો સાંભળવામાં, વિકથા 


૧૩૨- 


સાંભળવામાં, પ્રશ”સા સુણુવામાં વગેરે પ્રકારે કર્યો હોય તે તે જીવ તેવા પ્રકા- 
રના વિષચે। પાછળ આસક્ત ખની તેમાં સુખની કલ્પના કરે છે તે કમ'ચેતના- 
છે, કમ'ચેતનાને આધીન સુખની કલ્પના કરવાથી અક્ષય સુખની પ્રાપ્તિ. 
થતી નથી. તે સુખ માંગવામાત્રથી મળતુ' નથી, પર'તુ સસ્યગ્દશ'ન 
જ્ઞાન અને ચારિત્રની આરાધના વડે જ પ્રાસ થાય છે. સાધક શ્રવણુનો 
ઉપચેોઃગ કથા-કીર્તનના શ્રવણુમાં કે ધમ'કથામાં કરે છે. માતવાચક કૈ 
અપમાનવાચક શખ્ટોનો સ્‍્પશ? થાય તો ય ઉપયોગની ન્ાગૃતિ વડે, 
ચેતનાની સક્રિયતા વડે સુખી કે દુ:ખી થતો નથી. તે આત્મચેતના છે, 


આમ પાંચે ઈ દ્રિયોના વિષયર્‌પ ચેતનાતુ' સ્વરૂપ જાણુવાથી "ખ્યાલ. 
આવશે કે કેઈપણુ વિષયતુ' આકર્ષણુ થયુ' તે ભાવકેસ' અર્થાત્‌ 
રાગ-મોહ છે. તે તે પદાર્થો મેળવવાની વૃત્તિ થઈ તે ભાવકેમ છે 
તે પદાર્થો મળતાં જીવને સુખની લાગણી થવી તે, અને ન મળતાં 
હુઃખની લાગણી થવી તે કમ'થેતના છે. 


જેમ જેમ વિષયોની પ્રાપ્તિ વધુ, સ'સાબળ વધુ, આશા,-અપેક્ષા- 
વધુ, તૃષ્ણા વધુ તેમ તેમ આત્મવિસ્મરણુ વધુ થતુ” રહે છે અને ક્મ- 
થેતના પોતાતુ' રાજ્ય ફેલાવી દૈ છે. જીવ ફેમ'સ'સ્ઞા વડે અને લેોકસ'જ્ઞા 
વડે જીવનરથને ચલાવે છે, વિજળીથી ચાલતા પ“ખાના જેવી તેની દશા છે. 
અટન ચાલુ કરીએ અને પ*ખોા ફરે તેમ જીવ કેમ'સ'સ્ા અને લોકસ'સાના- 
ખટન વડે પરિણામોને ભમાવે છે, એ પરિણામો તે કર્મચેતના છે. 


૦ હિતશિક્ષા ? 


જીવનને ભૂતકાળ તે તો સ્મશાનમાં રાખ રૂપે થચે! છે. ભાવિ, 
કલ્પના હુવાઈ કિલ્લા કે શેખચલ્લીના તર'ગ જેવી છે. એક વર્તમાનને 
સમય જ જીવનને નિશ્ચિત રૂપ આપી શકે છે. પણુ મોહ, અગ્સાન, 
અનાટિનો સ'સ્કાર, જીવને ભૂતકાળમાં ખે'ચી જાય છે. હુ' યુવાનીમાં દુનિયા. 
જાલાવતો હતો, મારા સ્ત્રી-પુત્રાદિના સુખ માટે શુ જુ કરુ” ? મે' બાગ- 
ખગીચા નયા, દેશવિદેશ ફર્યો, કેટલીયે વારે કેટલાય પદાર્થો આરેગ્યા, 
સૂ'્યા, કેણુંપ્રિય ગીત-વાજિત્રોતુ' શ્રવણુ કયું”. આસ જીવ. ભૂતકાળમાં 
સેવેલા પ'ચેન્દ્રિયના વિષચોને ષાગોળીને રાજી થાય છે; અને ભવિષ્યમાં 
સે તે પદાર્થો મળે તો સુખ ઊપજે તેવી કલ્પનામાં વર્તમાનને સમય 
વહ્યો જાય છે. વત'માનના સમયનો જો આ જ ઉપયોગ. માનવ કેસ્તો. 


૧૩૩ 


રહેશે તો મનુષ્યત્વ કે દેવત્વ પામી શકવાનો નથી, વળી જે એમ માનતો 
"સાય કે આ સુખમાં કઈ ખામી નથી પછી શા માટે નાહેકની મનુષ્યત્વ 
:અને દેવત્વ અને પરમત્વની નિરથક વાતે. માં પડવું ? તેને ખબર નથી કેડ 


“છો ખ'ડતા અધિરશજ જે ચ'ડે કેરીને નીપજયા, 
ખ્રહ્માંડમાં બળવાન થઈતે ભૂપ ભારે ઊપજયા; 
એ ચતુર ચકી ચાલિયા હોતા નહાતા હોઈને, 
જન જાણીએ મન માનીએ નવ કાળ સૂડે કોઈ ને, 


જે રાજનીતિ નિષુણુતામાં ન્યાયવ'તા નીવડચા, 
અવળા કચે? જેના બધા સવળા સદા પાસા પડયા; 
એ ભાગ્યશાળી ભાગિયા, તે ખટપટો સૌ ખોઈ ને. 
જત જાણીએ મન માનીએ નવ કાળ મૂકે ઝોઈ ને.” 


9 ૦ ૦ 


““સાહ્રખી સુખદ હોય માન તણે મદ હોય, - 
ખમા ખમા ખુદ હેય તે તે કશા કામતુ'? 
જુવાનીનુ' જોર હોય એરશનો અ'કેર જાય, 
દોલતના દોર હેય એ તો સુખ નાસવતુ' 


“વનિતા વિલાસ હોય પ્રૌઢતા પ્રકાશ છેોય, 
*ક્ષ જેવા રાસ હોય, હોય સુખ ધામતુ', 
વદે રાયચ'દ સમ, સદ્ધમતે ધાર્યા વિના, 
જાણી લે જે સુખ ચ તો, બે એ જ ખદામતુ' ?” 


શ્રીમદ રાજચ'દ્રજી રચિત પદ 


પ 


ઈંદ્રિયવષચરૃપ 
વિવશતાનાં વિવિધ દષ્ટાંતે 





[ત્ર_રકર્રાઇળાઇાકતરગા)-તતશ ડાકણ ૪૦૦તતાણલા..-. ર. -તાસાજસાસાણણાળાણા..ત૦,................ તાક... તાજ 
€ વિચારશકિતવાળા શનુષ્ય વિષયવશ ડેમ થાય છે ? 


શાસ્રોમાં કથન છે કે મોહુકર્મની પ્રખળતા વડે જીવને ઇંદ્રિયોના 
વિષચો ગ્રહુણુ કેરવાની નિર'તર ઇચ્છા રહ્યા કરે છે. જીવ તે મેળવવા 
વ્યાકુળ થઈ ડ્ુઃખી થાય છે અને મૃત્યું જેવા પ્રસ'ગોની દરકાર કર્યા વગર 
તે વિષચેપતુ' સેવન કરે છે, અગાઉ જણાવ્યુ છે કે સ્પશ' સુખ માટે હાથી, 
હાથણીના સ્પ્શ'માં આસક્ત થઈ દોડે છે અને ખાડામાં પડી જવાથી મૃત્યુને. 
શરણુ થાય છે. 

માછલીને પકડવાના આંકડામાં સાંસાદિ લગાવવામાં આવે છે. જિહ્‌- 
ત્રાના સ્વાદ ખાતર માછલી તે માંસાદિ લેવા લલચાય છે અને જાળમાં 
ફે્‌સાઈ ને મરણુને શરણુ થાય છે. 


બ્રમર કૅમળપુષ્પના પરાગની સ્ુગ'ધથી આકર્ષાઈ ને તેમાં બેઠો જ 
રહે છે, સાંજ પડતાં કમળ ખિડાઈ જતાં તે સરણુને શરણુ થાય છે. 

પત'ગિયુ' દીપકના પ્રકાશથી આકર્ષાઈ ને અગ્નિમાં પડતુ' સૂકે છે અને. 
ક્ષણુવારમાં મરણુને શરણુ થાય છે. 

હેરણુ કણ'પ્રિય રાગનો રાગી થઈ) મોરલી આદિના સૂરમાં લોભાઈ 
દોડે છે અને શિકારીના હાથનો ભેગ ખને છે. 


૧૩૫ 


આમ એક જ ઈંદ્રિયની એક જ વિષયને 'ભોગવવાની તીવ્ર લાલસા 
જીવને મૃત્યુના ડરથી પણુ ચૂકવી દે છે, તો પછી જેની પાંચે ઇંદ્રિયોની 
લેોલ્યુપતા વધુ હોય તેની શી દશા ગણુવી ? 


“અલિ પત'ગ સૃગ મીન ગજ, 
એક એક રસ આંચ, 
હુલસી તિનકેો કૌન ગત, 
જામે' વ્યાપત પાંચ.” 
મતુષ્યને પાંચ ઇદ્રિયો સાથે અધિક શક્તિયુક્ત મન મળ્યુ' છે. આ 
ભૌતિક જગતમાં જેમ જેમ સાધનસામગ્રીની [વપુલતા થતી જાય છે 
તેમ તેમ માનવની વિષયદોડ વધતી જાય છે, અને જાણે પાંચ ઇ'દ્રિયોના 
વિષયને એક સાથે ભોગવી લેવા જીવ તરસે છે. જેમકે, સુ'વાળી ખુરશી 
પર બેસીને ટેબલ પર ભોજનની થાળીમાંથી સ્વાપૃતિ* થતી હાય, તે તે 
પદાર્થોની ગ'ધમાં લહેર આવતી હોય, સામે ર'ગીન ટીવીમાં સીનેમા 
જેવાતો હોય, ગીતો સ'ભળાર્તા હોય, આમ જીવ કૈવળ કૅમંધારામાં નિર'તર 
જીવતો હોય છે. છતાં તૃષ્યા મરતી નથી પણુ પુષ્ટ થાય છે. એવી ને એવી 
દોડમાં યમદ્તતુ' તેડુ' આવીને ઊભુ' રહે છે, ત્યારે જે પદાર્થોને તેણે 
મારા કરીને પરિચય આપ્યો હુતો, જેમા સોટાઈ માની હેતી, સુખ માન્યુ' 
હેતુ' તેમાંની એક રજકણુ, રત્નાદિ કે ચેતન એવા સ્ત્રીઆદિ કોઈ સાથે 
કા બ્યવસ્થા તથી અને જીવને એકલાને સ'સારયાત્રાએ નીકળવુ* 
પ 


આ સર્વ ઇંદ્રિયને વશ મન વિષચોને ગ્રહુણુ કરે છે. પ્રાતત થયેલા 
વિષચો। ટકી રહે તેનુ* પ્રયોજન જીવ ચોજે છે. ભાજન, વસ્ત, પાત્ર, ધન, 
જરાં, મિત્ર ઇત્યાદિ વિષચો। ઈ દ્રિય સન્‍્સુખ ન હોય ત્યારે, તેની સ્મૃતિ 
માત્રથી પણુ વિષચોમાં આન'દ માણે છે. આ સવ કમ'ચેતનાના પ્રવાહે છે. 


આમ જીવ વિષયોમાં તદાકાર થઈ સત્ધ્સ'થી વિસુખ રહે છે અને તેથી 
કમ પ્રભાવની પ્રખળતા વધતી રહે છે. તેને પરિણામે આ જન્મમાં આત્મા 
સુખથી વ'ચિત રહે છે. ધમનો અધિકારી થતો નથી અને પુનર્જ'ન્મમાં 
તેતે કર્મનાં પરિણામો ભોગવે છે. તેના પ્રકારો ફોઈ હોસ્પિટલમાં, 
સ્મશાનયાત્રામાં, અનાર્યભૂમિમાં અને કૅ'ગાલિયતમાં દેષ્ટિગાચર થાય છે 
અતે જે સામાન્ય માનવની દૃષ્ટિમાં આવતાં નથી તેવાં અકલ્પ્ય 'ટુઃખો 


૧૩૬ - 


તો વણું'વી શકાય તેવાં નથી. કેળ આવાં દુઃખોથી ભય પામી વિષચોથી 
ર૨ રહેવુ' તે તો પ્રાથમિક સામાન્ય ઉપાય છે, પરતુ જીવતુ* સાનસ્વરૂપ 
તથા અન'તશક્તિ જે આવરણુચ્ુક્ત છે, તેને પ્રગટ કરવાનો ધમ તે 
યથાથ' ઉંષાય છે. 


“હુ* અને આ દુ" છુ' આનો, અને છે સારુ' આ, 
જે અન્ય કો પરટદ્રવ્ય મિશ્ર સચિત્ત અગર અચિત્તવા” ૨૦ 


“હતુ મારુ' આ પૂવે? હુ” પણુ આને હતો ગતકાળમાં 
વળી થાશે સારુ' અને આતો હું' થઈશે ભવિષ્યમાં” ૨૧ 


“અયથાર્થ' આત્મવિકલ્પ આવે! જીવ સ'મૂડ આચરે, 
ભૂતાર્થને જાણેલ જ્ઞાની એ વિકલ્પ નહિ કરે? ૨૨ 


શ્રી કુ'ઢકુ'દાચાર્ય, રચિત શ્રી “સમયસાર? માંથી 
૦ મનુષ્યને દુઃખ ગમતુ નથી છતાં શા માટે તેનાથી મુકત થવા ઇચ્છતો નથો ? 


મનુષ્યદેહી આત્મા સિવાય અન્ન તિય”ચ ચે।નિમાં જ્યાં કવચિતૂ શાતા- 
સુખ અને પ્રા દુઃખ છે, છતાં તે પ્રાણીએ ફુ ખગ્ક્તિના ઉપાય કરી 
શકતાં નથી. એવી પરાધીન પ્રાપ્તપરિસ્થિતિને મૂ'ગે મોહે સહી કમથી 
વિશુદ્ધિ કરે છે. મનુષ્યને સ'સારમાં જ્યાં અનુકૂળતા છે ત્યાં તો ફુઃખના 
મૃળ સ્વરૂપને તે સમજતો નથી. વળી આશાતૃષ્સાની જળે એને એવી 
ચોંટી છે કે તે હજુ વધુ સાધન-સ'પત્તિ મેળવવા જ મથે છે. જે મનુષ્યને 
સ'સારમાં પ્રતિકૂળતા છે તેને દુઃખ માની સ'સારના ભૌતિક ઉપાચે। વડે 
દુઃખ દૂર્‌ કરવા પ્રયત્ન ફરે છે. માનવદેહુધારીએ પોતાના કે પરિવારના 
નિર્વાહ માટે, અથ? સાટે પુરુષાથ' કરવો જરૂરી છે, પણુ સ્ાનીયુરુષ એમ 
કહે છે કે તે સુખનો માર્ગ” નથી. દીઘ'કાલીન અભ્યાસવશ, લેોકસ'જ્ઞા વડે 
કે સુખ-ડદુઃખની વ્યાખ્યા કરી તેવાં સુખે! પ્રાપ્ત કરવા તે પુરુષાર્થ કરે 
છે. જ્ઞાની સુરુષના સ'ગ વગર સાચા સુખનો બોધ પ્રાપ્ત થવો અસ'ભવ છે. 
અસત્સ'ગના પરિખળે સુખી થવા ઈચ્છતો મનુષ્ય પણુ દુઃખને પ્રાતત કરે 
છે, તે ધર્માદિ સુરુષાથનો કેમ સમજતો નથી. ધમ'સન્સુખ પુરુષાર્થ 
સુખનુ* નિમિત્ત ખને છે. 


' સ'સારના કેઈ ખૂણામાં એકાંત સુખ હોત તો મહાવીર કે ખુદ્ધ જેવા 
મહાત્માએ નગરમાં કે મહેલમાં અથવા વિપુલ સમૃદ્ધિ કે સૈન્યના 


૧ઝ૩ણ 


'અળે એક પૂણુ! શોધી કાઢયો હોત, ચરમશરીરી એવા તીથ"કરાદિને પણુ 
કોકસ'સ્ાએ ગણાતા ભૌતિક સુખનો ત્યાગ કેરી મોક્ષમાગ'ની પ્રક્રિયામાં 
પ્રવર્તવુ' થયુ' તે જગતના જીવા માટે બોધરૂપ છે અને સહેતુકે છે. 


જેમ ઝુશળ વૈદ્ય રોગતુ' નિદ્ટાન કરી રોગીને તેના ઉપાય ખઅતાવે 
છે તેમ, સાની પુરુષોએ સ'સાર દુ:ખ સટવાને ઉપાય પ્રથમ સ્વય' ચોજીને 
પછી જગત સમક્ષ મૂજેયો છે, પણુ જે જીવા હુજી ભ્રમમાં છે તેમને આવા 
ઉપાય પરત્વે રુચિ થતી નથી, અરે | તે જીવો તો ધમ નામતુ” કોઈ તત્ત્વ 
છે તેવુ' હુજી વિચારતા નથી. અને તેથી દુ:ખથી સુમ્ત થવાનો સાચે 
ઉપાય ચોજતા નથી. ભલે તેશ્મા તેમ જીવે તેથી ક'ઈ જગતમાં જ્તાનસ્વરૂપ 
પરમાત્માએ પ્રગટ કરેલો! સુખને માગ છે તે અપ્રગટ થવાનો નથી. 
શ્ેલેશર્યાનો દરી” સિઠાઈ સુખમાં મૂક્ઠીને કહે કે મિઠાઈ કડવી છે તેથી ક'ઈ 
મિઠાઈ તેનો ગુણુ ત્યજી દેતી નથી. 


“૦ ઈન્દ્રિયજન્ય વિષયોમાં સુખાભાસ . 


સ'સારનાં વિવિધ સાધનો અને પ્રકારોમાં ઇન્દ્રિયજન્ય વિષચોથી 
સુખ મળે છે તેવો એક અનાત્મભાવનેો સ'સ્કાર ગ્રહુણુ થચેલો છે. કારણુ 
કૈ સાચા જ્ઞાન ભને દશ'ત-શક્તિની અતિ મ'દતાને કારણે પ્રાણીમાત્ર-મતુષ્ય 
ઇંદ્રિયો વડે જ સર્વ વ્યાપાર-પ્રવૃત્તિ કરતો હોવાથી એમ જાણું છે કે 
આ ઈદ્રિયો તે હું', મત તે હુ', દેહ તે હુ' અને તેના વડે જે ક'ઈ જાણુ', 
જોઉ' અને અતુભવુ* છુ' તે સાચુ* સુખ છે. વાસ્નવિક રીતે તે રી 
સુખાભાસ છે. 
દપ્ટાંતઃ- 


મે કીડીએ હતી, તેમાંની એક ક્રીડી ખાંડના વ્યાપારીના કેઠારમાં 
જઈ ચઢી, ત્યાં જ રહેવા લાગી. ખીજી કીડી મીઠાના વ્યાપારીને ત્યાં 
પહોંચી ત્યાં જ રહેવા લાગી. ખાંડની જગા વાળી ફીડી હુતી ચો.ગ્ય 
જગાએ અને ખાંડનો સ્વાદ માણીને સુખે કાળ નિગ'મન કરતી હુતી. 
સીઠાની જગા વાળી કીડી હતી તો ખારાશની જગામાં છતાં પણુ તે ત્યાં 
સુખે કાળ નિગ'મન કરતી હુતી. ખ“નેનાં પોતાનાં વાતાવર્‌ણુ પ્રમાણે 
સંસ્કાર આકાર પાસ્યા હતા, એકવાર અચાનક બ'ને ફીડીએતુ'સિલન થયુ'. 
ખાંડવાળી કીડી સીઠાવાળી કીડીને પોતાની સાથે લઈ ગઈ, અતે ખાંડતા 


૧૩૮ 


કોથળા પર ખને ફરવા લાગી, ખાંડવાળી કીડીએ 'સીઠાવાળી કીડીને પૂછ્યુ” 
કે મીઠા કરતાં આ ખાંડ કેવી લાગે છે ર સીઠાવાળી કીડીએ જવાબ આપ્યો 
કે મને ત્યાં અને અહી' કશે। ફરક લાગતે। નથી. ખાંડવાળી કીડીને આશ્ચય' 
થયુ*. હકીકતમાં મીઠાવાળી ક્રીડીએ પોતાના સ્ુખમાં મીઠાનો કણુ રાખેલે! 
અને ખાંડવાળા કોથળા પર ફેરે, સુખથી સ્પર્શ કરે પણુ મીઠાની કણી. 
હવાથી તેને ખાંડના ગળપણનેો સ્વાદ કેવી રીતે આવે | આ રૃપક છે, 
આપણે તેના પરથી એ સમજવાનુ” કે ઇંદ્રિયજન્ય સુખના સ'સ્કાર સાથે. 
જીવ આત્મસુખ, નિરપેક્ષ સુખનો અનુભવ કેવી રીતે કરી શકે'! આથી 
પ્રથમ તેણે નિરધાર કરવો પડે કે અનિત્ય સાધન વડે નિત્યતુ' સુખ પ્રાત. 
થઈ શકે નહિ. પરાધીન કરણ્‌ા વડે શ્વાધીન સુખ પ્રાસ થઈ શકે નહિ, 
ક્ષણિક સુખનો આભાસ ઉત્પન્ન કરનાર સ્થાનોમાંથી શાશ્ચતસુખની ઠ્રાસ્િ 
ન હોય, શાશ્વત સુખનો માગ શાશ્વતી પળ-પર્યાય વડે પ્રાતત થાય છે 
અને તે આત્મજ્ઞાન વડે જ પ્રા્વ્ય છે. 


૦ સ્પશે ન્દ્રિયમાં સુખની ભ્રાંતિનું' દષ્ટાંત : 


ઇદ્રિચોના વિષચો વડે મને સુખ છે એ સ'સ્કાર હાડ, ચામ, 
માંસ, મજ્જા સાથે એવે! એકાકાર થઈ ગયે। છે કે વ્રતધારી, ત્યાગી, સ'ત, 
ક કુના પણુ જને અજાગૃત રહે તો તેને પણુ બ્રમમા નાંખી ચક્કરમાં 
પાડી દે છે. 


એક ગુરુ ભને એક શિષ્ય હતા. ખ'ને એક ગામને પાદરે મહાદેવના 
મ'દિર પાસે નાની ઝૂંપડીમાં રહે. રોજ સત્સગ કથા ચાલે, ગુરુજી 
શ્રોતાઓને નિત્ય બ્રહ્માતત ઉપર અનેકવિધ દષ્ટાંતાથી તેનો મહિમા 
દર્શાવે, અને જીવ બ્રમમાં કેવો ભૂલે છે તેની ચેતવણી પણુ આપે. શિષ્યને 
રાજે ખ્રહ્મત્રતની જ વાતે સાંભળીને એમ થતુ કૈ ચુરુજી રોજે. આ એક 
જ વાતનો શુ' કામ આગ્રહુ રાખતા હરે રે વળી અસે ખ'ને તો ખાળ 
છા્યાંચારી છીએ, હવે શુ ભૂલમાં પડવાના હતા, કૅ ભ્રમ ઉત્પન્ન થવાને! 
હતો ? વળી કોઈવાર વિષય ખદલવા ગુરુજીને ઈશારો પણુ કરી લેતે. 


સમય પસાર થઈ રહ્યો છે, કાળકેમે ગુરુજીના દેહવિલય થયો. હવે. 
શિષ્ય-શુરુપાઠમાં ઉપદેશ આપવા લાગ્યા અને વિષયને ખલી લોકોનુ” 
સતોર'જન થાય તેવી કેથ્રાએ કહેવા લાગ્યા, લોકો ખુશ અને ગુરુજી 


પણુ ખુશ. 


૧૩૯. 


શેકવાર એવુ' ખન્ચુ' કે ગામમાં એક ઘરમાં પતિએ પત્નીને ખૂખ. 
સારીને કાઢી મૂકી. રક એવી તે અખળા શયની મારી ભાગીને આ 
ગૃ'પડી પાસે આવી. તેણે ગુરુજીને બૂમ સારી પોતાને આશરે 
ભાપવા વીનવ્યા, ગુરુજીએ ઝૂ'પડીમાંથી 'જ જવાબ ગ્રાપ્યો કે અમે તો 
સ'નયાસી છીએ, વળી એકલા છીએ, રાત છે, એકાંત છે, શ્રીને આશરે 
કેવી રીતે આપીએ? તુ' અન્યત્ર ચાલી જા. શિયાળાની ફેડકડતી ઠૅ'ડીમાં 
સી છ્રજતી હતી; તેણે ઘણાં આત્ત'સ્વરે ફેરી વિનવણી કૅરી, ચુરુજીને પણુ 
ભતુકપા આવી, તેમને એક ઉપાય સૂઝયો।, તેએ બહાર નીકન્યા અને 
તે સીને મહાદેવના મ'દિરમાં મૂડી આવ્યા, અતે કલ્યુ' કે તુ' અ'દરથી 
દરવાજે બ'ધ કરીને સૂઈ જા કોઈ ભયતુ' કારણુ નથી. પણુ ને રાત્રે ગસે. 
તે માણુસ ખારણુ' ઉઘાડવા કહે કે ખારણા પર ટકોશ મારે તો પણુ 
તારે ખાશણુ' ખોલવુ* નહિ. 


તે સ્રીએ મહાદેવના મ'દિરમાં ચુરુજીની વાતનો ખ્યાલ રાખી આશરે 
લીધો અને નિરાંતે ઉધી ગઈ. આ ખાજુ સ'ન્યાસીજી પોતાની ઝૂપડીર્માં 
ગયા, પ્રથમ તો આની કૅ'ગાળ અને નિરાધાર દશાનો વિચાર આવતાં. 
ભનુકૅ'પા થઈ; તે વિચારમાં એ સતીની આકૃતિએ ચક્ષુમાં એવુ' સ્થાન લીધુ' 
કે, સ'ન્યાસીજી તેને જેમ જેમ ભૂલવા જાય તેમ તેમ તે આરતિ વધુ 
તાદેફ્ય થતી જાય, ધાબળા પરથી ઊઠી સ'ન્યાસીજી બહાર આવીને બેઠા, 
પ્રભુનામસ્મરણુ કરવા લાગ્યા. ગામતુ' પાદર, ચાંદની રાત; ઝુદરતી. 
સૌ'દર્ય, સ'ન્યાસીજીનુ' મન વાસનાથી ઉરોજિત થયુ', પછી તો મનરૂપી 
અશ્ચ કંઈ થેભે નહિ, વાસનાએ પગ ઉપાડેચા અને સ'ન્યાસી મહાદેવના 
મ'દિર આગળ પહોંચી ગયા, હવે હાથ કામે લાગ્યા, અને ખારણા ખટ- 
ખટાવ્યા, અ'ટરથી સ્રીએ પૂછયુ' કોણુ છે? સ'ન્યાસીએ મધુર અવાજે 
કલ્યુ' કે હુ' જાતે જ ગુરુજી છુ, બારણુ ખોલ, સ્રીએ ઝૂજતા અવાજે 
જવાખ આપ્યો કે, આપે જ મને કહ્યુ' છે કે ગમે તે આવે ખારણુ' ન. 
ખોલવુ', સ'ન્યાસ્રી તો બારણાને ધક્કા મારવા લાગ્યા. બારણું ખૂલ્યું” 
નહિ, હુવે ઉષાતુ' આગસન વાતાવરણુમાં વર્તાતુ' હતુ' સ'ન્યાસીનુ' મન. 
પણુ ઉતાવળુ' થયુ' હતુ', તેમણે મગજ ચલાવ્યુ' અને કૂદકો મારી 
છાપરા ઉપર ચઢયા; ત્યાં એક નાનુ' ખાજુ' હૅતુ' તેમાંથી કૂદકો મારવા 
વિચાર કરે છે ત્યાં થોગાતુયોગ નિત્યકેમ સ્રુજભ ગામના એક ભૂદેવ 
જય ભોળાનાથ, જય શ'ભુ' કરતાં કરતાં આવી પહોંચ્યા. તેમનો અવાજ 
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ક્રાને પડતાં જ સ'ન્યાસી છાપરા પરથી ફૂદકો મારીને નીચે ઊતર્યા, ચૂપચાપ 
પોતાની ઝૂ'પડીમાં પહોંચી ગયા, ભૂદેવે પણુ ખ'ધ ખારણા "૫૨ ટકોરા માર્યા, 
પેલી સ્રી તો અ'દર પ્રજતી હતી, કે આ રક્ષક જ ભક્ષક થશે તો આખરૂ કેમ 
રહેશે ? સવારતા આછા અજવાળામાં તેણે જેયુ' કે આ તો કોઈ પ્રજ્ઞાચક્ષુ 
'ભૂદેવ પૂજા કરવા આવ્યા છે, તેણે ધીમે રહીને ખારણુ' ખોલ્યુ' અને 
શીદ્રતાથી ચાલી ગઈ. ે 

આ બાજુ સ'ન્યાસી ઝૂ'પડીમાં જઈ ને વિચારવા લાગ્યા, કે અહા! 
ગુરુજી જ્યારે રોજે ખ્રહ્યત્રત વિષે ઉપદેશ આપતા ત્યારે મારા સનમાં 
અહ' કેવો જાગતો કે આપણે તે ખ્રહ્યાંચારી છીએ, તેને રોજે ઉપદેશની 
શુ" જરૂ૨ છે? પણુ આજે એ અહે' અને બ્રમનો પરચો ખરાખર મળી 
ગયો. સનોાસન ગુરુજીને પ્રણામ કરી; ગૂ'પડીને ત્યજીને, ગામને ત્યજીને તે 
ત્યાંથી ચાલી તીકન્યા, સ'ન્યાસ હુતો એટલે આટલીયે વિચારશક્તિ જાગ્રત 
હેતી, તો કટોકટીને પાર કરી ગયા, ગુરુવચનના સથવારે ચાલી નીકળ્યા. 
પશુ સ'સારમાં જીવને સ'ચમની વિચારશક્તિ નથી, ગુરુવચનતુ' શ્રવણુ 
નથી, સત્સ'ગનો મહિમા નથી, અરે! આત્મા છે તેવુ” જ ભાન નથી; 
તેને કોણુ બચાવશે ? 
૦ રસનેન્દ્રિયમાં સૂખની ભ્રાંતિનુ' દષ્ટાંત : 

એક ગામને પાદરે કુદરતી પ્રફુલ્લિત વાતાવરણુમાં એક વૃક્ષ નીચે 
તાની સરખી ગૂ'પડીમાં એક સ'ન્યાસી રહે. ભક્તિસય જીવન, નિસ્પૃહુ મન, 
સ્વસ્થ તત અને અકિ'ચન એવા સ'ન્યાસી પવિત્ર જી'ગી ગાળતા હતા. 
લેોકસ'પર્કમાં કેવળ સાંજે એકવાર કથા "કરે, એકવાર ભિક્ષાવૃત્તિ કરે. 
તેમના પવિત્ર જીવનનુ' અને નિર્મળ કથનનુ' લોકોનાં હૃદયમાં સ્થાન હેતુ". 
છતાં સ્વામીજી કયારેય કોઈની એક વસ્તુ સ્વીકારતા નહિ, એવી લાલચમાં 
પડતા નહિ. ભક્તગણુ વધતો ગયે છતાં સ'ન્યાસાને એતુ' ક'ઈ માનપાન 
સ્પશ્યું” ન હૅતુ'. તેમની વાણીથી લોકેના જીવનમાં ધમ'પ્રેમ જાગ્યો હતો. 
સૌ યથાશક્તિ દયા-પરેપકારાહિ કાર્યા કરતાં, 


આ ગામમાં એક ગભશ્રીસ'ત વણિક શેઠ અને શેઠાણી રહેતાં, તે 
“પતિને સસારના નાના પ્રકારનાં સુખમાં નિસ'તાનપણાનુ* ફુઃખ સાલતુ' 
હેતુ શેઠ તો વ્યાપારમાં વ્યસ્ત હતા. શેઠાણી ઘર કરતાં સત્સ'ગ સારો 
એમએમ ભાવ રાખીને કથામાં જતાં, તેએ કથાશ્રવણુથી બોધ પામીને ફુઃખ 
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ભૂલીને દાનાદિ જેવાં કાર્ચોથી પ્રસન્ન રહેતા. આથી એકવાર શેઠને આગહુ 
કરી ફથામાં લઈ ગયાં. પછી શેઠને પણુ કથાશ્રવણુમાં રસ લાચ્યો, વેમાં 
ચોગાતુયાગ એ ૬'પતિને શક પુત્રની પ્રાસ્તિ થઈ. પછી ખ'નેની કથા- 
પ્રીતિ અને સ'ન્યાસી પ્રત્યેની શ્રદ્ધામાં ભાવ વધી ગયે, આ બાજુ 
સ'ન્યાસી તો નિસ્પૃહુ હતા. સહજભાવે તેમનો સત્સ'ગ ચાલતો હતો. 


પુત્રના તામકરલુવિધિના પ્રસ'ગે શેઠે ખૂબ ઉત્સાહપૂવ'કગામમાં મિઠાઈ 
વહે'ચી, અને સ'ન્યાસીને જાતે સુ'દ૨ બદામની ખરફ્રી આપવા પહોંચી 
ગયા સ'ન્યાસીએ આજ સુધી કયારેય એકં કણુ કોઈ નો સ્વીકાર્યો ન હુતો. 
ફ્રે આગ્રહુ કરે અને સ'ન્યાસ્રી તેમને અતુગ્રહુ કરી સમજાવે. છેવટે શેઠે 
થાડીને એ મિઠાઈ ત્યાં જ રાખી કે સાજે સત્સ'ગમાં સૌને પ્રસાદમાં 
આપીશુ, 


સાંજે સ ન્‍્યાસીએ કથાશ્રવણુ પુરું કયું”. સૌને પ્રસાદ વહે'ચાચે 
અતે સૌ વિદ્દાય થયા. હુવે બન્ચુ' એવુ' કે ખરક્રીનો એકાદ ટુકડો શેષ 
રહ્યો હતો તેના પ૨ સ'ન્યાસ્રીની નજર પડી. બે-ચાર વાર પાછી ખે'ચી 
પણુ નજર વળી વળીતે ત્યાં જ જાય, પછી તો સ'ન્યાસ્રી ઊજ્ઞા થયા, 
(મડાઈ તે હાથમાં લઈ સૂ'થી, બદામની ખરક્ડી શેઠે ભાવપૂર્વક સ'ન્યાસ્રીજીને 
અર્પલુ કરવા ખનાવડાવેલી એટલે ઉચ્ચ પ્રકારની હોય તે સ્વાભાવિક છે. 
હવે સ'ન્યાસ્રીજી બરક્રી હાથમાં લઈ વિચારવા લાગ્યા કે શેઠે કેટલા ભાવપૂર્વક 
મિઠાઈ લાવ્યા હતા. તેમના મનના ભાવને! પણુ મે' આદર ન કચ, એક 
હ્ુકડો ખાવામાં ફુ' વાંધો હેતો ! પ્રથમ (નજરે) ચક્ષુઇન્દ્રિયે આકરષ'ભુ ઊભુ” 
કયુ" પછી, હાથમાં લીધી (સ્પર્શ ઈદ્રિય) વળી સૂધી (દ્રાણેન્દ્રિય) પછી 
મતની ઇચ્છા બળવત્તર થઈ (કામના) અને છેવટે સ'ન્યાસીજીનો લાંખા. 
સમયને ત્યાગરૂપી ચેક વટાવાઈ ગચે,, સ'ન્યાસીએ મિઠાઈ ને સુખમાં 
પધરાવી અને થયુ કૅ અહા | કેવી સુ'ઢર૨ સ્વાદિષ્ટ મિઠાઈ હુતી, મારે 
શેઠજીના માન ખાતર ખાવી જેઈતી હતી. આમ કમ'ચેતના એક લપડાક 
મારી આગળ વષ્રી તેએ આત્મભાવ ભૂલી અનાત્મભાવમાં સરી પડચા. 
ખેર! થગુ* તે થયુ હુજી શેઠને ત્યાં સિઠાઈ તો રહી હશે. માટે તેમને 
ઘેર જ પહોંચી જાઉ*, શેઠ તો રાજી થશે અને મને- તૃપ્તિ થશે. 


સ'ન્યાસી તો શૈઠેતા ઘર તરફ ઊપડયા. ઈચ્છાવશ પગ પણુ જેરમાં. 
ચાલતા હેતા. ચોમાસાના દિવસે હતા. ગામમાં ખાડા અને માર્ગો પાણી. 
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કાદવથી ભરેલા હુતા, સ'ન્યાસ્રીજી ખહારથી તો “જય શ'ભે!' બોલતા હતા, 
અ'ટરમાં 'જય બરફ્રી' ચાલતુ' હતુ'. ત્યાં પગ લપસ્થો અને લેએ। ખાડામાં 
પડી ગયા. શરીર અને કપડાં કાદવમાં ખરડાઈ મયાં, ત્યાં વળી શેઠે દુકાનેથી 
ચાછા ફરતાં ત્યાંથી જ પસાર થતા હુતા, શેઠે નેયુ' કે સ'ન્યાસી ખાડામા 
પડ્યા છે. તેમણે પ્રેમપૂર્વક સ'ન્યાસ્રીજીને હાથ આપીને ખહાર કાઢયા. 
ફેથામાં સ'ન્યાસ્રી સોને સ'સાર-ખાડામાંથી ખહાર કાઢવાને ઉપદેશ આપતા 
હેતા. અહી' શેઠે સ'ન્યાસીને ખાડામાંથી ખહાર કાઢયા, કમ'ચેતના જયારે 
આકોર લે છે ત્યારે ગાડી આમ અવળા પાટે ચાલે છે. 


છતાં સ'ચમ હેતો, સ'ન્યાસ્રીના વેશ હુતો એટલે તેએ જાગૃત 
થઈ ગયા. ખાડામાં પડેયાને જ અ'દરથી ધમ'ચેતનાએ સ'કેત આપ્યો, 
હે જીવ| ખસ થયુ', જરાક અમથી નજરના આકર્ષણે તને ડેવા 
ખાડામાં ઉતારી દીધો, પ્રભુના પાડ માન કે વચમાં આ ખાડો આવ્યે, 
નહિ તો શવખાડામાં ઊતરવાને દિ” નજીક હુતો, પછી રોજે શેઠના ઘરની 
મિઠાઈ નો ચસકો અને તે પછી કેટલીએ વાસનાની પર'પરા ઊભી થાત, 
જીવ હુવે અહી' રેકાવાતુ' તારું કામ નથી. 


શેઠજીનેો ટેકો લઈ સન્યાસી ખાડામાંથી ખહાર નીકળ્યા શેઠજીએ 
વિન'તી કરી કે ઘર નજીક છે પધારો, પણુ તેએ તો સાંભળવા જ ઊભા 
ન રહ્યા. સીધા ગામના પાદર ભણી ઊપડથા, એટલુ" જ નહિ પણુ ઝૂ'પડી 
સાસુ'ચ જેવા ના રહ્યા તળાવની પાળે જઈ શરીર અને કપડાં સ્વચ્છ 
કેરી, ગામને રામ રામ કરી જ'ગલની વાટે, સીધા ગુરુજીની સમીપે પહોંચી 
ગયા, શેષ જીવન નિઃસ'ગતામાં ગાળી, જીવન સાથક કૅરી ગયા. 


૦ હિતશિક્ષા : 

સ'ન્યાસી પાસે તો સ'યમ હુતો; સાધના હેલી, આત્માતુ' સ'ધાન 
હેતુ, ગુરુજીની નિશ્રા હતી, ભલે એક ઝોઝુ' ખાઈ લીધુ'. પણુ જાગૃત થઈ 
માગ'માં આવી ગયા. પણુ જે જીવા પાસે આત્માની કોઈ વાત નથી, સદ્દગુરુનો 
ખાધ નથી, તેમની આ પશ'ચેન્દ્રિયો શુ” દશ। કરશે ? તે જીવા તેનાં પરિણામો 
ભલે જાણુતા ન હાય, પણુ જેમ ગોળ ખાવાથી મૉં ગન્યુ' થાય છે; લીમડાના 
રસથી મોં કડવુ” થાય છે, પદાર્થના સ'થોગથી પરિલુામ આવ્યા 
વગર રહેતુ' નથી, તેમ જીવના વિષયાકારે થતાં પરિણામો, શુભાશુભ ક્રિયાઓ, 
રુષ્મૃહ્ય કૅ સુકુત્યના કાર્ચોતુ' પરિણાસ આવ્યા વગર રહેતુ' નથી. કમ કૅ 


૧૪૩ 


કુદરતની વ્યવસ્થા જ એવી છે કે અવિરત ગતિએ યથાસમયે તેતું 
પશ્સનામ નીપજ્યા કરે છે, કર્મથી કે મૃત્યુ જેવા તથ્યોથી ખચવા ગસે 
તેટલા પ્રયત્ન કરનાર તે પરિણાસોમાંથી ખચી શકયા નથી. તે આપણે 
રાજે જોઈ એ છીએ, પણુ આપણે તેમાંથી ખાકાત છીએ તેમ જાણીને નિર્ભય 
થઈ જગતની એ જ ચમાં સામે ચાલીને પીસાઈએ છીએ. બે ઇંદ્રિયોના 
રષ્ટાંત ઉપરથી અન્ય વિષચે।!ની લીલા સમજી લેવી. 


“ગલતી ચકી દૈખ કે દિયા કંખીરા રોય, 
દો પાટન કે ખીચમે', બાકી ખચા ન કોય.” 


ઘ'ટીના બે પડમાં ગયેલા દાણા ખધા જ પીસાઈ ને લોટ થઈ જાય છે. 
“મીલમાં કે ઊછળીને બહાર પડેલા દાણા જ બચી જવા પાસે છે તેમ 
શગ-દ્રેયના પાટાની ઘ'ટીમાં સ'સારના જીવા પિસાઈ રહ્યા છે, તેમાંથી 
કોઈ ખચી શકતુ' નથી, જે ધર્મના ખીલામાં આવી જાય છે તે ખચી 
જવા પામે છે. 


૦ કણંન્દ્રિયના વિષય સુખની ભ્રાંતિનું' દષ્ટાંત * 


કોઈ નગરની રચના એવી હોય છે કે તેમાં તમે કયાંથી પ્રવેશ કર્યે 
અને કયાં નીકળવુ' તે સમજી ન શકો, એના એજ પ્રવેશની આજુબાજુ 
ાંટાફેરા કરો પણુ જો માગ'શ'ક ન હોય તો તમે ખહઠાર નીકેળી ન 
શકો, માનવનું મત એક મહા ભૂલભૂલામણી જેવુ' છે. તેમાં વૃત્તિઓ 
કયારે અને કેવી રીતે ઉઠે છે, જીવ તેની સાથે એવે। તદાકાર થાય છે કે 
અન'તોકાળ તે ક્ષરૂપ વૃત્તિઓને જ પોતાનુ” સ્વરૂપ જાણી ભૂલાવામાં 
પડે છે, તેને માનતવજન્મ મળવા છતાં ચોચ્ય સદગુરુ ન મળે તો માર્ગ 
મળતો નથી, સ'સારના પ્રવેશટ્રારની આજુબાજુ આંટા ફેરા-પરિભ્રમણુ 
કર્યા જ કરે છે, આજ સુધી તે ખહાર નીકળવા પાસ્ચો નથી. ઉ'દર ફે'કી 


ફેકીને કરડે તેમ મન વિષચોનુ* ભકષષ'થુ આપી સુખતો ભાસ ઊભે કૅરી 
જીવને ફોલી ખાય છે, 


એકવાર એક સાધુ એક નગરમાંથી પસાર થઈ રહ્યા છે. ત્યાં તેમના 
કાનમાં મધુર અવાજના શુ'જારવનો સ્પશર થચે।. પ્રથમ તો સ'યમના 
સંસ્કારે એ શ્રવણુ પ્રત્યેથી મનને પાણુ' ખે'ચી લીધુ અને ઝડપથી પોતાને 
સ્થાને પહોંચી ગયા. વૃત્તિનુ' વર્તુળ, સોહનીય કમષતા,ચારિત્ર સોહ- 
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નીયના ખાતાતુ' કાર્ય ઘણુ' જેરદાર હોય છે. વૃત્તિ વ્યક્ત થાય તો જીવ 
તેમાં તદાકાર થઈ જાય અને જે વૃત્તિતું દમન થાય તો તેનો વિકલ્પ 
લાંબો કાળ ચાલે છે. સાધુએ તે દઢ નિશ્ચય કર્યો કે કાલે એ દિશા તરફૂ. 
જવુ' જ નહિ. છતાં થોડી થોડી વારે પેલા ગીતનો ગુ'જારવ સ'ભળાયા 
જ ફેરે. 


ખીજે દિવસે નગરમાં જતાં તો સાધુે દિશા ખદલી નાંખી, પણુ 
પાછા વળતાં વૃત્તિએ પગને આ દિશામાં દૉર્યા' એ જ સુ'દર ગીત, ક' 
અતે આલાપ સાધુએ વિચાર કર્યો, આપણુ કયાં ખાસ સાંભળવાના. 
પ્રચોજનથી આવ્યા છીએ. આતો સહેજે સહેજે શ્રવણુ થાય છે, આમ 
ત્યાં થોડીવાર ઊભા રહીને ગીત સાંભળી રાજી થયા. બે ચાર દિવસ આવો 
પ્રકાર ચાલ્યો. ગીતશ્રવગુમા સાધુ તો લીન થઈ જતાં, એસ કરતાં એક- 
દિવસ તો એ સુ'8૨ આવાસના પગથીયા ચઢી ગયા. 


હવે આ તો રાજગણિકાનો આવાસ તેમાં કમી શુ' હોય ? ગાયિકાને 
દાસીએ સમાચાર આપ્યા કે કોઈ સાધુ પધાર્યા છે. ગાયિકા સુસ'સ્કારી હતી, 
તેણે સાધુતુ' સન્માન કયું; અને બેઠક આપી, શી આજ્ઞા છે? એમ પૂછયુ, 
સાધુએ તેના ગીત અને ક'ઠની પ્રશ'સા કરી, અને પોતાની સાંભળવાની 
ઇચ્છા દર્શાવી, ગાયિકાનો જે કેમ હતો તે પ્રમાણું ગાયન-વાદન થયા સાધુ 
તતો હુવે ત્યાં રાજે આવવાનો ક્રૅમ થઈ ગયો. વળી ગરમીના દિવસે! શરૂ 
થયા, એથી ગાયિકાએ સાધુને ભીક્ષાની અતુફૂળતા કરી આપી; પછી. 
સાધુની વૃત્તિઓ આગળ વધતી ગઈ. અને સનખુદ્ધિની છલના ચાલી કૈ 
આ તે! કેવળ શ્રવણુનો આન'દ છે. પછી સાધુએ સ'કોચ ત્યજી દીધે।. 
સન્‍માન મળ્યુ', ભીક્ષા મળી, એટલે વિચાગુ” કે સાંજે જ'ગલની ગૂ'પડીમાં. 
પાછા જવાની શુ' જરૂ૨ છે. આવાસની સાથે મોટુ' ઉપવન છે તેમાં જ 
રાત ગાળવી, એ ગોઠવણુ પણુ થઈ ગઈ. હુવે સાધુ તો ગાયિકાના ર્પમાં, 
નૃહમાં, સૈવા-સિડાઈમા, હાવભાવમાં, શ્રવણુમાં ખરાબર તદાકાર થઈ” 
ગયા છે. ગાયિકા-પાતાના અ'તરમાં વિચારતી હતી કૅ આ સાધુને સમય 
વે સાધુતાતુ' મૂલ્ય સમજાવવુ' છે તેથી ધીરજ રાખી સાધુની સેવા 


મરી લેતી. 


સમય વણુથ'ભ્યો પસાર થઈ રહ્યો છે. ઠૅ'ડીના દિવસોને પ્રારશ થયે! 
છું. એકવાર ગાયિકા રાજદરબારમાં નૃત્ય કરીને મોડી રાત્રે પાછી ફરી 
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છે. થાક બને ઠ'ડીથી શરીર ખરજી રલ્યુ' છે. સાથુ તે તેની શહુ જેતા 
અપલક નેત્રે બેઠા હતા. દાસી સગડીમાં તાપ કરી ગાયિકા પાસે મૂકી. 
ગઈ. ગાયિકા પોતાની સુ'ટર૨ બેઠેક પર આરામથી પડી છે, ત્યાં સાડીને 
છેડો સગડીમાં પડયો અતે ખળવા લાગ્યો. સાધુ એ સેવાની તકેનો લાભ. 
લેવા, પાતાના ઉમળકાને શેકી ન શકેચા. તરત જ ઊભા થઈ સાડીને. 
મસળવા લાચ્યા અતે બોલ્યા કે, “અરે | આ કિ“મતી સાડી ખળી રહી છે.” 
તોય ગાયિકાનુ' રૂ'વાડું' ફરકયુ' નહિ. સાધુતા હાથ પણુ દાઝી ગયા. ત્યારે 
ગાયિકાબે એક માસિક સ્મિત કગ્રુ”, આ જેઈ ને સાધુને આશ્ચર્ય થઝુ', 
ગાયિકાએ તેનો પ્રત્યુત્તર આપ્યે। કે, “હે સાધુ મહારાજ ! આ સાડીની કિ'મત 
ખે-પાંચ હજારની હરે, તે બળીને ખાખ થઈ જશે તોય રાજ્યના ખજાનામાંથી 
તેવી ખે-પાંચ સાડીઓ મેળવતાં વાર નહિ લાશે, પણુ તમારા આ સ'યમની. 
કિ'મત કેટલી તે તો કહા | તે કયા રાજના ખજાતામાંથી મળશે ! આપ 
ખેક મધુર ક'ઠમાં સાહુ પામીને કેટલાય મહિનાઓથી આપતા સ'યમતુ' 
મૂલ્ય વેડટ્દી રહ્યા છો, જે ક'ઠની વૃદ્ધાવસ્થા થતાં કોઈ કિ'મત રહેવાની 
તથી, શરીર છૂટતાં એ શરીર સાથે ફ'ઠ પણુ રાખ થવાનો છે, તેમાં 
લુખ્ધ મની બાપે પ્રભુનો માર્ગ ત્યજી દીધો છે. આપે જે સ'યમ ગ્રહુણુ 
કર્યો છે તેતુ' મૂલ્ય મોહના જોરે જતુ' કઝું” છે. જે સ'ચમ વડે જીવ 
મોક્ષ પામે તેને ત્યજીને તમે સ'સારવૃદ્ધિ કરી રહ્યા છે.” 


તેજીને ટકોરે, આ વચને(તુ' શ્રવણુ થતાં જ સાધુ ગણિકાનો ઉપકાર 
માની ત્યાંથી નીકળ્યા અને સીધા ગુરુના ચરણે જઈ બેઠા. સ'યમ સેવેલે। 
હેતો, સ'સ્કાર બચ્ચા હુતા, તેથી પ્રાયશ્ચિત્ત અને કડક સ'યમના પાલનથી. 
સાધુ ઊગરી ગયા. 


૦ હિતશિદ્ા ૬ 


સ'ન્યાસ્રી કે સાધુ જેવા પ્રમાદવશ જીવનદર્શન ચૂકી જાય છે, ત્યારે 
સ'સારી જીવ તો] મોહની પકડમાં પૂરો ફસાયો છે. તેને એમ લાગે છે કે 
સ'સારમાં દુઃખ હોય' તે સ'યમ લે. પાચનશક્તિ ખરાબર ન હોય તે 
ઉપવાસ કરે કે વૃત્તિના સ'યમ રાખે, આ ન મળવી હોય તે ખ્રહ્યત્રત 
પાળે, આંખતુ' દરદ હોય તે સીનેમા નાટક ના જુએ, ખષિર હેય તો 
ગાત-વાદત તા સાંભળે, કાહ કોને દીઠી છે. ખાએ, પીવે, હરે, મૂરા, લહેર 
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કરો, સુખ ભોગવે, જવાની ( યુવાની ) છે તે વાત સાચી, પણુ જવાની 
જવાની ખરી કે નહિ? ના તે કહી શકાય તેમ નથી. હા તો કહેવી જ 
પડશે. માટે ખાસુ, જરા વેગ મ'ટ કેરો, ગૃહસ્થ છુ', સાધનસ'પન્ન છુ', 
ત'દુરસ્ત ૪'. સો-પુત્રાદિ પરિવાર છે. ભગવાન મહાવીર કૈ ખુદ્ધને 
તારાં કરતાં પણુ અઢળક સમૃદ્ધિ-મેશ્ચય મળ્યુ' હતુ, તેમણે શા માટે 
તે સર્જ ત્યજ્યુ' ? તેમણે સાચા સુખને પ્રાસ કરી જગત માટે પણુ તે 
જ તત્ત્વ દર્શાગ્યુ'. તેનો વિચાર કરી જરા ધીમો પડ અને વિચાર કે 
ધમ ધારણુ કર્યા વગર સુખને ટકાવી શકાય તેમ નથી, સુખ પછી દુઃખ 
ડોકાયા કરે છે. સાચુ' સુખ તો ધર્મથી જ પ્રાતત થાય છે. 


શ્રી ચોશેન્ટુસુનિકૃત “ચોગસાર'માં કથન છે કે-- 


“મત ન ઘટે આયુ ઘટે, ઘટે ન ઇચ્છા મોહ, 
આત્મહિત સ્કુરે નહિ, એમ ભસે સ'સાર. ૪૯ 


જેમ ૨મતુ* મન વિષયમાં, તેમ જો આત્મલીન; 
શીવ્ર મળે નિર્વાહુ ૫૬, પરે ના દેટુ ન મન.? ૫૦ 


મનને જીતવાની ફુઘટતા જ એવી છે કે ઘણીવાર કાંઠે આવેલી 
નાવ ડુબે તેમ કર્સસત્તામાં પડેલી જરા શી વૃત્તિ અજાગૃત દશામાં જીવને 
ઊ'“ડી ખીણુમાં ફેકી દે છે. 


શ્રી વિમલાખહેન ઠૅકાર “અવધૂત પ્રસારી સાં સનના સ્વરૂપને સમજાવતાં 
કહુ છે કેઃ 


“મનના સ્વરૂપને સમજી લેવુ' નેઈ એ. એ સમજી લીધા પછી 
સનંને શાંત તથા સ્થિર કેરી શકાય છે. પાતાની શક્તિએ ની મર્યાઢા સમજવી 
તે શક્તિને પ્રાર'ભ છે. પહેલાં આપણી મર્યાદાઓને જાણુવી અને પછી 
તેતે સ્વીકારવી. મર્યાદાઓ સાટે મનમાં ને વિરોધ જાગ્યો, ફેશ્યાદો ઊભી 
થઈ તો એવે! સ્વીકાર એ સ્વીકાર થયો નહી' કહેવાય, જેવી રીતે સ'સારને 
સિથ્યા કહી નાંખ્યો, તો મિથ્યા કહ્યા પછીથી તે સિથ્યા તો સામે જ 
રહે છે સે! મિથ્યા છે પર'તુ “છે તેનુ' શુ' કરશે! ? આવી રીતે મન 
ભપણુ' ચ'ચળ છે; મર્કટ છે. છે તો છે! જે છે તેનો સ્વીકાર કરે, 
શાખ્દિક જ્ઞાનથી વસ્તુસ્થિતિનુ' નિરાક્રણુ તો નહી' થાય, વસ્તુસ્થિતિ 
સરરે નહી'. શરીર સાથે આ ઇંદ્રિયો નેડાયેલી છે. એ આપણુને વિષયે 


૧૪૭ 


તરફ ખે'શે છે અને તેની સાથે ભીતરને। “અહુ” જેડાય છે, અને વિષયે!" 
માંથી સુખડુઃખના અનુકૂળ-પ્રતિકૂળ સ'વેદનો લઈ ને પાછે ફેરે છે, અને 
પછી આખી જી'ઢગી “ આ મારાં સુખ અને આ મારાં દુઃખ એમ ચાલ્યા 
રે છે, એક્વાર આ બધો તમાશે] પ્રત્યક્ષ જેઈ લીધો અને સમજાઈ ગયો 
તો પછી એ મનતે સ્થિર કરવાની વાત આવશે. કશુ' જ જેોવા-જાણુવા- 
સમજવાતુ' નથી, કેશે જ સ'કલ્પ તથી. એવુ' થશે ત્યારે “ નિવિ'ષય 
અવસ્થા 'ની વાત આવશે. જ્યાં સુધી મન સાથે તાદાત્સ્ય છે, ત્યાં સુખી 
ભાત્મદશા સાધી શકાતી નથી, મન એ સૂક્ષ્મ કારાગાર છે, એ કારાગારની 
ભીતરમાં રહીને ઘૂસ્યા કરીશું તો કેશુ' નહી' વળે. એટલે મનની ગતિ 
સ્થિર કરીને શૂન્યમાં સ્થિર થવાનો પ્રયત્ન કરીશુ ત્યારે નિવિ'ષયતા 
નિષ્પન્ન થશે.” 


-શ્રી. વિમલાબહેન ઠકર મુલ “અવખૂત પ્રસાદી'માંથી 





હ 


સઝ, કષાયરૂપ 
ક કમ ચેતનાનાં પરિબળો 





૦ કપાય શુ છે ? 

કષાય શખ્ઠ ઘણુ માસિક છે. તેની વ્યાખ્યામાં સ'સારતુ' સ્વરૂપ 
સમાઈ જાય છે. જીવને સ'સારમાં ખાંધી રાખે તે કષાય છે. તેની રમતનાં. 
ઘણાં પાર્ના છે. તેમાં મોહ તેનો રાજા છે, અને તેના ચાર સેનાપતિઓ. 
તે ક્રેધ, માન; માયા; લોભ છે. આ દરેકે પ્રકારો તીવ્ર મ'દતાની અતુસારે 
ચાર પ્રકારના છે એસ એ સેો!ળની મ'ડળી છે. તે દરેકની સાથે સહાયક 
નવ કષાય જેવા ઉપસેનાપતિઓ। છે તે પેલી મ'ડળીમાં સાસેલ થઈ જાય. 
છે. તે આ પ્રમાણે છે, હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શોક, ભય, ડુગ ચ્છા, સી, 
પુરુષ અને નસુસ'કમાં કામનાવૃત્તિ ( નોકેષાય ). 

આ કષાચે। જીવનુ* વિભાવિક રૂષ છે, કસ બધનનાં પાંચ કારણોમાં. 
ડુષાયનુ' સ્થાન મોખરે છે, કષાયરૂપી રસ ભળવાથી કેસની ગાંઠ નિકાચિત 
ખતે છે, ક્રેધ અને માન તે દ્વેષના પેટા વિભાગો છે, માયા અને લોભ 
રાગના પેટા વિભાગો છે. આ દરેક પર્ણો! કષાયયુક્ત રસવાળા હોવાથી 
બ'ધનને વીત્રપણે ગ્રહુણુ કરી લે છે. કેષાયને ચિકાશની કે રસની ઉપમા 
આપવામાં આવી છે. રસ વગરતાં કર્સા રેતીનાં લાડુની જેસ કે પત્તાનાં 
સહેલની જેમ થોડાં જ સમયમાં નાશ પાસે છે. આથી કષાયભાવથી 
સુક્ત થવા જ્ઞાનીઆએ ખાસ ઉપદેશ આપ્યો છે, કષાય એ અસ'યમ છે. 
જીવના જીભ સ'કલ્પાનો ભૂકો બોલાવવામાં કેષાયતુ' પ્રાખલ્ય છે. 


૧૪૯ 


વિષયરૂપ કર્મચેતનાને ઉસ્તજિત કરના૨-સાથ આપનાર કષાય છે, 
શષાયના શાગ્રોક્ત પ્રકારોનો [અભ્યાસ કમગ્રથ કે સોક્ષમાગ પ્રકાશકે 
શ્ર'થામાંથી કરવો, જેથી તત્ત્વદષ્ટિનો વિકાસ થાય છે અને કેષાયની મ'ઢતા 
થાય છે. મિથ્યાત્વ-મિથ્યાસતિ કષાયથી જીવે છે અને કષાય સિશ્યાત્વથી 
જીવે છે, તે બ'ને જીવભાવમાં રમત રસે છે. આ જ કારણે અજ્ઞાનવશ 
જવ પોતાતુ' હિત ચૂકી જાય છે. 


“ આત્માં અને આસ્રવ તણે! જ્યાં ભેદ જીવ જાણે નહિ; 
કોધાદિ સ્થિતી ત્યાં લગી અજ્ઞાની એવા જીવની; 
જીવ વત્તા કોધાદિમાં સ'યમ કૅરમનેો થાય છે; 
સહું સવદશી" એ રીતે ખ'ધન કહે છે જીવને.'' ગાથા ૩૦ 
શ્રી કુ'હુ'દાચાર્ય' જુત શ્રી 'સમયસાર'માંથી 
“૦ કપાયયુકત ચેતનાની રમતના પ્રકારો 


કૅષાયની રમતતા સુખ્ય ચા૨ દાવ છે અતે પેટા રમતના નવ દાવ છે, 
ચાર દાવ :- કોધ, માન, સાયા, લેભ. 


માયા-લેભ, રાગના પેટામાં છે. 
કોધ-માન, દ્વેષના પેટામાં છે. 


કેષાયને સહકાર આપનારા નવ દાવ-હાસ્ય, રતિ-( પ્રીતિ, ) અરતિ 
(અપ્રીતિ), ભય, શેક, હુગ”છા-તિરસ્કાર, સી, પુરુષ, નપુ'સક-વેટની 
કામવૃત્તિ. 


આ કંષાચો। ચેતનાને કમ'ભાવમાં કેવી રીતે આકષી' લે છે તે નેઈ એ. 
૦ ડોધ, થાન, માયા, લોભ વિષે : 


૧ ફોધ :-જીવને જ્યારે કોધ પ્રકૃત્તિના ઉદય થાય છે ત્યારે તે જડે 
અને ચેતન બ'ને પટર્થો પ્રત્યે આવેશપૂણુ' વ્યવહાર કરે છે. ક્રોધના ઉદય 
સમયે તે આહાર શ્રહુણુ કરવા બેસે છે ત્યારે તે તે ભાવતા ભે।જને પ્રત્યે 
પણુ ક'ઈક ક્ષતિ કાઢી તે પદાર્થો પ્રત્યે અણુગમો દર્શાવે છે. તે પદાર્થો 
ભનાવનાર પ્રત્યે ફોધ કેરે છે, અને થાળી જ ઊ'ચક્ી ફે'કીને ઘા કરે છે, વળી 
આવેશમાં કોઈ વસ્તુઓને તોડે છે, ફોડે છે કે ફે'કી દે છે, અને સચેતત 
દ્રશ્યો સી-સિત્ર આદિ પ્રત્યે શત્રુતા કરે છે, તેમને મારે છે, અને તેમનુ” 


૧૫૦ 


અહિત ઈચ્છે છે, અજ્ઞાનનશ તે સમજી શક્તો જ નથી કે કોઈ પણુ 
પદાથનુ' તૂટવુ“-ફૂટવુ', સારુ”-નરસુ હોવુ, રહેવુ”-સરવુ', તે શ્ન્યના 
હાથની કે ઇચ્છાની વાત નથી, છતાં પોતે કોધવશ તેવુ' નિસિત્ત બનીને. 


કુક ખાંધે છે. કષાયરૂપ કમ'ચેતનાની આવી ભય'કરતા છે. 


૨ સાન ઃ-માન કષાયને ઉદય થતાં “હુ” કુર્ગાની જેમ ફૂલે છે અને. 
જીવનાં પરિણાસ સાન મેળવવા સથે છે, જે પોતાને ઇચ્છિતે માન ન. 
મળે તો તે અન્યનુ' અપમાન કરે છે, અને તેતુ' બૂરુ' ઇચ્છે છે. માન 
મેળવવા ઊ'ઘ હેરામ કરશે, ધન વેડક્શે, લોકોની ખુશામત કરરો, અચેતન. 
નમવા માટી, કાદવ કે હલકા દ્રગ્યો પ્રત્યે તિરસ્કાર કરી પોતે શ્રેષ્ઠ છે તેસ. 
સનાવરે, ઘરમાં ધૂળ લાગે તેની ચીવટ રાખી તેને ફે્‌'કી દેશે, પણુ ચેતનાને 
કષાયની ખધૂળ લાગી છે તે જાણુતો નથી અતે ફે'કતો નથી. આમ માન. 
કંષાયમાં ફેસાઈ ને તે મોક્ષને શુમાવે છે. 


૩ માયા :- માયા નાસના કૅષાયસાં તો જીવને સીઠાશ વતે* છે. માયાના 
ઉદયમાં જીવ પોતે ફસાયો છે તે જ ભાન રહેવા પામતુ' નથી. ધનથી. 
સુખી થઈ શ તેમ સાની તે મેળવવા કેટલાય પ્રકારના છળપ્રપ'ચ કરે છે. 
ઘણુ' મળે તેમ વધુ મેળવવાની તૃષ્ણા સાયાવરા તે ત્યજી શકતો નથી. 
તે જ પ્રકારે સ-પુત્ર મારાં છે તેમના વગર હું જીવી જ ન શકુ', તેએ 
મારા વગર જીવી ન શકે, આવા સાયાના સ્વરૂપમાં તે સ્ત્રી-પુત્ર માટે પણુ 
યુદ્ધો ખેલે છે, છળપ્રપ'ચ કરે છે. સાયાની છાયા તેને શીળી લાગે છે 
પણુ પરિણામે તરવારની ધાર જેવી છે. તે આત્મગુણુના ઘાત કરે છે. 
સાયાને શલ્ય કહેવામાં આવે છે, મહા ઠૅગારી કહેવામાં આવે છે અને. 
જીવ તેનાથી ઠૅગાતો જ રહ્યો છે. 


૪ લોભ :- લેણ તો વળી સાયા કરતાં ચે ભૂલભૂલામણી જેવો છે 
અને તેથી એ સ્રુનિને પણુ વિચલિત કરે છે. 


લોભ કૅષાયના ઉદય સમચે ધન ઉંત્યાદિ સુખ મેળવવાની આશાએ. 
જવ ઠે'ડી-ગરમી, ક્ષુધા-તૃષા, માન-અપમાન સહન કરે છે. જ્ઞાનીને. 
જ્ઞાનનો, ધનીને ધનનો લોભ પીડે છે. પણુ લોભમાં એવી સીઠાશ છે કે 
પોાતાપણુ' કૅળાવા દેતો નથી. ત્યાગીને, ધ્યાનીને લખ્ધિ-રિદ્વિનો લોભ. 
ચૂકવી દે છે. 


૧૫૧ 


સ'ચારીને લોભ ડગલે ને પગલે પડછાયાની જેમ સાથે રહે છે. 
સુ'દરમાં સુ'દ૨ આ મેળવવા સાધને! એકડો કરવાં વગેરેમાં તે રાતદિવસ 
મચ્યો રહે છે. તે કયારેય એવુ' તો વિચારી શકતો નથી કે સચેતન કે 
ભયેતન પદાર્થો મળવા પ્રારખ્ધાધીન છે. જે કે ગૃહુસ્થ શ્રમ કરે તે યથાર્થ 
છે, પણુ લોલવશ હુવાતિયાં મારે છે. લોભ વડે વાસ્તવમાં તો તે અ'તરાય 
જ ઊભા કેરે છે, 


તવ-નોકષાય કષાય જેવા પરિણાશોનુ કાર્ય 


નોકષાય નવ પ્રકારે છે. તે કષાયની સાથે જ જીવે છે; છ્તાં તેનુ” 
એક પોતાતુ' પરિણુમનરૂપ કાર્ય છે. 


હાસ્ય :- કોઈ દુઃખી થાય તેવી કટાક્ષયુષ્ત કે હાંસીયુષ્ત વાણીનો 
ફુવ્યય કરવો, તેવુ” હાસ્ય કરવુ' અને કેરાવવુ' તે હાસ્ય નામતુ' એાહનીયતુ' 
કમ છે, જે વાણીવ્યાપારથી નિર્દોષ આન'ઢ મળે અને આત્મશક્તિ 
વિકસે તે નિર્દોષ સુખ છે. 

રતિ-રાગ :- આ પ્રજુતિથી ચેતન કે અચેતન પદાર્થો પ્રત્યે જીવને 
આસક્તિ રહે છે. 

અરતિ-દ્રેષ-અપ્રીતિ :- આ કમ'પ્રજુતિના ઉદયથી જીવનાં પરિણામમાં 
સહુજતા કે અમીદ્ૃષ્ટિ રહેતી નથી પણુ દ્વેષ કે અપ્રીતિ થાય છે, 

શૈકે- અનિષ્ટ પદાર્થના ચોગથી કે પ્રતિકૂળ સ'ચોગમાં શેક થવો 
તે આ કષાયતુ' લક્ષણુ છે. 

ડુગ”“ચ્છા- તિરસ્કાર :- જુરૂપ, મલિનગાત્ર, અશુભ પદાર્થો કે સાધુ- 
સ'તોના અસ્તાનાદિ પ્રત્યે તિરસ્કારવૃત્તિ થવી દતે કષાયનાં પરિશઞામ 
કેમંભ'ધનતુ' કારણુ છે. 

ભય :- પ્રાણીમાત્ર ભયથી ગ્રસિત છે. રોગનો, મૃત્યુના ભય તો તેને 
સદા સાલે છે, તે ઉપરાંત ધનાદિના લુ'ટાઈ જવાનો ભય હાય છે. 

ભર્તૃહરિ રચિત શ્લોકનો ઉષદેશ છે કે, 

હ ભોગે રશગભય'* કુલે ચ્યુતિભય' વિત્તે નૃપાલાદૂભય', 
માતે દેન્યભય' બલે રિધુભય' રૃપે તારુણ્યાભય'; 
શાસને વાદભય' ગુણ ખલશય'; કાચે મૃતાતાભય', 
સર્વ" વસ્તુ ભયાન્વિત' ભુવિ નૃણાં વૈરાગ્યસેવાભય'. ” 


૧પર૨ 


સ'સારમાં વૈરાગ્ય સિવાય સવ*ત્ર ભય વ્યાસ છે. આલે।કમાં-પરલેકર્મા 
શુ' થશે તેનો ભય, અકસ્માતના ભય આમ અનેક પ્રકારનો ભય તે 
આત્માના અસ્તિત્વની શ્રદ્ધા-શગ્તિને પ્રગટ થવા દેતો નથી. 


સ્ત્રીવેદ- સ્તરીદેહે પુરુષ વિષેની કામના. 
પુરુષવેદ- પુરુષદેહે જની પ્રત્યેની કામના. 
નપુ'સકવેદ-સ્રી-પુરુષ બન્ને પ્રતેની કામના. 


પૂર્વના આવા કૅર્માનો ઉદય થતો રહુ છે અને, વર્તમાનમાં આવા 
નવ પ્રકારના કષાચે। કમ'બ'ધનને આકષે છે. તેનાથી સુક્ત થવાનો ઉપાય 
માત્ર આત્મજ્ઞાન છે. 


0 કોધયુકત ડષાયનાં પરિબળો 


કોધનુ રૂપ પ્રગટ છે, આગની જેમ ભભૂકે છે, પૂરાયે શરીર સ'સ્થાનમાં 
કોધના વેગની અસર સ્રુખાકૃતિની વિકૃતિ, હૃદયના ધબકારા, વાણીમાં આક્રોશ, 
નાકના નસકોરાનુ' ફૂલવું અને દેષ્ટિમાં ઝેર, આ પ્રકારે કોધની વૃત્તિ દરેક 
ઇંદ્રિચે।માં વ્યાપી જાય છે, અને પોતાતુ' સ્વરૂપ પ્રગટ કરી લે છે અજ્ઞાની જીવ 
ક્રોધ કર્યા પછી પાછો પોતે કેવો તાકાતવાળા છે તેવા વિકલ્પો કરી હકીકતને 
વાગાળે છે અને અહુ'ને પુષ્ટ કરે છે, તેને ખખર નથી કે કોધ શરીરની 
શક્તિને, પાચનની પ્રક્યાને, લોહીના ભ્રમણુને ખરાબ અસર કરે છે. જીવને 
તો બેહાલ કરીને અધોગતિમાં કે તિય”ચગતિમાં ધકેલી દે છે. કોધ સમયે 
જીવ ભાન ભૂલી જાય છે, માતા-પિતા, ષડીલને વિવેક પણુ જાળવી શકતો 
નથી. ગુત્ર, મિત્રના પ્રેમને ઠોકર મારે છે, મરુ' કે મારુ' એવા ઉત્તેજિત 
ભાવસાં ખ'ધનને નોતરે છે, આ થઈ ક્રોધના વ્યક્તપણાની વાત. ઘણીવાર 
ગું બને છે લોકલાજે, દાઝે કે સ્વાથ'કાજે માણુસ કીધ કરી શકતો નથી. 
અબખોધતા કે લાચારીથી કોધને દબાવે છે. જેમકે વડીલના ડરથી કે લે।ક- 
લાજથી, અથવા કોઈ અધિકારી પાસેથી ધનાદિનો લાભ મળતો હોવાથી, 
તે તે પ્રસ'ગામાં માણુસ કોધ કરતે નથી, પણુ અ'દરમાં, મનમાં એમ થઈ 
આવે છે કે મારુ' કૈ મરુ'. આમ તે કોધતુ' શમન નહિ પણુ દમન કરે છે. 
દમન કરેલો કોધ વિકલ્પરૂપે લાંબા ચાલે છે. માણુસ એના વિચારથી સુકત 
થઈ શકતો નથી, એટલે દુઃખી થઈ ને કોધના સ"ગ્રહુ કરે છે. પ્રકૃતિમાં 
સ'શ્રહુ પણુ વિકૃતિ જ પેદા કર્ર છે, તે એક ઉદ્દાહરણુથી વિચારીએ. 


૧૫૩ 


મેક નોકરી કરતો ગૃહસ્થ છે, તેને તેના અધિકારીએ ખૂખ પરેશાન 
કર્યો, તેને મતમાં ઘણે્‌। શુસ્સે। થયો પણુ લાચારીથી દબાવ્યો, તે ઘરે 
આવ્યો, પત્તીએ રોજની જેમ જ તેને આવકાર્યો, જમાડયો, પણુ ભાઈ ને 
નહિ જેવી વાતના નિમિત્તથી ગુસ્સે। થચે।. પત્નીની સાસે કોઈ વસ્તુ પછાડી 
ઘરની બહાર નીકળી ગચે।. એવામાં ખાળકો રમીને આવ્યા, ખિચારી પત્ની, 
તમાં ખૂ'ધવાતી હતી, નિર્દોષ બાળકે રોજની જેમ ઘરમાં ફૂટવા અને 
તોફાન કરવા લાગ્યા, રોજ તો મા સૌને સમજાવી શાંત પાડી દેતી, 
“આજે માના મનનો કેમજે પતિના છૂટેલા કોધનાં વચનોથી આવૃત્ત 
પડતો, તેણુ ખાળકોને બે-ચાર લપડાક લગાવી, ખાળકો તે ડઘાઈ ગયાં, 
ગરીખડા થઈ અ'ઢરતા ખ'ડમાં જઈ ભણુવા બેઠા, પણુ કોધનો ચેપ એમનેય 
લાગ્યો, તેએ કોના પ૨ વ્યકેત કેરે ? તેમની પાસે પુસ્તકો, પાટી અને 
દકેતર હતાં, એ બિચારા જડ પણુ ક્રોધને! ભોગ ખન્યા અને અદ્ધરથી પછ- 
ડયાં, આમ માનવ કોધને ચેતન અને અચેતન ખ'ને પદાર્થો પર વ્યકત 
ફરીને દયનીયદશા નિષ્પન્ન કેરે છે અને દુઃખી થાય છે તથા અન્યને 
ડુઃખી કરે છે, આ કર્સચેતનાનાં પશિખળે। છે, 
એક સત્ય ઘટના 


એક બહેન એક દિવસ ખૂબ ખિન્તતાથી નિરાશ વદને બેઠેલાં હતાં. 
પૂછતાં માલૂમ પડ્યુ' કે તેમની દ્રીફરીની પ્રમુતિ અતિશય ઉગ્ર છે. આજે 
અતિશય કોધતા આવેશમાં તેણે રાંધેલુ' ધાન ગટર ભેશુ' કરી નાંખ્યુ' અને 
૨ ફાયુ' ધાન માગ ૫૨ હોળી દીધુ' હેતું. વાસણ! ફોડી નાંખ્યા હતા. જે કોઈ 
એ સમયે એ દીકરીને ક'ઈ કહે તો એ જાતે જ બારીએથી કૂદી પડે તેવી 
દહેશત સૌને લાગતી; પણુ આજે હુદ આવી રહી હતી. મા મૂહ થઈ ને 
મેઠી હુતી. એ મા ને મે' કહયુ” કે તસારી દીકરીને કાલે અહી' સાથે લાવને. 
બીજે દિવસે એ દીકરી મળવા આવી તેને! વાન ઘઉવર્ણા હતો પણુ નમણી 
હવી, વળી આંખોમાં પણુ ચકોરતા જણુાતી હુતી, હાથમાં કાય' કરવાની 
પત્પરતા લાગતી હતી, તેની સાથે થોડી વાતચીત થઈ. પછી તેને કાર્યાલયનાં 
નાનાં-મોટાં કાર્યો તથા સ્ટોરફૃમતુ' કામ સૉંપવામાં આવ્યું. ચાર-૪ દિવસમાં 
જ જણાયુ' કે આ તો બાખરાભૂત જેવી છે, કામ આપા નહિ તો તમને 
ખાઉ! કામ ચીવટથી અને ત્વરિત પતાવે. સમયસર આવે, નાની હોવા છતાં 
સ્ટેરતુ' પત્રક એવુ' વ્યવસ્થિત રાખે કે કોઈ એની પાસે ચીજવસ્તુ લેવાર્સા 
આપવામાં કાળજી રાખે, કોઈની જરાપણુ બેકાળજી ચલાવે નહિ. એટલે 
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એકે'ટરે ફાર્યાલયને ફાયદો થયે, આમ ચાર-પાંચ વર્ષ" નીકળી ગયાં અને 
વગર દવા કે ઇલાજે આ દીકરીનુ' મગજ શાંત થતું ગયુ'. વળી દર માસે. 
પોતાને અસુક સ્વત'ત્ર રકમ મળે એટલે એનો આન'દપણુ ખરો, થોડો 
રૂઆખ કરે પણુ દરેક કાસ કરવાની તેની વૃત્તિને કારણુ સૌની પ્રીતિ. 
પણુ તેણે મેળવી, 


એક'દરે ઊભરા શમેલે હતો, ક્રોધ તળિયે જઈ ને બેઠો હતો. કોઈ 
નિમિત્ત મળતાં પરચો! બતાવી જતે. છતાં મા કહેતી કે હુવે મારી દીકરી 
માણુસ ખની છે. ચોગાતુચોગ કોઈ પુરુષના પશ્ચિયમાં આવી અને કૌટુસ્બિક 
કારણે તેમાં નિષ્ફળતા મળી. અને સીધી દવાવાળાની દુકાનેથી માંકડ પર. 
છાંટવાની ખાટલી ખરીદી આખી ને આખી ગટગટાવી ગઈ. તેનાં પરિણમે 
ત્રણુ જ કલાકમાં કરુણુ અ'જામ આવ્યે. તે દીકરીએ સદાને માટે આ. 
ફુનિયામાંથી વિદ્ટાય લીધી. 


તે કન્યા જીવી કોધવશ અને મરી કોધવશ. આ કમચેતનાર્નાં 
પરિભળો છે. જ્ઞાનીના કંથન પ્રમાણું આ જીવોની ગતિં પણુ મતિ અનુસાર 
થતી હોય છે. આ જનમ તો મતુષ્યતાો હુતો, કમ ચેતનાતુ' પરિવિર્તન 
થવાની તક હુતી; અન્ય ગતિમાં તે! કર્મફળ પ્રમાણે પરાધીન દશામાં 
અન'તો કાળ નિગ'મન થઈ જાય છે. છતાં કેવુ' આશ્ચર્ય છે કે માનવને 
પણુ પૂર્વની તીત્ર કમપ્રમુતિએ ઉદયમાં આવે છે, ત્યારે કોઈ સદભાગી 
જીવ ધમ વડે ધમ'ચેતનાને ધારણુ કરી તે પરિસ્થિતિમાંથી વિશુદ્ધ થઈ 
જન્મ સાથક કરે છે. 


કમ'તો વીત્ર હુમલો જીવને વિવશ કરે છે. અને તે પ્રમાણે ભાન ભૂલી 
જીવ વતી* લે છે. તેનુ' પરિણામ એ આવે છે કે તે હીનગતિને પામે છે. 
૦ હિતશિક્ષા-કોધની સજઝાય-પદ 

“કડવાં ફેળ છે રે કોધનાં, જ્ઞાની એમ બોલે, 

રીસ તણે! રસ જાણીએ, હળાહળ તોલે, -૧ 

કોધે ક્રોડ પૂરવતણુ', સ'યમ કેળ જાય, 

કોધ સહિત તપ જે કેરે, તે તો લેખે ન થાય. -૨ 

સાધુ ઘણુ તપિચો હતો, ધરતો મન વૈરાગ્ય, 

શિષ્યના કોધ થકી થચેો;, ચ'ડકોશિયો નાગગ -૩3 
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આગ ઊઠે જે ઘર થકી; તે પહેછુ' ઘર ખાળે, 
જળનો જોગ જે નવિ મળે, તો પાસેતુ' પ્રજાળે., -૪ 
કોધ તણી ગતિ એહવી, કહે - કેવળનાણી, 
હોણુ કરો જો હેતની, જાળવજે એમ જાણી. -પ 
ઉદ્યરત્નત કહે કોધને, કાઢજો ગળે શાહી, 
કાયા કરજે નિમળી, ઉપશમ રસ નાહી.” 

શ્રી ઉટયરત્નસૂરીમુત-સજ્ઝાય 


૦ માતમુકત કધાયનાં પરિબળો, 


“સાન મૂકે તો અહી' મોક્ષ છે. ” 


માન કહો, અહે'કાર કહો, અભિમાન કહો, “હુ” કહો-આ સવે' 
જીવની અ'ધકારરૂપી અજ્ઞાન દશા છે. માનપ્રેરિત ખુદ્ધિ જીવને છેતરે છે 
અને દિનદિન મહેત્ત્વાકોક્ષા વિસ્તરતી જાય છે. આવા તેની લીલાનાઅનેકે- 
પ્રવાહો છે, ધન વડે, પરિવાર વડે અશ્ચય વડે, હોદ્દા વડે, સત્તા વડે; 
સાન વડે, હીનપુણ્યચોગ વડે આમ અનેક સ્થાનો વડે જીવ માન મેળવવા 
માટે ઉત્સુક રહે છે. માની સ્વભાવનો માનવી અન્યને પોતાથી ઊતરતા 
જ બ્ણુ છે અને ને કોઈ ને તેનાથી વધુ માન મળે તો પોતે ઇર્ષાથી 
પીડાય છે, અને અન્યોન્ય તુલના કરી દુઃખી થાય છે. માની કોઈ ને ગુણી 
માનવા જેટલી ઉદારતા રાખી શકેતો નથી, છતાં માની પોતે એમ મનાવવા 
પ્રયતન કરે છે કે પોતે અમાની છે, નિરહુ'કારી છે અને સ્વાથ' હાય 
ભાં લળી લળીને વિનય ખતાવે છે. આવા છળપ્રપ'થ કરી માની 
કાદવમાં વધુ ખૂ"પતો જાય છે. 


માનતો સહોદર ખ'ધુ મદ છે. સ્ાનીઓએ તેના સુખ્ય આઠ પ્રકાર 
જ છે. તેના જન્માંતરે કેવાં પરિણા।ઃમ આવે છે તે પણુ વિચારવા. 
થુ છે. 


૧. ઝુળમદ પ. એશ્વયમદ 
૨. જાતિમટ ૬, રિદ્ધિમદ 
૩. રૂપમદ છ. ધનસદ 


૪. બળમદ ૮. જ્તાનમદ 


૧૫૬ 


આ સર્વ પ્રકારના સદ ખસની ખુજલી જેવાં છે. સત્તાના મદવાળાને 
છ ખ'ડેની પૃથ્વી નાની જણાય છે. રૂપવાન રૂપ કેમ વધે અને જળવાય 
તેની ચિ'તા સેવ્યા કરે છે. ઊચા મુળના મદવાળે સૂછના કાતરાને વળ 
“ચઢાવી કે નસકોરા ફેલાવીને ફરે છે. કોઈ રૂપનો, ધનનો, બળનો કે 
જ્ઞાનનો કે કોઈ પ્રકારનો મદ કેરે તો તે ક્ષણિક નીવડે છે, ધનીને નિધન 
બનતાં નેઈ એ છીએ, બળવાન પહેલવાનો ખાટલે પડી મૃત્યુ પામતા 
“નેઈએ છીએ. જ્ાનમાં અહે'કાર શળવાથી અજ્ઞાનરૂપે પરિશુમે છે. રૂપ 
યુવાની જતાં ક્ષીણુ થતુ' જાય છે. 

આસ દરેક પ્રકારના સદ વડે માનવ સરળતા, નસ્રતા જેવા સ'તોષ 
અતે સુખ આપનારા ગુણ્‌।ને વિસરી જાય છે અને અપયશ સેળવે છે. 


કોઈ પણુ પ્રકારે મદનાં જે સ્થાનો છે તે અતે ક્ષણુજીવી નીવડે છે. 
-આ વાત સમજીને જીવે ક્ષણિક વસ્તુની અપેક્ષા ત્યજી નિત્ય એવા આત્મ- 
પદની સન્સુખ થવુ' તેમાં શ્રેય છે. 
“9 માનકપાયનું દષ્ટાંત 


એક રાન્ત્યસાં એક રાજયુરાહિત હતો. તેતુ' શરીર બેઢ'ગુ હતુ' 
"ગ પીતવણુ' હતો, દાંત લાંખા હતા, પણુ વિચક્ષણુ ખુદ્ધિને કારણે 
“રાજના પુરોહિત થવાતુ” સદ્ભાગ્ય મળ્યુ” હતુ'. તેમાં વળી એક-બે જ્યોતિષ 
વિધાનો સાચાં પડયાં, એટલે રાજદરબારમાં સાન વધી ગયાં. રાજનાં 
સાન; પાન, તાન અને ધાન મેળવીને યુરોહિત તો ફૂલ્યા સમાય નહિ, જેને 
'શજનાં માન મળે તેને પ્રજા પણુ માન આપે, ચુરોહિત હવે માન સાથૅ 
સત્તાની શેખી પણુ કરવા લાગ્યા. ગરીખ પ્રન તેમના બોલતુ' માન 
રાખતી અને પુરોહિત કેટલીચે વસ્તુઓ મફેતમાં ઘરભેગી કરતા. 


કહેવત છે કે શેરને માથે સવાશેર હોય છે એ નગરમાં રાજસુરોહિતને 
સૌ સલામ કરે પણુ ગામનો એક સુરાહિત તેને કોઈ દિવિસ નમન કરતો 
નહિ. તે પ્રજાષુરાહિત હતે, દેખાવે જાણુ એક જ સાના ઉદટરથી જન્મેલા 
ઝેડિયા ભાઈ જેવા લાગે, પ્રજાચુરાહિત પણુ પીતવર્ણાં અને બેઢ'ગા 
શરીરવાળો હેતો. રાજપુરોહિતને રાજનાં માન હતાં અને પ્રજા તો લાચારીથી 
માન આપતી પણુ પ્રજાપુરાહિતને તો પ્રજાનો પ્રેમ મળેલો હતો, એટલે 
પાતાનુ' ગુજરાન સુખેથી નભતુ. પણુ સ'તોષી હોવાથી સુખી હેતો. 
સેને કોઈની સ્પર્ધા કે ઇર્ષા નહાતી, રાત પડે નિશંતે ની'ઢ લેતો. 


૧પછ 


રાજપુરાહિત, માનનો ભૂખ્યો, ધનનો ભૂખ્યો. તેને ની'ઢ નિરાંતે 
ઝેમ આવે? તેમાંય આ પુરોહિત તેને સલામ ન કરે, માનનુ' મોહુ' કેવુ' 
છે? આણુ' ગામ સલામ ભરતુ તેમાં એક માણુસની સલામ ન મળવાથી 
તે, રાજયુરાહિત હુઃખી થતાં, આમ આ વિકલ્પ તો ગુષ્ટ થવા લાગ્યો. 
અતે કાળજાને કોરી ખાવા લાચ્યો. આથી એકવાર ગુરાહિતને એક તુક્કો- 
સૂઝયો. તેમણે રાજાને કહ્યુ” કે પડોશી રાજા ચઢી આવે ત્યારે લશ્કરની 
જેમ દરવાજે પણુ જેરદાર અને શુક્નિયાળ જોઈ એ. રાજાના કાન કાચા 
રાય છે, તેની વિવિધ કથાએ લખાઈ છે. આ રાજાના ગળે પણુ આ વાત. 
ઊતરી ગઈ. અને મજબૂત દરવાજે ખનાવવાતુ કોમ શીદ્રતાથી શરૂ થઝું. 
હુવે વાત રહી શુકનની. તે કામ તો રાજષુરોહિતને કરવાનુ હેતુ'. તેણે તો- 
મનમાં ઘાટ ઘડયો જ હેતો. એટલે રાજાને તરત જ ઉપાય ખતાવી દીધે।. 
કે આ દરવાજાના સ્થાને નક બલિ આપવે પડશે. તેનુ' શરીર કઢ'શુ 
અને વણ પીત હોવા જર્રી છે. કોઈ પણુ પ્રકારનો કષાય નશા જેવી. 
હાલત સજે" છે. તે કોધ કે માન હો. માન સાચવવાના નશામાં પુરોહિત 
ભૂલી ગયા કે પોતાનુ' શરીર પણુ *એ જ પ્રકારનુ” છે. રાજાએ આવે! બલિ 
શૈધવાતુ' કાર્ય પણુ રાજષુરોાહિતને સૉંપ્યુ'. 


રાજષુરોહિતને સુહૂર્ત અને શુક્ત એ તો એક તુકેકો હેતો; છતાં. 
રમત તો પુરી કરવી રહી. બીજે દિવસે સવારે બરાબર આઠ વાગે આ 
ખલિદ્ટાનની વિધિ થાય તો જ દરવાજો શનુને પરાજિત ફરે તેવો નીવડે, 
તેમ પુરોહિતે રાજાના દિમાગમાં ખરાખર ઠૅસાવી દીધુ' અને મલકાતા 
મલકાતા ઘરે પહોંચ્યા. 


હ્રાહ્માણીએ ન્નેચુ' કે રાજ કરતાં આજે પુરોહિતજી ખૂબ ખુશ છે, 
રાજાજીએ કઈ સાન વધાર્યા લાગે છે, ખ્રાહ્મણીના પૂછવાથી ખુશીના 
અતિરેકમાં પુરોહિતજીએ તો વાત ખ્રાહ્યાણીને જણાવી દીધી કે પેલે 
પોથીપુરોહિત ફેલ્યો ફોલ્યો ફરતો હુતો, કોઈ દિવસ સલામ ભરતો ન હતો, 
હવે એને એનુ' ફ્‌ેળ મળશે કે રાજુરાહિત ફુ' કરી શકે છે ? ખ્રાહ્ાણી 
વાત સાંભળીને દુઃખી થઈ. તેણે વિચાચું” કે માતના નશામાં પતિદેવ કં'ઈ 
માનશે નહિ, તેથી તેણે જ સદ્ષુદ્ધિપૂર્વ્કે સુયુષ્તિ શોધી કાઢી. પતિદેવ 
નિદ્રાવશ થયા, ત્યારે પોતે રાત્રે પ્રજાપુરાહિતને ઘરે પહોંચી અને તેતે 
ચેતવી દીધો કે ક'ઈ પણુ પૂછવા કે વિચારવા ન રહેશે, જીવ ખચાવવે। 
હોય તો અત્યારે નગર છોડી દો, ખ્રાહ્ાણીએ એવા નિસ'ળ અને વત્સલ 


૧૫૮ 


ભાવે વાત જણાવી કે પ્રજષુરોહિત તો પહેરેલે કપડે જ રાતોરાત તગર 
છેડીને ચાલી નીકળ્યો. 


રાજસુરોહિત તો સવારે ખુશ ખુશ થતાં ઊઠંથા, તૈયાર થઈ રાજ- 
ટરબારે પહોંચ્યા. રાજસવારી સાથે સૌ દરવાજાના સ્થાને આવ્યા, ખરાખર 
આઠ વાગ્યાનુ' સુહ્ર્ત સાચવવાતુ' હુતુ'. બલિદ્ઢાત માટે સૂચિત માણુસને 
લાવવાનો હુતો. એવો માણુસ કચાં છે તે પણુ રાજષુરોહિતે જણાવ્યુ*. 
રાજસેવઝે દોડયા પણુ એ સ્થાને પ્રજાુરોહિતનો પત્તો ન લાગ્યો, હુવે 
ફક્ત સુહૂર્તમાં પાંચ મિનિટ બાકી હેતી, રાજા અને સુરોહિત ચિ'તા- 
મસ હુતા, હુવે શુ' કરવુ' ? આ તરકટ ૨ચાયુ' ત્યાં સુધી મ'ત્રી ચૂપ હેતા 
તે હેવે આગળ આવ્યા. હે રાજા | ને સુહૂત' સાચવવુ' હેય તો, રાજ- 
પુરોહિતે જે પ્રકારના માણુસ બલિદાન માટે સૂચવ્યો છે, તેવા જ તે 
પતે છે, પીતવર્ણાદિ તે ધરાવે છે, વળી તેમણે રાજતુ”કણુ ખાધુ” છે તેથી 
પોતાતુ' ખલિદાન આપીને સુહૂર્ત સાચવવાની તેમની ફરજ છે. 


આ સાંભળી રાજપુરહિતને તો 'પૃથ્વી ચક્કર ચકકર ફેરતી લાગી. 
કશે બચાવ થઈ શકે તેમ ન હતો. સુહૂર્ત અને ખલિદાન પોતે જ નકકી 
કર્યા” હુતાં, રાજને તો પાડોશી રાજાથી ખચવાતુ' પ્રયોજન હેતુ, તેથી 
તેમને તો મ“ત્રીની વાતનો સ્વીકાર કર્યો. પુરોહિત મ'ત્રીના પગ પકડી 
કરગરવા લાગ્યા, મ'ત્રી અતુભવી અને સમચોચિત વ્યવહારકુશળ હતા, 
તેમણુ શજષુરાહિતની આખીયે રમત ખુલ્લી કરી, ગુના કબૂલ કરાવ્યો 
અને સજામાં ચુરોહિતને આઠમા ઝુહૂતે' રાજ્ય છોડી જવા આદેશ આપ્યો, 
આસ માત સેળવવાના અતિરેકમાં મળેલુ' ગુમાવલુ' પડયુ' અને અપ- 
માનિત થઈ ચી'થરેડઠાલ થવુ* પડયુ', આ જન્મમાં તો એ સુરોહિતને ખે 
ટ'ક ખાવાના કાૉંક્ટા પડવા લાગ્યા અને પછીના જન્મમાં તો હુજી આ કર્મ- 
ચેતનાનાં ફળ ઊભાં રહ્યાં તે જુદાં. 


રાવણે પાતાના બળના મદથી, દુર્યોધને સ-તાના મદથી ડુ્ગ'તિને 
આમતત્રણુ આપ્યુ' હેતુ' તે વાત જગપ્રસિદ્ધ છે. 
૦ હિતશિક્ષા-માનની સઝઝાય : 


“રે જીવ માન ન કીજિયે, માને વિનય ન આવે રે, 
વિનય વિના વિધા નહિ, તો કિમ સમક્તિ પાવે રે. ૧ 
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સમકિત વિણુ ચારિત્ર નહિ; ચાસ્ત્રિ વીણુ નહી” સુક્તિ ર, 
મુક્તિના સુખ છે શાશ્ચતા, તો કેમ લહીયે યુક્તિ રે. ૨ 


વિનય વડો સ'સારમાં, ચુણુ માંહે અધિકારી રે 
સાને ચુણુ જાયે ગળી; જે જે પ્રાણી વિચારી રે, ૩ 


માન ક્યું” જે રાવણુ, તે તો રામે માર્ચે રે, 
દુર્યોધન ગવે' કરી, અ'તે સવિ હાર્યો ર. ૪ 
સૂકા લાકડાં સસ્ખિ;, ડુઃખદાયી એ ખોટે રે, 
ઉંદયરત્ન કહે માનને, દેજે દેશવટો રે........ પ 
શ્રી ઉટયરત્નસૂરી કૃત સજઝાય 
સ'સારમાં જે ધન; સત્તા કે બળથી સૌટો ગણાય છે તે માની છે 
પણુ ગુણી નથી, જે પ્રેમથી; ઉઢારતાથી, પરોપકારાદિથી કે શીલથી મોટો 
ગણાય છે તેને સૌ માન આપે છે છતાં તેનામાં વિનય હોવાથી ત્યાં માન 
ગળે છે અને સૌને પ્રેમ મળે છે, ધનાદિને કારણે માન મળે છે તે 
પાણીના પરપોટા જેવુ' હાય છે. ધન કે હોદ્દો જ્યારે વિદાય લે છે ત્યારે 
માન પણુ સાથે જ વિદ્દાય લે છે અને સૌ તેવા સાણુસોના દુષ્કૃત્યથી છૂટચા 
ત્તેમ માની નિરાંત અતુભવે છે. 


૦ શાયાયુકત કપષાયનાં પરિબળો : 


માયાતે ડુર'ત અને ડુસ્તર કહી છે. માયાના બે પુત્રો-અહુસ્‌ 
અને મમત્વ છે. ઉ'દર જેમ ફૂ'કી ફૂ'કીને કરડે છે, છતાં ફૂ'કની છકે 
મનને મીઠી લાગે છે, તેમ માયા જીવને સુખના બ્રમની ફેક મારીને 
સુખાભાસ ઊભે કરે છે. તેમાં અહુમ્‌ કહે છે કે હુ' ક'ઈ ક છુ', ક'ઈ ક 
થવા માંગુ ॥', ક'ઈ અન્ય થઈ શકુ છુ' અને ત્યાગી થાઉ' તો પણુ મારા 
ત્યાગથી લોકોને પ્રભાવિત કરી શકુ” ુ' આમ માયા આત્માના અસ્તિત્વસે 
જ ભૂલાવી દે છે. વળી તેની સાથે મમત્વ ખરાખર પોતાની જાળ ખિછાવી 
દે છે. મારુ' ઘર, મારુ ધન, મારી સ'પત્તિ, મારો પરિવાર, મારુ” શરીર 
આમ મમત્વ તેને રાત-દિવસ મારાપણાની મીઠી ફુ'ક મારી હૂંફ આપે 
જે અને જીવ માયાની જાળમાં ફેસાઈ અન'તકાળથી સુખ શોધવામાં દુઃખને 
જ પાપે છે, અહુ'કારથી કઈ રાખ્યુ" રહેતુ" નથી કે સાથે ચાલતુ' નથી 
મમત્વથી માનેલા પોતાના પદાર્થો રોગ કે સૃત્યુ સમચે જેમ ને તેમ 
પડી રહે છે. કોઈ દુઃખમાં કે દર્દમાં ભાગ પડાવી શકેતુ' નથી, જીવ 
પોતે જ પોતાના કરેલાં ડમ'ને ભોગવી ચિરવિદાય લે છે. 
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શાયાકપાયનુ દષ્ટાંત 

માયાની છાયામાં સ'સાર સૂતો છે, માયા ના હોત તો સ'સાર નિરાધાર 
હોત. જ્તાનીએ પણુ માયાની લીલાને મહાકેષ્ટે સ'કેલી શકયા છે. સાયાની. 
સિઠાશમાં જીવ ભ્રમમાં રહે છે, કે માયા તેને શુ' કરશે ? લોકે જીને. 
ભલે અબળા કહેતા પણુ માયા તો સબળા નીવડી છે. ભલભલા સસ્રરાટો 
ત્યાં હારી ગયા છે. આ માયાને અહુ'કાર અને મોહું નામના ખે પુત્રો છે, 
તેએ માતાને બહુ કષ્ટ લેવા દેતા નથી. પોતે જ ઘણુ કાર્ય. નિપટી લે છે. 

માયાની જાળમાં માછલાંની જેમ માનવ ફસાયો છે. સ'સાર એ માયા. 
છે તેમ કહે છે ખરો, પણુ માયા કૅયાં છે તે જાણી શકતો નથી. જેગીને. 
ત્યાં નેગણુરૂપે, સ્ાનીને ત્યાં અહુમ્‌ રૂપે, ષ્યાનીના માગપ્માં સિદ્ધિરૂપે, 
સ'સારીને ત્યાં મોહેરૂપે તે હાજરાહજૂર હોય છે. જીવનમાં એ ક્યારે પ્રવેશ. 
કરે છે તે ભલભલા સમજી શકતા નથી, તે એવી મમતાથી રહે છે કે 
ખાળક જેમ માને છોડી શકતો નથી તેમ માનવ માયામાતાને છેડી શકતો. 
નથી. ક્ષુધા ને તૃષાનો તેરત ઉપાય કૅરનાર સાનવ કે પ્રાણી છળપ્રપ'ચરૂપી. 
માયાના દોષોને જાણુતો નથી. અને જાણું તો ઉપાયને કાલ પર સુલત્વી. 
રાખે છે. આવો એક અભ્યાસ થઈ ગયો છે. 

“સાનવ સ્વભાવ એવે, જાણે છતાં ન જાગે, 
સ્વપ્તુ' ગણે જીવનને; તોયે ન મોહ ત્યાગે.” 

દષ્ટાત * 

એક ગામમાં ગુરુ-શિષ્ય રહેતા હુતા. રોજે એકવાર ભિક્ષામાં જરૂર 
જેટલો લોટ લાવતા અને ઉટરસ્પૂતિ' કરતા. વર્ષો સુધી આવે કમ નિર્દો- 
ષતાથી ચાલતો હુતો. એકવાર ગુરુને ખહારગામ કંથા કેરવા જવાનુ' થચુ', 
શિષ્ય તો રાજની જેમ ભિક્ષા લઈ આવ્યો, પણુ ખાવામાં પોતે એકલે! 
હુતો. 'આથી થોડો લોટ બચ્ચો દસ-પ'દ૨ દિવસે તો બે-ચાર કેકે લોટ 
એકડો થયે. શિષ્યે તે વેચીને રોકડ રકમ મેળવી લીધી. આમ ઘણા 
દિવસે! ચાલ્યુ'' છ માસ પછી ગુરુ પાછા પધાર્યા ત્યારે શિષ્યે ગુરુતા 
ચરણુમાં પચાસ રૂપિયાની રકમ ધરી દીધી. પ્રથમ તો ગુરુએ એ રકમ 
પાછી મૂડી. શિષ્યે કહ્યું કે તતે આ ગાસમાં છ વરસ રહ્યા પણુ એક 
દોહ્યિ' ભેગુ' કરી શકચા નથી અને મે' છ માસમાં પચાસ રૃપિયા ભેગા. 
કર્યા, તેમાંથી પરોપકારના કામ થશે એમાં ખોટુ શુ" છે. હવે માયાને. 
ચેસવાની જગા મળી ગઈ. 


૧૬૧ 


સાધુ, સ'ત, સ'ન્યાસ્રીને તો નિર્મળ જીવન; નિર્દોષ ચારિત્ર અને 
નિસ્પૃહ ઉપદેશની શાસ્રઆજ્ઞા છે. પરેપકાર્વૃત્તિ ગૃહુશ્થને માટે સુકૃત્ય છે. 


ગુરુજીને ગળે શિષ્યની વાત શીરાની જેમ ઊતરી ગઈ. આથી વધુ લેટ 
મેળવવાની વૃત્તિ પેદા થઈ. જેમ જેમ લોટ ભેગા થતો ગયે! તેમ તેમ ષ'ધા- 
કીય વૃત્તિ ખીલતી ગઈ; અને પરૉોપકારની વૃત્તિ છૂટી ગઈ. એમ કરતાં 
કરતાં ઘણી ગુણ! એકઠી થઈ. તેને જેઈ ને રોજે ચુરુ-શિષ્ય રાજી થાય. 
માયાની રફેતાર હુવે શર્‌ થઈ ચૂડી છે. પ'દર-વીસ લોટના થેલા જેઈ 
ગુરુ-શિષ્ય વિચારવા લાગ્યા કે બજારમાં ભાવ વધે ને વેચીએ તો સારી 
રકંમ મળે. એવુ” કથારે બને? ટુષ્કાળ પડે તો તડાકે લાગી જય. 


શિષ્યે નાની સરખી રકમ ચરણે ધરી, શિષ્યની શીખ ગુરુએ શ્રવણે 
ધરી, પછી લોટના જથ્થાને નિહાળી નયનને રાજી કરી, મનની ખુહ્ધિને 
માયાએ એવી ફેરવી કે ગુરુએ પ્રપ'ચ શેધી કાઢયો. જે ખેડૂતો પાસેથી 
લેટ લાવતા હતા તે ખેડૂતના ભાવિને ઠોકર મારી તેમણે પ્રભુને પ્રાર્થના 
કરી કે, “હે પ્રભુ ! જે દુષ્કાળ પડે તો આ લોટના ભાધ વધે અને સારી 
રકમ સળે. માટે આટલી વિન'તી સ્વીકારજે.' વાહુ માયાના ખેલ તો જુઓ ! 
માનવી, માનવ મટી કેવો! દાનવ ખને છે? 


પ્રભુને ત્યાં દેર છે પણુ અ'ધેર્‌ નથી. લોકોના જ્યાલમાં પણુ ગુરુ-સિષ્યને 
લેભ અને પ્રમ'ચ શમાવી ગયા હુતા. પ્રાર'ભમાં તો તેએ વધેલા લોટને 
એક રાત પણુ સ'ગહુ કરતા નહિ; દીન હુઃખીને વહે'ચી દેતા, હુવે તો 
લોટ માટે ખીજી ઝૂંપડી ઊભી કરવી પડી હુતી એટલે એક ખાજુ લોગઝેએ. 
લોટ આપનાતુ' ઓછુ' કયું” અને ખીજી ખાજીુ એવો! વરસાદ પડયો કે 
બાવાની ઝૂપડી અને લોટ ખધુ' તણાઈ ગગ્રુ', ગામમાં નીકળે તો હુવે 
કોઈ લોટ ભાપે નહિ. એટલે પ્રાથષ્તામા કરેલુ' દુર્ધ્યાત ડુષ્કાળ તો લાવ્યુ* 
પણુ તેમના લમણામાં જ તે દુષ્કાળ ગ્રી'કાચો. આખરે તેમને ગામ છોડી, 
કુદરતની સજા પામી અન્યત્ર જવુ' પડ્યુ'. જ્યાં ત્યાં રખડી-રઝળીને ઉદટર્‌- 
પૂર્તિ” કરવી પડી. 


માયાનો ખીજે પ્રકાર પ્રપ'ચ કે કપટ છે, અહુ'કાર, મોહે, પ્રપ'ચ, 
છળ; કપટ, એ માયાના કકપૂતળા છે. માયા જે દોર છોડે તે પૂતળુ' 
તાચવા લાગે છે. ક 
૧૧ 
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સાયા, છળ, પ્રપ'"ચ એ પશુચોાનિના સ'સ્કાર છે, પશુ તો સજા 
અને પ્રકૃતિવશ જીવે છે) ત્યાં સ'કેલ્ષખળ નથી પણુ સ'સારૂપી કેસ'ફળનુ” 
અળ હોય છે. તેથી તેએ અજ્ઞાન અને પરાધીન છે. માનવ શુદ્ધ સ'કલ્ય 
કરવાને સ્વાધીન છે, સ્ઞાનપ્રાપ્તિતુ' તે ભાજન છે, ધસ'તુ' શરણુ પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે, પ્રભુભ્્તિ વડે પાવન થઈ શકે છે, સ્વલક્ષ વડે સ્વષુરુષાથર કરે 
તો માયાથી સુમ્ત્ત થઈ શકે છે. સાયા એવી લપસણી ભૂમિ છે કે એકવાર 
લપશ્યો ડે અ'દ૨ ખૂ'ચતો જય, દીર્ઘાઝાળ ચાલ્ચે। જય, ફુઃખ વેઠે તો પણુ 
તે માયાથી છૂટકારો પાસવા પ્રયત્ન કરતો નથી, લીસડાના રસથી ગળ્યુ” 
મો[હું' કરવા ઈચ્છે તો તે કોઈ કાળે શકય નથી; તેમ માયાથી નિર્દોષ સુખ 
રશક્ય નથી, 


૦ શાયાકષાયનુ દષ્ટાંત 


એક યુવાન હેતો. તેને કોઈ સદ્દચુરુનો યોગ થયે।. યુવાને ધર્મ'માર્ગ 
ગ્રહણુ કર્યો, સાધનામાં આગળ વધતો જાય પણુ હુજી ઘર, ધ'ધે, માતાન 
પિતાની વચમાં રહેવાતુ' હતુ'. અર્થાત્‌ કાજળની કોટડીમાં રહીને સફેટ 
વસ્ર સાચવવાના હેતા. રોજે સોહેના અને સાયાના મકારો નજર સાસે 
આવતા, ચુવાન પોતાની જાતને સ'ભાળી લેતો. પિતા લસ સાટે કન્યાનો 
પ્રસતાવ લાવતા તો વિનય વડે તે વાતને પાછી ઠેલતો, 


એકનાર પિતાએ જ્યોતિષીને બોલાવ્યા અને યુવાનની જન્મમુ'ડળી 
અતાવી, જ્યોતિષીના જેષમાં એમ આવ્યુ* કૈ આ યુવાન ખત્રીસ વષે લસ 
કરશે એમ લસકુ'ડળી દર્શાવે છે. હુજી આ યુવાનને સ'સારતા ૨'ગરાગ 
આફ્ી છે, તે એવા જેરદાર છે કે ધ્સરાગ ભૂલાઈ જરે, માટે પાત્ર 
સ'સ્કારી શોધજે તો ધર્મસ'સ્કાર ટકી શકે, આ વાત ચાલતી ઢુતી ત્યાં 
ચુવાન પણુ બાવી પહોંચ્ચો, જ્યોતિષીના નેષ સાંભળી હુસવા લાગ્યો, કે 
તમારા જેષ ખોટા પડશે, જ્યોતિષી કહે, આ જેષ તો તમારા છે અને ખરા 
ચડે તેવુ' કુ'ડળી દર્શાવે છે. 


ખે-પાંચ વર્ષ નીકળી ગ્યાં અને ચુવાનમાં માયાએ પ્રવેશ કર્યો, તેણે 
વિચાર્યું” કે આ સાધના એકલા કરવાને બદલે ને ચેગ્ય સાથી હોય તો 
વધારે સારી રીતે થઈ શકે, આપણે કઈ સ'સારભોાગ માટે સાથી નેઈતો 
નથી, માયાની અવળચ'ડાઈ તો જુએ ! સાધનામાં સાથી કોઈ સુચુક્ુ 
સેવાને ખદલે યુવાને પત્ની શોધવાનું” વિચાઝુ. 
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પિતાજીએ તો આ વાત આન'ટથી વધાવી લીધી અને જ્યોતિષીનાં 
વચનોને યાદ કર્યા. તેમણે પણુ દક્ષતાપૂર્વકે સ'સ્કારી, સરળ, સ'યમભાવ- 
વાળી, સદ્ચુણી અને સાદાઈના લક્ષણુયુષ્ત એકે કન્યા શોધીને ચુત્રને ખતાવી. 
પુત્રનુ' મન માન્જ્રુ' નહિ. લસ કરવા છે તો પાંચમાં શોભે તેવી કન્યા હોવી 
જેઈ એ, સ'સ્કારી કેન્યા ધમષની શેભા વધારશે તે વાત યુવાનને માયાએ 
ભૂલવી જ દીધી. તે ધમષ'સાથી શેધવા નીકળ્યો હતો તે તો એક તર'ગ 
થઈ ગયે! અને શમી ગચે।. 


યુવાને જાતે સોસાયટીમાં શેભે તેવી કન્યા પસ'& કૅરી અને લગ્ન 
કર્યા', એ કન્યાના બાહા આકર્ષણુના રગે યુવાન તો એવો ₹ગાચે। કે ટ્ર'કમાં 
જ્યોતિષીના જેષ સાચા ઠર્યા'. આ દષ્ટાંતથી એ સમજવાતુ' છે કે માયાને 
પ્રવેશ માટે એક વિકલ્પ જેવુ' છિદ્ર પૂર્તુ' છે, જરા પ્રવેશ મળ્યો કે 
પછી તેતુ' લશ્કર સામ્રાજ્ય જમાવે છે. 


૦ હિર્તાશિક્ષા : 


આ કોઈ એકે યુવાનની કથા નથી, આપણા સૌને ઉપદેશરૂપ છે. 
અનાદિકાળથી જીવભાવમાં સ્થાન ધરાવતી માયા સામાન્ય પ્રયાસથી છૂટે 
તેમ નથી, હાડ, માંસ, મજજા સાથે આરપાર આકાર પાસેલી માયાને 
સદગુરુના બોધ, પ્રભુભક્તિ, નિરઅભિલાષીપણુ' અને જીવનની સરળતા 
જેવી સુચુષ્તિઓ વડે અલગ કરી શકાય છે. સુનિએ પણુ હાર પામી ગયા 
છે, રાજપાટ ત્યજીને નીકળેલા સ્ુનિએ પણુ એક રત્નકે'બલ કે કોઈ એક 
રતનમાં ભરાઈ પડીને સ'ચમને વિસ્સૃત કરી દેતા, સએવા દષ્ટાંતોતુ' કથન 
શાસ્રોમાં લખાચેછુ' છે. તેના અભ્યાસથી બોધ પામી જીવે માયાને ડુઃખ 
લાગે તોય નિર્દય થવામાં પાછા ન પડવુ પણુ માયાને છોડવી તેમાં શ્રેય છે, 


૦ હિતશિક્ષા :-માયાની સજ્ઝાય 
“સમકિનુ* મૂળ જાણીએ જી, સત્ય વચન સાક્ષાત્‌ 
સાશ્રામાં સમકિ વસે જી, માયામાં મિથ્યાત્વ રે, 
પ્રાણી ! મ કેરીશ માયા લગાર-૧ 


સુખ સીઠો જુઠો મતે જી, ફૂડ કપટનો રે કોટ, 
જીભે તો જીજી કૅરે જી, ચિત્તમાંહે તાકે ચોટ રે...પ્રાણી.-ર્‌ 


૧૬% 


આપ ગરજે આઘો પડે જી, પણુ ન ધરે વિશ્વાસ, 

મનશુ' રાખે આંતરો જી, એ માયાનો પાસ રે....પ્ાણી-૩ઃ 

જેહેશુ' બાંધે પ્રીતડી જી, તેહુશુ' રહે પ્રતિકૂળ, 

સેલ ન છ'ડે મન તણા જી, એ સાયાતુ' મૂળ ૨...પ્રાણી-૪ 

તપ કીધે માયા કરી જી, મિત્ર શુ' રાખ્યો રે ભેદ, 

મલ્લિ જિનેશ્વર જાણીયે જી, તો પાષ્યા સી વેદ રે....પ્રાણી-પ 

ઉદયરત્ન કહે સાંભળો જી, સેલે માયાની ખુદ્ધ, 

સ્ુક્તિસ્રુરી જાવા તણું! જી, એ મારગ છે શુદ્ધ રે....પ્રાણી-૬ 
શ્રી ઉદયરત્નસૂરીકુત સજ્ઝાય 


૦ લોભયુકત કષાયના પરિબળો. 

લોભને પાપતુ' મૂળ કહ્યુ' છે, અને સવ* પાપનો ખાપ પણુ કહ્યો 
છે. આથી લેણ વિષે ખૂખ ઊ'ડાણુથી સમજ કેળવી તેની મ'દતા કરવી, 
અને કમે કરી તેનાથી ટૂર-સુટ્ટર રહેવુ'. 

લેાભને થોભ નથી તેથી જીવ લોભથી ક્ષોભ પામીને તેને વશ થઈ” 
જાય છે, ધનને લેોભવશ જીવ મૃત્યુને નોતરે છે. કોર્ટ કચેરીના આંટા 
મારે છે પણુ થોડુ' જતુ' કરી શકતો નથી, લેભવશ ગસે તેવા પાપ કરી 
ધન એકઠું' કરવા પ્રેરાય છે. લોકોની ખુશામત કરવા તૈયાર થાય છે. 

લોભ સાથે ફપણુતા; દ'ભ, પ્રપ'ચ; તૃષ્ણા, સ્વાર્થ. અસત્ય જેવા 
રુર્યુણા। જીવને નીચે પાડે છે. 

લોભી મતુષ્ય કદાચ થોડી ઉદારતા કે સરળતા રાખશે તોય કઈ 
વધુ લાભ સૈળવવાની આશાએ. કહેવત છે કે “લાલે લોભ વિના લેોટે નહિ” 

એક વણિક (લાલે) હુતો તે ખનનર વચ્ચેથી પસાર થતો હતો. માગમાં 
તેણે સોનાની કહી જેઈ, ગામમાં પ્રતિષ્ઠિત ગણાતો હતો. જો કૈ તેના 
લોભને સૌ ન્ણૂતુ' હતુ" સોનાની ક'ટી નનેયા પછી જતી કરવી તે શકય 
ન હૅતુ' અને બજાર વચ્ચે વ્યાપારી થઈ ને તે લેવા જાય તો લોકે જુએ, 
આખર્‌ જાય અને કં'ઠી જાય. “નાણુ' જાય અને નાખ જાય, એટલે વ્યાપારીએ 
તરત જ યુક્તિ કરી. પગને ઠૈસ મારીને જાણુ વાગી હોય તેમ પડી 
ગયા અને એક-ખે ગુલાંટિયા ખાઈ લીધા. તેમાં ક'ઠી લઈ ને ખીસામાં મૂકી 
રીધી. લોકોએ જેયુ' કે ખિચારો પડી ગયે! છે, વાગ્યું” હશે. તેથી તેને 
ઊભે! કરવા આવ્યા, એકે વિચક્ષણુ ગૃહુસ્થે તરત જ કહ્યુ' કે “લાલે! લોભ 
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ન્વગર લોટે નહિ”, તેથી તેમણેષ્રૂળ ખ'ખેશ્વાને ખહાને વ્યાપારીના કેપર્ડાં 
-અ'ખેર્યા, ખીસ્સા પર પણુ હાથ લગાવ્યો, અને સેનાની કૅઠી છતી થઈ ગઈ. 


લોણભવશ માનવી ખાહા વ્યવહારમાં તો નીચા પડે છે, પણુ અ'તરધત 
લૂટાઈ જાય છે તેનો તેને ખ્યાલ જ નથી આવતો. લોભની પટરાણી તૃષ્યૂ। 
છે અને તેનો પ્રભાવ પ્રચુર હોય છે, તૃષ્ણા જીતવી રુષ્કર કહી છે. દરેક 
“ક્ષેત્રમાં તેણે જાળ બિછાવી છે. છતાં જીવને તેનો ક'ઈ ખ્યાલ જ આવતો નથી. 
લેોણઈભવશ વ્યવહારના સ'બ'ધો વણુસે છે. પ્રેમાળ પતિ કામવશ પશુતામાં 
સરી પડે છે, પત્તી સતીત્વ તજે છે. પિતા, પુત્રતુ' અહિત કરે છે. માતા 
વાત્સલ્યતે વિસરે છે, મિત્ર સવાથી ખને છે. માલિક યુપણુ ખને છે, 
અતુચર ચોરી કૅરવા પ્રેરાય છે. સ'ત ૬'ભી ખને છે. 


ધત, માન, સ્રી, સાધનો એ લોભને રહેવાનાં વિવિધ સ્થાનો છે. ધન 
"મળે જીવ ખુશી થાય છે, માન મળે ફૂલાય છે, સુ'કર૨ આઓ જેઈ લોભાય 
છે, સાધનો જેઈ હુરખાય છે, એ સર્વ વસ્તુએ વધુ મળે તેવા મનોરથો 
સેવે છે. મતુષ્યની ઇચ્છા મુજ સવ મળતુ નથી. દરેક આશા તૃષ્ણા 
પૂરી થતી નથી એટલે જીવ ડુઃખી દુઃખી થઈ જાય છે. ઇચ્છિત વસ્તુ 
“મેળવવાના લોભમાં માનવતા ચૂકી દાનવતામાં સરી પડે છે અને માનવ- 
દેહુને હારી ભવાંતરે પશુચો।નિમાં સ્થાન લેવુ પડે છે. 


ગૃહુસ્થ જીવનના યથાથ નિભાવ માટે ધનાદિની અનિવાય'તા છે, પણુ 
લોભ કરવાથી વસ્તુ પ્રાસ થાય કે સલામત રહે તેવુ' નથી. પોતાના શુભાશુભ 
કમ પ્રમાણે વસ્તુના સ'યોગ અને વિચોગ થાય તેવો નિચમ છે. છતાં 
લેજ્વશ જીવ તે સ્વીકારતો નથી. 


“૦ લોભકષાયનુ' સત્ય દેષ્ટાત 


એક કુ'ટુ'ખમાં પાંચ ભાઈ એ હુતા. તેઓની પાસે સહિયારુ ઘર 
અને માલમિલકત હુતાં, વડીલોની વિદાય પછી સમય જતાં સૌએ 
વિભપ્ત કૅ ડું ભજીવનના સુખની અપેક્ષાએ જૂઆરુ કચ”, ધત, વસ્તુએ!, 
થરેણાં સર્વની વહે'ચણી કરી લીધી. હુવે ઘરની વહે'ચણીને પ્રશ્ન બાકી 
હેતો, સર્વ વસ્તુની વહે'ચણીની રસાકસીમાં દરેકના જીવ સ'કુચિત 
અન્યા હતા, મતભેદ અને મનભેદ સુધી વાત પહોંચી હતી. એટલે 
“અહી સૌએ પોતાની વાતનો ત'તુ તાણી રાખ્યો. કોઈ એક તસુ જમીન 
જવા દેવા તૈયાર ન હુતુ', લોભ અને વટનો સવાલ હતો. મકાનની દીવાલ 


ક્ર 
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સીસેન્ટની હતી, તે તોડાય તેમ હુતી પણુ મનની દીવાલ પત્થર સસાન- 
હેવી તે તો આ જન્સે તોડવી અઘરી હુતી. 


વડીલે, લવાદો, સોના હાથ હૈડા પડયા. છેવટે મામલો કોટે " પહોંચ્યો. 
સાત પેઢીએ કૉર્ટનોા ચુકાદો મળે તેવુ' સાંભળેલુ', આર્દતો હવે પ્રષક્ષ થયુ” 


પાંચે ભાઈઓએ આ વારસો પુત્રોને આપી, સાથે વૃત્તિ અતુસાર 
શીખ આપી ચિરવિદાય લીધી, તેમની પત્ની પણુ આ દુનિયા છોડી ગઈ. 
પાંચ ભાઈ એમાં બે નિઃસ'તાન હતા, ત્રણુને મુલ ચાર સુત્રો હતા. હવે 
તેમણું કોટમાં આંટાફેરા શરૂ કર્યા. ખાપ કરતાં બેટા સવાયા નીકળ્યા, 
એવો ત'તુ પકડયો કે કચેરીના જજે હારી (થાકી ) ગયા, અને ૬૨ેક 
જજ આ કેસને સુલત્વી રાખે. ભાઈ ઓના ખીસ્સા પણુ ઠીક હુળવા થયા 
હેતા, શુ' ભારે થતુ' હતુ' તે તો આ અજ્ઞાની જીવોને ખબર જ ન હતી. 


આ ચારે ભાઈ વચ્ચે હુવે સ'તાનસાં પુત્રો બે હતા, ધર તો જર્જ- 
રિત થઈ ગયુ' હેતુ'. દીવાલો ધસી પડી હતી. ઢોરો પડી રહેતા હુતા. 
છતાં કાગળિયા ચાહ્યુ હતા. આ બ'તે પુત્રોએ ઘર તો નેયુ' જ ન હતુ, 
પ્રપિતાની મિલકત લેવા વટ રાખવાનો હેતો, 


દેશમાં સ'ચોગાતુસાર વધારાના કેસના નિકાલ માટે વધારાતા જજેની. 
ત્તુ 


નિસણુ'ક થઈ અને ફરજિયાત અસ્ુક સાલ સુધીના કેસોનો નિકાલ કર- 
વાનો સરકારી આદેશ હતો. તેમાં આ કેસ પણુ નીકન્યો. 


જજસાણેબ ખૂખ વિચક્ષણુ અને અને સમજદાર હતા. ત્રીજી પેહીના 
અને પુત્રોના માથે સફેદ પળિયાં જેઈ ને તેમણે કહ્યુ' ડે, “આ કેસનો કોઈ 
નમૂતે નથી, અદ્વિતિય કેસ છે. છપ્પન વર્ષ થયા અને ત્રીજી પેહી છે. 
તમારા પિતા દાદા ફ્ુ' સેળવીને ગયા ? તસે પણુ શુ' મેળવશે। ? મકાતની 
કિમત કરતાં વધુ નાણાં કો્ટકચેરીસાં વેડફાઈ ગયા છે; તમારી જુવાની 
વીતી ગઈ છે. હુવે થાથી પેઢીને આ વારસો આપવો હિતાવહુ નથી. 
તમારે હૃદયે રામ વસે તેવુ' ઇ*છ* છુ, અને ત્રણુ પેહીના સ'સ્કારને તથા 
સાતવતાતે નણ કરતાર આ અપશુકનિયાળ મિલ્કતને। તમે ભાગ કરી, પિતા. 
અતે દાદાના પાપ ધોવા તેનો સદઉપયોગ કરો, આ તસને સારી અ'ગત 
સલાહ છે. ખાડી આ ખુરશીને તે! અયદેસર કામ કરવાનુ છે તે થશે- 
વિચારે અને તમારી ભાવિ પેઢીને આ ઝેર ન પીવરાવે..” 
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ચોગાતુયોગ આ ખ'ને ભાઈ ઓને ગળે વાત ઊતરી અને જજસાહેખની 
સલાહે સ્રુજબ સત્કાર્ય ક્યું”. વળી આ પ્રસ'ગથી ઘણે પાઠે શીજ્યા. 


થોડા સમયમાં પવિત્ર પ્ુષણુ પર્વને પ્રાર'જ થચે।, વર્ષમાં એકવાર 
સ'વત્સરીને દિવસે ઉપવાસાદિ તપ કેરે. તેથી વ્યાખ્યાન સાંભળવા ગયા. 
ગ્ુનિરાજે નિસ્પૃહેભાવે ક્ષમાપનાનો મસ વ્યાખ્યાનમાં સમજાવ્યો, કોધતુ' 
અને ક્ષમાતુ' સ્વરૂપ સમજાવ્યું. પ્રવચતના શ્રવણુ સમચે ખ“ને ભાઈ એએ 
હાજર હુતા, શ્રવણુ સાથે મતનુ' ધોવાણુ ચાલતુ' હુતુ', ખ'નેના ચિત્ત 
પ્રદેશ પર વાણીની અસર આકાર લેતી રહી, અતે સભા વચ્ચે બ'ને 
ભાઈ એ એક જ સાથે મનના સૂક્મ સ'દેશાને જ્ીલીને ઊભા થઈ ગયા. ગુરુ- 
ચરણે પહોંચી ગયા. ખ'નેના અશ્રુપ્રવાહુથી ગુરુના ચરણુ ભી'જાયા અને 
તેમના મન તથા દૃષ્ટિ પાવન થઈ ગયાં. સભા આખી સ્તખ્ધ છે, ખ“ને 
ભાઈએ અશ્રુભીના શાવે ત્રિકરણુ ચોળે ગુરુસમીપે અન્યોન્ય ક્ષમાપના 
માંગી અને જીવનને ધન્ય ખનાવ્યુ'. ક્ષમાના શુણુ સાથે બીજા ઘણુ ગુણને 
પ્રાપ્ત કરી તે મ'ને ભાત્માઓએ મતુષ્યત્વ, સુસુક્ષતાને ધારણુ કેરી, 
૦ ઈહિતશિક્ષા 
લેભના મૂળ ઘણું ઊ"ડાં અને વિસ્તરેલા છે. મનના સ્વનિરીક્ષણુ વગર 
લેભ કયાં ઊભો છે તે સમજાતુ નથી અને જીવન પ્રપ'ચથી આવૃત્ત થઈ 
જન્માંતર પામે છે, પ્રાણીમાત્ર લોભને વશ સ'સારમાં પ્રપ'ચ આદરે છે, 
યુદ્ધ ખેલે છે. થોગી-સ્રુનિને પણુ લેશ છોડતો નથી. સવ ત્યજીને નીક- 
ળેલા ચોગીને લ'ગોટીમાં લોભ રહી જાય છે. રત્નક'બલમાં આસફિતિ રહી 
જાય છે. લોભ સર્વ ફુ:ખતા કારણુ।ને નોંતરે છે. થોડા ઉદાર થવાથી 
જીવને આન'& ભળે છે, સૌમાં પ્રિયતા મળે છે. લેશ કેરીને જીવ સુખ 
ચાહે છે, જેની ત્યાં સ'ભાવતા નથી, ઉદારતા, નિસ્વાથ'તા, નિલોભતા એ 
જીવનને સુખદાયી છે, તેમ સમજી તે પ્રમાણે આચરણુ કરવુ”. 
ભૃષ્ણાની વિચિત્રતા 

* હેતી દીનતાઈ ત્યારે; તાકી પટેલાઈ અને, 

મળી પટેલાઈ ત્યારે, તાકી છે શેઠાઈ ને; 

સાંપડી શેઠાઈ ત્યારે, તાદી મ'ત્રિતાઈ ને, 

આવી મ'ત્રિતાઈ ત્યારે, તાકી નૃપતાઈ ને. 

મળી નૃપતાઈ ત્યારે, તાકી દેવતાઈ ને, 

દીઠી દેવતાઈ ત્યારે, તાકી શ'કરાઈ તે; 
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અહા રાજચ*દ્ર સાનો માનો, શ'કેરાઈ મળી, 
વધે તૃષ્ણાઈ તો ચ; જાય ન મરાઈ ને. ” 
શ્રીમદ રાજચ'દ્રજી. 
'હિતશિક્ષા :- 
શાસ્ત્રમાં આ ચારે કષાયના કેવાં પરિણામ આવ્યાં છે તેની કથાઓનું” 
શ્રવણુ-વાંચન કરીને બોધ પામવો હિતાવહુ છે જેથી કમધારાનો વેગ 
મ'ટ થવા પામે, આ ચારે કષાયનાં અતિ તીવ્ર અને અતુકંમે મ'દ પ્રકારો 
હાય છે. જે કષાયથી જીવ જીવનપય”ત સુમ્ત જ ન થઈ શકે તે કષાય 
ઘણે્‌ તીવ્ર હોય છે. તીવ્રકષાયી જીવ અધોગતિ પાસે છે. મ'દ ક્ષાય વડે 
શુભગત્તિ પામી અનુકેસે ઉષાદાતની શુદ્ધિ થતાં જીવ સુક્ત થાય છે. 


“ સાનાદિક્રિ શગ્ુ મહા, નિજ છ'દે ન મરાય, 
જાતાં સદ્ગુરુ શરણુમાં, અલ્ષ પ્રયાસે જાય, ” 

શ્રી આત્મસિહદ્ધિશાસ્ર. 

સદ્ગુરુમાં પવિત્રતા અને સરળજીવનતુ' સત્ય પ્રગટ થયેટ્ટુ' છે, તેથી 

તે જીવના દોષ જણે છે અને કઢાવે છે. અથવા એવી પવિત્રતાના સાન્નિ- 

ચ્ચમાં જીવ સ્વય' બોધ પામી દોષો જવા ઉદ્યમી ખને છે. માટે હૈ 

જીવ ! કષાયસુક્ત થવા કોઈ સ'તને શોષી અને તેતા ચરણુમાં બેસ તો 
તને સાચુ' સુખ પ્રાપ્ત થશે. 


“પ્રજ્ઞાવ'ત શાસ્રકારોએ આઠ પ્રકારના અભિમાનને નિર'તર છોડવા માટે 
ઉયમી રહેવાની સાધકને આજ્ઞા કરી છે. લૌક્કિ વિદ્યા પ્રાસ્ત કરવા માટે 
પણુ વિનયથી થવું પડે છે. તો પરમ અલૌકિક એવી આ અધ્યાત્મવિઘા 
સેળવવા માટે વિનસ્રગુણુની વિશિષ્ટ આરાધના કરવી પડે તે સહેજે સમજી 
શકાય તેવી વાત છે, વિનયગુણુની આરાધનામાં પૂવે થયેલા પરમપુરુષોતુ* 
અને સ'ત મહાત્માઓતુ' સ્મરણુ અને તેમણે પ્રાતત કરેલો લોકોત્તર 
અધ્યાત્મવિકાસ સાધકને ખૂખ ઉપયોગી છે. કારણુ કે ભગવાન શ્રી ત્ઠષભદેવ, 
શ્રી રાસ. શ્રી મહાવીર, મહાત્મા ખુદ્ધે, શ્રીમદ્‌ શકરાચાય. શ્રીમદ રાજચ_દ્ર 
વગેરેને સ'ભારતાં પોતાની તુચ્છતાનો-અલ્પત્વનો તુરત સાધકને ખ્યાલ 
આવી જાય છે અને તેનુ' અભિમાન ઓગળી જાય છે. આમ વિનયગુણુની 
આરાધનાને સોક્ષમાગ*માં પ્રથમથી જ અનિવાર્ય કહી છે.” 

શ્રી સોનેજીકૃત "સાધના સોપાન'માંથી 


૭ 


કમબ'ધની 
સક્ષિષ્ત રૂપરેખા 





૦ કર્શબ'ધ થવાનાં મુખ્ય કારણે :- 
૧. કર્મખ'ધનરૂપી દુઃખનુ* મૂળ મિથ્યાત્વ-સિથ્યાસતિ, તત્ત્વતુ' અશ્રદ્ધાન 
છે. સત્યને અસત્ય અને અસત્યને સત્ય જાણુવુ' તે છે. 
. સવ દુઃખતુ' મૂળ અવિરતિ-અસ'યમ અનાત્મપણે વ્ત'વુ' તે છે. 
. સવ દુઃખતુ' મૂળ કૅષાય-સ્વચ્છ'ઢ અને તેની સ'તતિ છે. 
* સર્વ દુઃખતુ' મૂળ મન; વચન, કાયાના યોગ; અશુદ્ધ વ્યાપાર અને 
વર્તના છે. ચ'ચળતા તેનુ લક્ષણુ છે. 
પ સર્વ દુઃખતુ' સૂળ પ્રમાદ છે. જડતા અને અબોધતા તેના સહુચારી છે. 
તેમાં સ્વરૂપતુ' વિસ્મરણુ છે. 
સપ્ટિમ'ડળમાં સુદૂગલ પશરમાણુઓની રચના ઠસોઠસ ભરેલી છે, 
તેમાં અનેક પ્રકારની ક્મ'વગ'ણા હોય છે. અન'ત પરમાણએઓને પુ'જ 
એકઠો થઈને આત્માના ભાવ-પરિણુા।મથી આત્મપ્રદેશે સાથે સ'યોગમાં 
“આવે છે તે ક્મબ'ધન છે. સમય થતાં પાડેલ્યાં ફળની જેમ ઉદયમાં આવે 
છે અને તે કર્મરજ ચોગ્ય સમચે ખરી પડે છે. વળી જીવ નવા ભાવ 
કરીને નવી કર્મરજ ગ્રહુણુ કરે છે. આમ કર્માતુ' આવાગમન અન'ત- 


સે 


બ્ટં ઠાં 
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કાળથી ચાલ્યા કરે છે. જીવના પરિણામો પરમશુદ્ધ થઈ સ્ાનસય બને 
નહિ ત્યાં સુધી જીવ અને કર્મોની જેડી ખની રહે છે, આ કેમરજ કોઈ 
સૂક્મ ય“ત્રથી દષ્ટિગાચર નથી. 


જીવતાં પરિણામો :- 


શગ, દ્વેષ, કામ, કોધ, લોભ, મોહ વગેરે અનેક પ્રકારના વિભાવ, 
પરભાવ; અન્યભાવ કે આસુરીભાવ છે, અશુભભાવ છે. દયા, અહિ'સા; 
ક્ષમા, સમતા, શાંતિ, ત્યાગ, અનાસક્તિ વગેરે શુભભાવ છે, 


પુદ્ગલ :-- 


રૂપ; રસ, ગ'ધ, સ્પશરરૂપે છે, પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ; હુવા વગેરે 
આથી બને છે. ધ્યાન અને તપ દ્વારા આ કમ્‌રજનો નાશ કરી શકાય. 
છે તે ધમ'યેતનાના વિષયમાં જેઈશુ'. 


૦9 કસમ બ'ધના પ્રકારો :-- 


પ્રકૃતિ, સ્થિતિ, અનુભાગ-(રસ) પ્રદેશ., ચાર પ્રકાર છે. 

પ્રકૃતિ :-શાસ્ત્રકારોએ કમ'પ્રકૃતિને લાડુની ઉપમા આપીને સમજાવ્યુ* છે. 
લાડુમાં સૂ'ડે, ગળપણુ, ઘી, વજન વગેરે હાય છે. તેમાંની સૂ'ઠ વાયુનો નાશ. 
કરે છે તેમ કમ'પ્રરૃતિથી આત્માના જ્તાન-દશનાદિ શુણા।નો ઘાત થાય છે. 
સૂ'ઠમાં જેમ શક્તિ છે તેમ ક્મ'પ્રકૃતિમાં પણુ એવી શસ્તિ છે કે જીવના. 
કોધાદિ જેવા પરિણામ થાય તે પ્રમાણુ પરિણુમીને આત્માના ગુણને તે નાશ. 
ફેરે છે, આવી ભિન્ન ભિન્ન શક્તિનો ખ'ષ તે કર્મ પ્રકૃતિ છે. લાડું જેમ 
અગ્નુક સમય સુધી રહે છે, તેતુ' વજન હોય છે, તેમ કમ'પ્રકૃતિમાં સ્થિતિ 
અને જથે હોય છે. 


સ્થિતિઃ- વિવિધ પદાર્થોના બનેલે। લાડુ તે પદાર્થોના સ'ચોગ પ્રમાણે 
અસુક સમય સુધી રહે છે અને પછી બગડી જવાથી પોતાના ગુણુને છોડી 
દૈ છે તેમ, કર્મસ્થિતિ અસ્ુક કાળ જીવ સાથે રહીને પછી પોતાના સ્વભાવને 
છોડીને પુદગલોમાં ભળી જાય છે તે સ્થિતિખ'ધ છે. 


રસ-અતુભાગ-ખ'ધ :- લાડુમાં મધુરરસ અથવા મેથી કે સૂ'ઠનો રસ 
છે તેમ કમમાં શુભ-અશુભ રસ અલ્પાધિક હોય છે, તે પ્રમાણે કમ 
શુભ કે અશુભ ફૂળરૃપે પાંરયુમે છે તે રસખ'ધ છે. 


૧૭૧ 


પ્રદેશમ'ધ :- લાડુમાં જેમ પદાર્થો મળીને અસ્રુક વજન-જથ્થે 
હેય છે તેમ કસ' પુદૂગલપરમાણુએનો જથ્થો આત્મપ્રદેશ સાથે સ'ચોગમાં 
માવે છે તે પ્રદેશબ'ધ છે. પ 


મન; વચન, કાયાના શુભ-અજીભ યોગેની વ્યાપારવૃત્તિ વડે પ્રજુતિ 
અને પ્રદેશબ'ધ થાય છે, કોધાદિ કષાય વડે રસ અને સ્થિતિખ'ધ થાય 
છે. પ્રથમ પ્રકાર ફમફેળ આપવામાં શિથિલ હોય છે. કષાયના રસ ભળે 
ત્યારે તે કમ નિકાચિત અને સ્થિતિવાળુ' બને છે. 


પ્રથમ પ્રકાર ઠર્યા વગરના લાડું જેવો ચિકાશ વગરનો છે, ખીજે 
પ્રકાર ઠરેલા-ચીકાશવાળા લાડું જેવો! છે. કેષાયયુકત કસ, તીન્રતાના કારણે 
નિકાચિત હોય છે, તે કોઈ પણુ પ્રકારે ભોગવવાથી જ છૂટાય છે. 


૦ કમબધ થવાનાં કારણોની સમીક્ષા, 
શ્રી ઉમાસ્વાતિ ભગવાને “તત્ત્વાથ'સૂત્ર'માં નિરૂપણુ કયુ” છે--- 
“સિથ્યાદશનાવિરતિપ્રમાદકંષાયયોગાખ 'ધહેતવઃ 
અધ્યાય-૮, શ્લોક-૧ 


(૧) મિથ્યાદર્શન-સિથ્યાદષ્ટિ, વિપર્યાસ ખુદ્ધિ છે. જીવાદિ તત્ત્વોની અસમજ, 
અશ્રદ્ધા અને તર્કાત્મકવલણુ ગુણાવલોકન કર્યા વગર સર્વ" પક્ષોની-પર્માની 
વિગતને સમાન ગણુવી કે ખ'ડન કરવુ, 


પોતાનો મત અસલ હોવા છતાં તે સાચે છે તેવો ડુરાગ્રહુ રાખી 
નિરૂપણુ કરવુ. 

સતૂદૈવ-શુરુ-ધમ'માં અશ્રદ્ધા અને સ'દેહુ, 

મોહની પ્રખમળતા અને અજ્ઞાનતા. 

આ સવ કારણે! કેલેશ-કષ,યર્પ હોવાથી મહાબ'ધનાં કારણે। છે, 


જીવ સિથ્યામતિથી થોડો ખસે, ક'ઈક ધમ'ની રુચિ થાય વારે 
મિથ્યાત્ત મોછુ' પડી જીવ ઘણા દીધ'કાળ પછી [સથ્યાત્વ નામક પ્રથમ 
શુણુસ્થાનસાં આવે છે. જેનદશ'તમાં સુક્તિનાં ચોદ સોપાન છે. તેમાં 
થોશુ' સમ્યગ્દશ'ન-જ્તાન એ અગત્યતુ' અને બીજરૃષ છે. અહીથી. 
સુક્તિતુ' પ્રવેશપત્ર મળે છે. માટે મિથ્યાત્વ એ મહાભજ્ઞાન મનાયુ' છે. 


૧ણછર 


સિથ્યાત્વાદિ વિષે આ પ્રમાણે નિરૂપણ છે. 


“અજ્ઞાત તત્ત્વતણુ' જીવોને, ઉદય તે અજ્ઞાનનો, 
અપ્રતીત તત્ત્વની જીવને જે; ઉદય તે સિથ્યાતત્ત્તનો, ૧૩૨ 
જીવને અવિરતિભાવ જે, તે ઉદય અસ'યમતણે, 
જીવને ક્ષ ઉપચોગ જે, તે ઉદય નાણુ કષાયતો. ૧૩૩ 
શુભ ડે અશુભ પ્રવૃત્તિ કે; નિવૃત્તિની ચેછાતણ્‌, % 
ઉત્સાહુ વતે" જીવને તે, ઉદય જાણુ તુ' ચોગનો. ૧૩૪ 
આ હેતુભૂત જ્યાં થાય, ત્યાં કાર્મણુ વ્ગ'ણુરૂપ જે, 
તે અષ્ટવિધ જ્તાનાવરણુ, ઇત્યાદિ ભાવે પરિણુમે. ૧૩૫ 
શ્રી જુ'ટકુદાચાર્યરચિત “સમયસાર*માંથી 


"૧ મિથ્યાત્વરૂપ-સિથ્યામતિરૂપ ચેતના : 


સામાન્યત: સ'સારી જીવ અજ્ઞાનમાં વતે" છે. તેમાં મિથ્યામતિ ભળે 
છે ત્યારે અજ્ઞાન ઘેરુ' બને છે. તેથી જીવ સતૂને અસત્‌ જાણી પરમાં સ્વ 
બુદ્ધિ કરી દેહભાવે દેહુને ત્યજતો જાય છે અને નવા દેહુ ધારણુ કરતો 
જાય છે; આ જન્મ-મરણુ ડુ-ખરૂપ છે તેવુ” સિથ્યાસતિ જણાવા દે નહિ 
| વેવુ' તેતુ' પ્રભુત્વ છે. દેહ વડે, ઇંદ્રિયો વડે, જગતના પદાર્થો વડે સુખ 
મળે છે તેવો ભાસ ઉત્પન્ન કર્યા કરે છે. સિથ્યામતિતુ' આ ક્ષેત્ર ઘણુ' 
વિશાળ છે. પોતાતુ' નથી તેને પોતાનુ' મનાવવામાં અને પોતાતુ' છે 
તેનુ* વિસ્મરણુ કરાવવામાં આ મિથ્યાસતિ ઝુશળ છે. વળી તેની શ્રાલ 
“એવી ભૂલભૂલામણી જેવી છે કે અન'તકાળ જવા છતાં ભલભલાં નવપૂવી 
ધ્યાની તપસ્વી સાધકે કથ'ચિત્‌ ચૂકી ગયા છે. તો સ'સારી જીવેતુ' ત્યાં 
શુ' ગ જુ? 
સ્રી, સુત્ર, મિત્ર, પરિવાર વડે, વ્યાપાર, ધન, સોટાઈ વડે, પ“ચેન્ટ્રિયના 
“અનેક પ્રકારના વિષચો વડે, મનની કલ્પતાઓ વડે, સત્તા સમાજસેવા 
વડે, માનપૂજાદિની કાસના વડે, એમ અનેક પ્રકારે જીવે સુખની કલ્પનાઓ 
ઝરી છે, તે સવ મિથ્યામતિની ચાલ છે. આશા-તૃષ્ણાની જાળમાં માછલાંની 
જેમ ફસાઈને જીવ જન્મ-જરા-મરણાદિમાં તરક્ડીને વિનાશને નોતરે 
છે. સ'સારમાં ચકંચૂર જીવને આત્મચેતના જાગૃત થાય તેવા સતૂ સાધને।- 
સત્સ'ગ આદિની રુચિ થતી નથી. કોઈવાર ચોગ મળે તે પણુ તે પ્રત્યે 


૧૪૩ 


પુરષા? કે ભક્તિ થતી નથી. મિથ્યાદશ નમાં ફસાયેલા માનવની હાલત- 
નશાચુક્ત માનવ જેવી હોય છે. એથી એ જ્યારે સોટો મનાય છે કે 
સાધનસ'પન્ન થાય છે ત્યારે લોકોને પોતાની દરેક વસ્તુઓ આંગળી 
ચી'ધીખે ખતાને છે. આ મારી પેટી જેમાં લાખોની લેવડ-દેવડ થાય છે. 
આ માશ કમ ચારીએ મારા આંખને ઈશારે ચાલે છે. આ મારી મોટરો 
પરદેશથી મ'માવી છે કે નવુ* જ મોડલ છે. આ મારા બગલા સ્ુ'બઈના 
કલાકારો અને કારીગરોએ ખોંધ્યા છે, ભા સારા ફ્રનીચર અને સાધને 
પરદેશની ડિઝ્ાઈનથી ખનાવ્યા છે. આ માશ વિવિધ ખ'ડો લાખો 
રૂપિયાથી સુસજજ કર્યા છે. આ ટી.વી,સેટ અને ડીનરસેટ સવ અદ્યતન છે.. 
આસ સવ તરક આંગળી ચી'ધધે છે, પણુ રે માનવ ! એકવાર તો તુ' 
તારા તરફે એક આંગળી ચી'ધ કૅ હું' આ અમૂલ્ય એવો “આત્મા? માનવદેઠુ 
પાસ્થો છુ જેની એક પળ પણુ કોસ્તુભ્યમણિથી મહાન છે કારણુ કૅ 
એ એક પળમાં મિથ્યાત્વતુ' વેર વમી દેવાની અને સમ્યૅક્ત્વતુ' અસૃત- 
પાન કરવાની તાકાત' છે, જે પ્રાસ થયે અનાદિના મારાપણાના સ'સારને। 
છેદ ઊડી જાય છે. પેલી મિથ્યામતિ ભૂલથી એકવાર પણુ પોતા પ્રત્યે 
બંગળી થવા દેતી જ નથી. આમ આત્મચેતના વિસ્મૃત થઈ કમ ચેતના. 
પ્રગટ થતી રહે છે. 


(૨) આંવિર્શત-અસ યમરૃપ કથ ચેતના : 


અનાદિના દેહુસુખના અભ્યાસથી જીવ ઈન્દ્રિયાના વિષચોઃમાં રાચે 
છે, અને તેમ થવુ તે સ્વાભાવિક માને છે. જેમ જેમ ઇંદ્રિયોની વિશેષતા 
તેમ તેમ પ્રાણી તેમાં ફેસાતો જાય છે અને ઇચ્છાઓની તૃપ્તિ માટે તે 
અતેંક પ્રકારની હિ'સાચુક્ત પ્રવૃત્તિ કરે છે. પાપાચારને સેવે છે કેવળ 
એકે જ ઈંદ્રિય્ની તૃષ્ણા જીવને મૃત્યુને શરણુ કૅરે છે. મન અને પાંચ 
ઈદ્રિયોનો ભસ'યમ, 'પૃથ્વીકાય, જળકાય, અસિકાય; વાચ્ુકાય, વનસ્પતિ- 
કાય અને હાલતાં-ચાલતાં નાના-મોટા જીવોની જાણે અજાણે હિ'સા થવી, 
દુઃખ પહોંચાડવુ', વળી અસત્ય, ચોરી, પરિગ્રેહુ, અખ્રહ્ય વગેરે અસ'યમ 
છે. તેમાં પાચ ઇંદ્રિયાના વિષયોમાં મનની તન્મયતા તે અસ'યમ છે. 


(૩) કપાય $- 


અન'તાનુખ'ધી અતિ તીત્ર કોધ, માન; માયા, લોભ ચાર કષાયે। છે. 
આ તીવ્રતાના રસને શાસ્તેકારોએ ચાર માત્રામાં વણું'વ્યા છે. ચાર કષાયને 


૧છ૪ 


ચાર માત્રામાં ગણુતાં ૧૬ પ્રકારના કંષાય છે. «'સારી જીવની યથાપદવી 
ભૂમિકાએ આ કષાયેઃની મ'દતા થાય છે. જેસ કે શ્રાવક સમક્તિ પામે 
ત્યારે પ્રથમની તીવ્ર માત્રા ઘટે છે. સુનિને ચોથા પ્રકારતા અતિમ'દ કષાય 
અગિયારમા ગુણુસ્થાનકના અ'ત સુધી પ્રાઃથે હોય છે. 


આ ઉપરાંત આ ચાર કંષાયના પૂરક ખીજા નવ કષાય છે તે હાસ્ય, 
રતિ-રાગ, અરતિ-દ્રેષ, ભય, શૈક, ઘણા, સ્ત્રીકામવૃત્તિ, પુરુષકામવૃત્તિ, 
નસુ'સકને ખ'ને પ્રકારની કાસવૃત્તિ હોય છે. જેની વિગત અગાઉ પ્રસ્તુત 
થઈ છે. આ કષાયો] વડે કર્મખ'ધનની પ્રબળતા થાય છે. કમ" નિકાચિત 
અ'ધાય છે. તેનો વિસ્તાર અગાઉ વણુબ્યો! છે. 


(૪) યોગરૂપી કમ'ચેતના : 


ચોગ એટલે મન, વચન કાયાની શક્તિ-પ્રવૃત્તિ. આ ચેઃગના શુભ- 
અશુભ બે વ્યાપાર છે. મન જ્યારે બાહ્ય વિષયોમાં તૃષ્ણામય થઇને માઠાં 
પરિણામો! કર્યા કરે છે ત્યારે તેમાં ચ'ચળતા વધી જાય છે, વચન વડે 
સિથ્યા અપ્રલાપ કરે, અસત્ય વાણી ઉચ્ચારે, ઉગ્રતા પ્રગટ કરે, કે તેનો 
પરમાથ્*માં ઉપચોગ ન કરે ત્યારે તેમાં ચ'ચળતા હોય છે. શરીર વડે 
નિરર્થક હલનચલન કરે, તેની સ્થિરતા કે સાત્વિક્તા ન કેળવે, દેહખુદ્ડિ 
રાખે કે દેહૅનુ' મમત્વ રાખે ત્યારે ચ'ચળતા હોય છે. આસ ત્રણે ચોગની 
ચ'ચળતા થતાં આત્મપ્રદેશેમાં ક'પન થાય છે અને તે ક'પત થતાં જ 
કર્મરજે તેની પ્રકુતિ પ્રમાણ આત્મપ્રદેશાના સ'ચોગમાં આવી એક 
આવરણુ ઊભુ" કરે છે, અને પ્રકુતિ તથા પ્રદેશબ'ધ ઉત્પન્ન કરે છે, તેમાં 
કુષાયની મહેર વાગે છે ત્યારે તે ક્મખ'ધ રસ અને સ્થિતિવાળા થાય 
છી. જ્ઞાન વડે મનનો સ'યમ થાય છે, મોન વડે વાણીનો સ'યમ થાય છે. 
તપાહિ વડે શરીરનો સ'યમ થાય છે, આમ થવાથી ચ'ચળતા શમે છે. 


મન; વચન, કાયાની શક્તિને થોગ કહે છે. તેના નિસિત્તથી આત્મન 
પ્રદેશે પરિસ્પ'દિત થાય છે, તે સમચે ઉપયોગમાં જે ભાવે-ઉત્પન્ન થાય 
તે પ્રમાણે કર્મરજને સ'ચોગસાં આવી જીવના પરિણામો કષાચો કે 
શુભાશુભ ભાવ પ્રમાણે પરિણુમે છે, એ પ્રકારે કમબ'ધન થાય છે. 


૫, પ્રમાદ :- 
ધમ પ્રત્યેની અરુચિ; આત્માદિ તત્ત્વા પ્રત્યેના અભાવ, પર દ્રવ્યો 


૧છપષ 


ગ્રલે મોહેજન્ય મૂર્છા, ખહિર્ઝુખતા, આળસ, નિ'દ્રા વગેરે પ્રમાદ છે. 
શાસ્રકારાએ “પ્રમાદ હિ મૃજુ' કહ્યુ” છે. મહાવીર ભગવાનનો ત્રિકાળી 
સ'દેશ છે, “સમય' ગોયમ, મા પમાયએ.' એક ક્ષણુના પણુ પ્રમાદ ન કરે, 


ઉપરના પાંચે પ્રકારો જીવનાં કર્મબ'ધતના કારણે! છે. સ'સારના 
પરિભ્રમણુના હેતુ જીવને સુખ-દુઃ ખાદિનો અનુભવ કરાવતારા છે. યોગમાં 
ક'ઈકિ શુભતત્ત્વ છે, પર'તુ બાકીના ચાર તો કેવળ અ'ધકાર અને અજ્ઞાન- 
રૂપ પ્રકારો છે. તે વડે જીવ જ્ઞાનાવરણાદિ આઠ પ્રકારના કમચકૅમાં ફેસાય 
જી. સસ્યગૂસ્ાન રહિત જીવ સ્વસ્રાનમય હોતે નથી, આથી તેની સવ 
કિયા અસ્તાનનશ હોવાથી પ્રમાદ્યુષ્ત હોય છે. પ્રમાદ એટલે કેવળ નિદ્રા 
કૈ આળસ નથી. પ્રમાદ એટલે જ કર્મસત્તાતુ' પ્રભુત્વ, પરભાવ છે, 
જીવ તામસિક અને રાજસિક પ્રવૃત્તિઓ કરતે! હેય ત્યારે તે પ્રમાદમાં 
જે.. સાત્વિક પ્રવૃત્તિ દ્રારા સદાચાર સેવે પણુ ને ધમ'તા આદર કે શ્રદ્ધા 
ન હોય તો તે પણુ પ્રમાદ ગણાય છે. સદાચાર સાથે ભાત્મજ્ઞાન હોવુ” 
ર્રી છે. આત્મજ્ઞાની સદાચારી હોય છે. તેનાર્સા એ ગુણુ સ્વાભાવિકપણે 
હેય છે. ભાવનિદ્રામય પ્રમાદરૂપી શઝ્ુથી સદ્દા જાગૃત રહેવુ. અસદ્વાસના 
ચુષ્ત જીવનચર્યા પ્રમાદ છે. પ્રમાદને જ મૃત્યુ” કલ્યુ' છે. 
“ચુણ્યોદયનું કલોરોફાર્મ 

દુઃખ અતે પાપથી ખદખદતા સ'સારથી વૈરાગ્ય કેમ પેદા નથી થતો 
ફારણુ કે આપણુ બધાંએ પુષ્ચોદય નામનુ કલોરોફેસ સૂ'થી લીધુ છે. 
ને ભાન ગુમાવી દીધુ” છે. 

એટલે આપણે એમ જ માતીએ છીએ કે આવુ" સુખ કાયમ રહેવાનું 
છે અને આખા જગતમાં કયાંય દુઃખ હસ્તી ધરાવતુ" નથી. 

સુણ્યને ભોગવી નાંખવુ' એ જુરી વાત છે પણુ સુણ્યનો નશે। ચડી 
જવો એ તો ખૂખ જ ભય'કર વાત છે. 

અરે! જે આત્માઓને સુણ્યનો ઉદયકાળ હોતો નથી તે ટુઃખી 
આત્માઓ સ'સારથી વિરકેત થઈ શકતા નથી કેમ કે તેને આવતી કાલના 
પુણ્યોદદયની ખડું સોટી આશા હોય છે. તેએ। ઝાંઝવાનાં જળ જેવા સુણ્ચોદય 
પાછળ ગુવાર થાય છે, પણુ આ રુઃખી સ'સાર છોડવા કદાપિ તેયાર નથી. 


સાની જ ક્ષણુની રાહુ નૈયા વગર ચુણ્યને પડકાર આપી શાશ્ચત સુખને 
પ'થે પડે છે, 


૧છ૬ 


હિર્તાશિક્ષા : 


સિથ્યાસતિવશ જીવ બહારના પથારામાં ખોવાઈ જાય છે, લુ'ટાઈ 
જાય છે. ચેતનાની ધારા ખ'ડ-ખ'ડે થઈ જાય છે. આયુષ્ય ઘટતુ' જાય, પણુ 
સોહે-પાપ ખુદ્ધિ ઘટતી નથી. વાસ્તવિક રીતે ખાહ્યા સાધને તેને ખાધકે- 
નથી, પરતુ અ'તરની વાસનાઓ, આશાએ વિપરીતપણુ' તેને ખાધકે છે. 
જવ સાવધાન થાય, સ'યમને આચરે, જ્ઞાન પાસે તો બાહા નિમિત્તો ટ્ર 
થઈ જાય છે. ન 


આયુષ્ય ઘટતુ' જાય તો પણુ, પાપ ખુદ્ધિ નવ ઘટે, 
આશા જીવનની જાય પણુ, વિષયાભિલાષા નવ ઘટે; 
ઔષધવિષે કરુ' યત્ન પણુ, હુ' ધમને તો નવ ગણુ', 
ખની સોહૅસાં મસ્તાન હુ', પાયા વિનાના ઘર ચણુ'. ૧૬ 
શ્રી રત્તાકરપચ્ચીસી. 


“અન'તકાળ થયા સ્વરૂપતુ' વિશ્મરણુ હોવાથી અન્યભાવ જીવને 
સાધારણુ થઈ ગયો છે. દીર્ધકાળ સુધી સત્સ'ગમાં રહી બોાધભૂમિકાનુ' 
સેવન થવાથી તે વિસ્મરણુ અને અન્યભાવની સાધારણુતા ટળે છે; અર્થાતૂ_ 
અન્યજ્ઞાવથી ઉટાસીનતાપણુ* પ્રાતત હાય છે, આ કાળ વિષમ હોવાથી 
સ્વરૂપમાં તન્મયતા રહેવાની રુર્છઘટતા છે; તથાષિ સત્સ'ગતુ' દીધ કાળ. 
સુધી સેવન તે તન્સયતા આપે એમાં સ'દેહ નથી થતો. 


“જિટદગી અલ્પ છે, અને જ'જાળ અન'ત છે; સ“ખ્યાત ધન છે. અને. 
તૃષ્ણા અન'ત છે, ત્યાં સ્વર્ષ સ્મૃતિ સ'શવે નહી' પણુ જ્યાં જ'જાળ- 
અલ્પ છે, અને જિ'ઢગી અપ્રસત્ત છે; તેસ જ તૃષ્ણા અલ્પ છે અથવા 
નથી અને સવ* સિદ્ધિ છે ત્યાં સ્વરૂપસ્સૃતિ પૂણ થવી સ'ભવે છે. અસૂલ્ય 


એવુ” જ્ઞાન જીવન પ્રપ'ચે આવરેલુ' વહ્યુ' જય છે. ઉદય બળવાન છે |? 
શ્રીમદ રાજચ'દ્રજી પત્રાંક ૩૧૯ 


“દેહુ ખુદ્ધિ જત અઆત્મને, કરે દેડુ સશક્ત, 
આત્મ ખુદ્ધિ જન આત્મને, તનથી કરે વિસુક્ત. ૧૩ 
દેહે આત્મખુદ્ધિથી, સુત દ્વારા કલ્પાય 
તે સૌ નિજ સ"પત્તિ ગણી, હા આ જગત હણાય” ૧૪ 
શ્રી સુજ્યપાદ સ્વાસીજુત “સસાધિત'ત્ર,” 


૧છછ 


“દેહુખુદ્ધિવશ જીવે ભારે ખ'ધત ઊલુ' કયું” છે. સત્‌પુરુષના યોગ. 
મળે, આત્મચેતના જાગૃત થાય છે; ત્યારે એ જ મિથ્યામતિ ભાગવા માંડે 
છે. તેની સાથે કષાયાદિ તેનો પરિવાર પણુ ધીરે ધીરે વિદ્ઠાય લે છે.” 

શ્રીસદૂ રાજચ*દ્ર શિક્ષાપાઠે પ્રમાદ 

“પરમની અનાદરતા, ઉન્માદ, આળસ, કષાય એ સઘળાં પ્રસાદના 
લક્ષણુ છે. 

ભગવાને ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રમાં ગૌતમને કહ્યુ' કે “હે ગૌતમ! 
મનુષ્યનુ' આયુષ્ય ડાભની અણી પર પડેલા જળના બિ'દુ જેવુ' છે. જેમ તે. 
ખિ'દુતે પડતાં વાર લાગતી નથી તેમ આ મતુષ્યાગ્રુ જતાં વાર લાગતી 
તથી. એ બોાધના કાવ્યમાં ચોથી કડી સ્મરણુમાં અવશ્ય રાખવા જેવી છે. 
લમય' ગોયમ મા પમાએ.? એ પવિત્ર વાક્યના બે અથ થાય છે. એક તો 
રૈ ગૌતમ | સમય સટલે અવસર પાસીને પ્રમાદ ન કરવો અને ખીજે 


એ કે મેષાતુમેષમાં ચાલ્યા જતા અસ'ખ્યતમા ભાગને। જે સમય કેહવાય 
છેતેટલેો વખત પણુ પ્રમાદ ન કરવે।. કારણુ દેહુ ક્ષુણુભ'ગુર છે; કાળશિકારી 


માથે ધતુષ્યમાણુ ચઢાવીને ઊભો છે. લીધો કે લેશે એમ જ'જળ થઈ 
રહી છે, ત્યાં પ્રમાદથી ધ્મક્તબ્ય કરવુ' રહી જશે. 

અતિ વિચક્ષણુ પુરુષો સ'સારની સર્વોપાધિ ત્યાગીને અહોરાત્ર ધર્મમાં 
સાવધાન થાય છે, પળનો પણુ પ્રમાદ કરતા નથી. વિચક્ષણુ પુરુષો અહે!- 
રત્રના થોડા ભાગને પણુ નિર'તર ધમ કત'ન્યમાં ગાળે છે, અને અવસરે 
અવસરે ધર્મ કત'બ્ય કરતા રહે છે. પણુ મૂડ પુરુષો નિદ્રા, આહાર, મોજ 
શેખ અને વિકથા તેમ જ ર'ગરાગમાં આયુ વ્યતીત કરી નાંખે છે. એનુ” 
પરિણામ તેએ અધોગતિ રૂપ પામે છે. 

જેમ ખતે તેમ યત્ના અને ઉપચોગગથી ધમને સાધ્ય કરવો યોગ્ય 
છે. સાઠં ઘડીના આહોરાત્રમાં વીસ ઘડી તો નિદ્રામાં ગાળીએ છીએ. 
ખાકીની ગ્રાલ્લીસ ઘડી ઉપાધિ ટેલટપ્પા અને રઝળવામાં ગાળીએ છીએ. એ 
કરતા એ સાઠ ઘડીના વખતમાંથી બે-ચાર ઘડી વિશુદ્ધ ધમ કર્તન્યને 
સાટે ઉપચોગમાં લઈ એ તો ખની શકે એવુ છે. એતુ' પરિણામ પણુ 
વુ સુદર થાય ! 

પળ એ અસૂલ્ય ચીજ છે. ચકેવતી" પણુ એક પળ પામવા આખી 
રિદ્ધિ આપે તે પણુ તે પામનાર નથી, એક પળ વ્યથ ખોવાથી એક 
ભવ હારી જવા જેવુ છે તેમ તત્ત્વની દૃષ્ટિએ સિદ્ધ છે. !” 
હ શ્રીમદ્‌ રાજ્ચ'દ્ર શિક્ષાપાઠે ૫૦ પ્રમાદ 


આવરણુયુકત 
કમ ચેતના 





૦ આવરણ શુ' છે? 


આવરણુ એટલે અ'તરાય. ખાધા અવરોધ અથવા શક્તિને ઢાંકનાર 
તત્ત્વો તે આવરણુ છે. ફાનસની જ્યોતિ અ'ટરમાં પ્રગટેલી છે પણુ ગોળા 
પર અલ્પાધિક મેશ લાગવાથી જેમ જ્યોતના પ્રકાશ પ્રગટ થતો નથી 
અથવા તે ફાનસમાં જ્યોત હોવા છતાં અન્ય વસ્તુને પ્રગટપણે જેઈ શકાતી 
નથી તેમ, આત્મ જ્યોતની આડે અનેક પ્રકારના અહેમ્‌, મોહુ, અજ્ઞાન, 
અબોધતા વગેરે અસ્વાભાવિક આવરણુ। હોવાથી આત્મશક્તિ પ્રગટ 
થતી નથી. ભાત્માનુ' મૂળ સ્વરૂપ જ્તાતાદ્ષ્ટારૂપ છે. આત્મશક્તિ તે 
ચેત્તના છે. તેના જ્ાન દર્શનરૂપ બે ઉપચોગ છે, તે જાણુવા અને જેવાનુ' 
ઝાય કરે છે. આ ઉપચેઃગમાં અહુ'કાર કે રાગાદિની જેટલી મલિનતા તેટલુ” 
ભવરણુ હૈય છે. કર્સના સ'ચોગમાં ચેતના ઉપર મલિનતા આવે છે. આવરણુ- 
યુક્ત ચેતના તે કમ'ચેતના છે, કમ'ચેતનાયુષ્ત ઉપચે।ગથી વસ્તુનુ* યથાર્થ 
સ્વરૂપ જણાતુ' નથી, તે વિપર્યાસ છે, વિપરીત ખુદ્ધિ વડે મિથ્યાભાસ 
ઊભે! થાય.. છે. 


જેમ કૈ પિત્તળને સોનારૃપે જેવુ', તડકામાં ચળકતી છીપને ચાંદીરૂપે 
જેવી, કાગળને કાપડરૃપે જેવુ' અને દેહેને જ આત્મા માનવો તે વિષર્યાસ 
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જે. વિપરીત ખુદ્ધિ વડે સ'સારમાં વ્યવહાર નભતો નથી; માનવ મૂર્ખ ઠૅરે 
જે. માતા, પુત્ર, પુત્રી, પત્તી સાથે સ'બ'ધાચિત વિવેકસહે વ્યવહાર કરવો 
પડે છે, સોના ચાંદી વગેરેને તે તે સ્વરૂપે જેવા અને જાણુવાં પડે છે. નને 
કે જીવો પ્રાચે વ્યવહારમાં ભૂલો કરતા નથી. 

માનવજીવનમાં વ્યાવહારિક-સ્થૂલ જીવનથી ઉપરની ભૂમિકાતુ' એક 
વિચારશક્તિવાછુ' ચેતનાતુ' ક્ષેત્ર છે. અભ્યાસ, અભિરુચિ અને શુદ્ધિ વડે 
ત્તે ક્ષેત્ર વિકાસ પામે છે. તે વિકાસકેમ વ્યવહારથી દશન ત્તાન અને 
ચાસ્ત્રિરૂપ આરાધનાનો છે, અર્થાત શ્રદ્ધા, બાધ અને આચરણુર્‌પ છે, 
નિશ્ચયથી તે ત્રણેનુ' અભેદરૂપ આત્માકાર સ્વરૂપ છે. 

વર્તમાન અશ્ઞુદ્ધ દશામાં રહેલા જીવને આવરણુસુક્ત થવા માટે 
આંવરણુના વિવિધ પાસા સમજવા પડશે. વર્તમાનમાં જીવની દશામાં 
મલિનતા, સુખ-રુઃખની લાગણીઓ, આશાઓ, તૃષ્ણાએ; રાગાદિભાવો, 
માન, મહુત્તા વગેરે વિવિધ ભાવા ઊપજવાતુ' કારણુ શુ છે? તે સમજવુ” 
જર્રી છે. જીવતતુ' ધ્યેય શુ' છે ? વગેરે તથ્યોને વિચારવા ને સમજવા 
અનિવાર્ય છે. 
0 આવરણની વિશેષ સમજ . 


આવરણુ કહેતાં કર્માવરણુ સમજવુ'. જગતની તમામ વિચિત્રતા 
આ કમસિદ્ધાંતથી સમજાય છે, જગતની રચનાને વિવિધ પાસ્રાઓથી 
વિચારતાં એક વાત સ્પષ્ટ થાય છે કે એક ગૂહ તત્ત્વ જગતમાં વ્યાચેલુ' છે. 
જન પર*પરામાં તેને કર્મની ગતિ, કર્મ સિદ્ધાંત કે કમ'બ'ધન કૅહે છે, 
તેની અન'ત પ્રરૃતિ છે. તે પ્રમૃતિ આત્માના ચેતનપ્રદેશ સાથે સાંચોગિકે 
અને છે, તે કર્મ ચેતના છે, પ્રાણીમાત્ર અનાદિથી કમ'બ'ધનયુષ્ત હોય 
છે. જીવના અધ્યવસાય-પરિણામ વિશેષથી પુદ્ગલ પરમાણુઓને ઝ્ુ'જ 
ઉક'ધ) જીવના સ'ચોગમાં આવે છે. અને તે વિવિધરૂપે ફ્‌ળ આપે “છે. 
આ ઘણી સૂક્ષ્મ ક્રિયા છે. ચર્મચક્ષુગસ્ય નથી પણુ જ્ઞાન-અતુભવગસ્ય છે. 
શાસ્ર પ્રમાણુથી તે સમજી શકાય છે. 

સ'સારી જીવ પળે પળે સનાદિ ત્રિયાગ અને ભાવ-ઉપયચેોગ વડે 
વિષય-કષાયરૃપ પરિણામો જણે અજાણે સ'સ્કારવશ કર્યા જ કરે છે. અર્થાત્‌ 
ચયા જ કરે છે, તેથી જીવ પળે પળે કમષવગષ્લાઓ ગ્રહુણુ કરે છે. જૂના 
કમ પુ'જોને છોડે છે અને નવા ગ્રહુણુ કરે છે, આમ કસ'વગ'ણાનુ' ગ્રહણુ 
થલુ' તે જ ફર્મભ'ધન છે. તેના શુભ અશુભ બે પ્રકારે છે. 
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૦ ચેતનાને જડ કર્મનો સ'યોગ કેવી રીતે થાય છે? 


જેમ કોઈ મનુષ્યે અસ્રુક આહાર ગ્રહેણુ કર્યો, આહારપદાર્થોને કોઈ 
ભાવ નથી કે પાતાએ કેવી રીતે પરિણુમવુ'. છતાં આહાર હોજરીમાં ગયા. 
પછી તેમાં અસ્રુક રસે! ભળે છે અને આક રાસાયણિક કિયા સ્વય' થયા 
કેરે છે, કોઈ પદાર્થને પેટમાં કોઈ ય'ત્ર સૂડી વલોવવુ* પડતુ" નથી, છતાં. 
તે પદાર્થો સ્વય' કિયા વડે પરિણુસ્યા પછી તેમાંથી લોહી, માંસ, મજ્જા, 
હાડકાં ઈત્યાદિ પ્રકારે સસધાતુરૂ્પ ખની જાય છે. તે પ્રમાણે નિમિત્ત મળે. 
રાગાદિ મલિનભાવ થતાંની સાથે કર્મ૨જ આત્મપ્રદેશોના સ'ચોગોામાં આવે 
છે અને જેવા ભાવ, અને જેવી માત્રા હોય તે તે પ્રજુતિ પ્રમાણ પરિણુમે 
છે; જડ એવા કમ સ્પધકોમાં (કર્મ વર્ગણા) એવી શક્તિ છે, આ કૅ્મ- 
વગણ એ જ કમ આવરણુ છે. 


આત્માતુ' લક્ષણુ ચેતના છે, તે ફમવગણાના સ'ચોાગમાં આવવાથી. 
પર્યાયમાં, ઉપયોગમાં, પરિણામમાં વિકાર થાય છે, પર'તુ આત્મા પોતે તે 
રૂપે પરિણમી જતો નથી અને જડ કર્મો ચેતનર્પે પરિણુમી શકતાં નથી.. 
કર્સા માત્ર મેશની જેમ આવરણુ રૂપે રહે છે. રાગાદિ ભાવોના જેમ જેમ 
ક્ષય થાય છે તેમ તેમ જીવ નિરાવરણુ થતો જાય છે. ક્મ'પુદૂગલપરમાણુએ 
જડે છે પરતુ કિયાશીલ હોવાથ્રી તે કર્મફ્‌ળના આપનારાં કહેવાય છે,. 
આવો નિમિત્ત-તેસિત્તિક સ'બ'ધ છે. 


“જડ ને ચૈતન્ય ખ'ને દ્રવ્યને સ્વભાવ ભિન્ન, 
સુપ્રતીતપણુ ખ'ને જેને સમનય છે, 
સ્વરૂપ ચેતન નિજ જડ, છે સ'બ'ધ માત્ર, 


અથવા તે ઝ્રુય પણુ પ૨ દ્રવ્યમાંય છે.” 
શ્રીમદ રાજ્ચ'દ્રજી 


૦ શુભાશુભ કર્મનું સ્વરૂપ : 

શુભકર્મતુ' ફળ સુખ-શાતારૂપ હોય છે અને અશુભકંમંતુ' ફળ 
દુઃખઢ્ઢાથી કૈ પ્રતિકૂળ હોય છે. સતૂદેવ, સતગુરુની શ્રદ્ધા, ભક્તિ અને 
વિનયથી, સત્ધમ આરાધનથી, ધમ સાધનાથી; સુકુત્યથી, દાન, દયા/ 


અહિ'સાદિ આચાર; પરોપકાર વૃત્તિ જેવા શ્ુભભાવના નિમિત્તથી શુભ. 
ઝમભ'ધ થાય છે અને અસતૂદેવ, ગુરુ ધર્મની ઉપાસતા અને અવિવેકથી- 
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શપર્માચારણુથી, રુષ્કૃત્યથી કે અશુભભાવથી અશુભ કમ બ'ધ થાય છે. 
આ ખ'ને ભાવો ત્યાજ્ય છે. જે જીવ ખ'ને ભાવથી ઉપર ઊઠી જીદ્ધધર્મ ને, 
“શાત્મધર્મને આરાધે છે તે નિજસ્વરૂપને પામીને ક્મબ'ધતથી સુક્ત 
થાય છે. તે જ નિરાવરણુ અવસ્થા છે. 
“ફાલ ફરે ફૂળ ભોગવે દેવાદિ ગતિ ાંચ, 
અશુભ કેરે નર્માઠિ ફેળ કર્મ રહિત ન ક્યાંય; ૮૮ 
વીત્યો કાળ અન'ત તે, કર્મ શુભાશુભ ભાવ, 
તેહુ શુભાશુભ છેટતાં ઊપજે સોક્ષ સ્વભાવ” ૯-૦ 
શ્રી આત્મસિદ્ધિશાસ્ 
૦ કર્માવરણના પ્રકારો ; 
જીવની સ'*મ્યા અન'ત છે, તેની પ્રકુતિ અન'ત પ્રકારની છે, તેમ 
કર્મબઆવરણુ પણુ અન'ત પ્રકારનાં છે. શાઅમાં સવિસ્તર સૈદ્ધાંતિક અભ્યાસ 
વડે સરળતાથી તે સમજાય છે. અત્રે તેની સામાન્ય અને સરળ રજુઆત 
ફેરામાં 'આવી છે. 
જેન શાસ્તેમાં અન'ત પ્રકારની ક્ષપ્રમૃતિના સુખ્યપણે આઠ પ્રકાર 
દર્શાવ્યા છે. જવના તીત્ર-મ"& કષાય અને શુભાજીભ ભાવ વડે ગ્રહુણુ થયેલા 
કમ પુદૂગલ પરમાણુઓને ઝુ'જ આ આઠે વિભાગમાં સતય” વહે'ચાઈ જાય 
જે) અને પ્રકૃતિ અનુસાર ફેળ આપે છે, વળી શુભભાવ અને કષાયની 
મતા વડે કે તપાદિ સ'ચમ વડે વિરુદ્ધિ થતી રહે છે. 
જૈન પર"પરામાં આઠે કૅમ્ષ્આાવરણુ પ્રકૃતિના વળી ખે ભેદ છે. 
ઘાતીક્મ' અને અઘાતીકસ, 


૧, ઘાતીકસ જે આત્મગુણુના ઘાત કેરે છે, જીવની કંષાયયુક્ત 
ચેતના મલિન થતી જ રહે છે, તેના ચાર પ્રકાર છે, 


૨. અઘાતી કમ જે આત્મગુણુનો ઘાત કરતાં નથી પણુ ઘાતીકમ'ની 
સાથે એકમેક જેવાં રહે છે. ઘાતી કર્સાના નાશ થચા પછી આયુષ્યક્ાળ 
સુધી જીવની સાથે અત્ય'ત રુભપણુ રહે છે અને અણુષ્યસ્થિતિ પૂણુ 
થતાં નિયમથી છૂટી જાય છે. તેના ચાર પ્રકાર છે. 

'0 ચાર ઘાતીકર્મનુ' સરળ અર્થઘટન 


પ સાતાવરણુ, ૨, દશતાવરણુ, ૩. મોહુનીય, ૪. અ'તરાય 
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૧. જ્તાનાવરણુ શુ' છે? 

સાન તે આત્માનો ગુણુ છે, તેને પ્રગટ થવા ન દે તે જ્ઞાતાવરણુ 
કહેવાય છે, રાત્રિના અ'ધકારમાં જેસ વસ્તુ યથાચપણે જણાતી નથી 
તેમ જ્ઞાન વગર જીવને પોતાના યથાર્થ: સ્વરૂપતુ' ભાન થતુ' નથી. દેહુ-- 
જડ છે, આત્મા-ચેતન છે તેનો સદ્દઅસદૂ વિવેક થતો નથી. 

જગતના પદાર્થાનુ' હૈય-ત્યાજ્ય, ઉપાદેય અને સેયતુ' યથાથ'પણુ" 
સમજાતુ નથી. 

જીવ શુ',; જીવન શુ', જડ શુ'; જડતા શુ” તેનો બોધ પ્રાપ્ત થતો નથી. 

સતૂશાસ્રમ્રવણુ, સદ્દગુરુશ્રવણુ કે સત્સ'ગમાં ઉમ થતો નથી. 
અભ્યાસની અભિરુચિ થતી નથી. લૌકિકપણું વ્યવહારસ્ાન કે અભ્યાસમાં 
પણુ મ'દતા રહે છે; બુદ્ધિની તીક્ષ્ણુતા હોતી નથી, મન અને ઇંદ્રિયોની 
શક્તિમાં મ'ઢતા હોય છે. વ્યાવહારિક ખુદ્ધિભળથી મહાન શોધ કેરે, 
કસ્પ્યુટર જેવાં સાધનો ઉત્પન્ન કરે તો પણુ તેમાં સ્વરૃપજ્ઞાનની યથાથ'તા 
હીતી નથી. વળી તે સાધનો ભૌતિકપણુ ઉપયોગી હોવાથી તેમાં આત્મ- 
વિકાસ કે કલ્યાણુ સધાતુ' નથી. તે જ્ઞાન એક આત્મન્તાનની અપેક્ષાએ 
અસ્ાનરૂપ મનાયુ' છે. 

ઉપમા $-મતુષ્ય સૂર્ય'પ્રકાશના નિસિશ્તથી આંખ વડે પદાથ'ને જેવાની 
જાણુવાની શક્તિ ધરાવતો હોય છવાં તે આંખે પાટા બાંધીને રાખે તો 
તેને વસ્તુતુ' દર્શન થતુ નથી, તે છતી આંખે અ'ધ કહેવાય છે, તે પ્રમાણે 
જીવમાં જ્ઞાનશક્તિ છે, છતાં પોતે અજ્ઞાનવશ પોતાના જ્તાનગુણુને જાણુતો. 
નથી, સ્વરૂપને જાણુતો તથી તે જીવ જ્ઞાનાવરણુયુક્ત હોય છે. 

સાનાવરણુનુ' કારણુ “-પોતે આત્મસ્વરૂપ છે તેનો અનિણુંય, સાન 
ગુણુ પ્રગટવાનાં નિસિત્તોની અવગણુના કરવી. અર્થાત્‌ સ્ાનીજનોની, સાનના 
સાધનોની તથા ધ્મશાસ્ોની અવગણુના કરવી, તે પ્રત્યે ટ્રેષણાવ રાખવે।, 
યથાશક્તિ જ્ઞાનારાધન ન કરે, જ્ઞાનદાન ન કરે, કે શક્તિને ગાષવે, પ્રમાદને 
સેવે તો આત્માતો જ્તાનગુણુ ઢ'કાય છે તે સ્ઞાનાવરણુનાં કારણે। છે. 
જ્ઞાનાવરણ દૂર કરવાના ઉપાયો. 

કોઈ મકાનમાં જેમ દરવાજાથી આવ-જા કેરી શકાય છે, દરવાજે ખ“ધ 
થતાં પ્રવેશ થઈ શકતો નથી તેસ સ્તાનાવરભુનાં જે જે કારણે! છે, તેને 
અ'ધ્ર કરવાં. તેને તે તે પ્રકારે ટૂર કરાય છે. આત્મશ્રદ્ધા, જાનીનો આદર. 
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સાનના સાધનોના આદર, સાનીજનો પાસેથી યથાથ બોધ પ્રાપ્ત કરી 
શપ્રમાદી થવુ', જ્તાનદાન વગેરે સુષુત્યો કરવાં, જિનાજ્ાનું' પાલન કરવુ, 
દશન, જ્ઞાન, ચાસ્ત્રિરૂપ ધમ'આરાધન કરવું. સામાન્યપણે સ્ાનનાં સાધનોની 
જાળવણી કરવી. કે જેમ શાસ્્ર આસન, ચરવળો, માળા, સાપડો, વગેરેને 
યથાથ? સ્થાને રાખી વિવેકથી ઉપયોગ કરવો, ભૌંય જમીન પર કે પગ પ૨ 
ન રાખર્વાં, થૂ'ક વગેરે ન લાગે તેમ ઉપયોગ કરવો, પછાડીને મૂકવાં નહિ. 
ચિત્રપટ, મૂતિ" કે પૂજાના સાધનોની શુદ્ધિ જાળવવી, ચોગ્ય સસચે પૂજા 
કે અભ્યાસ કરવો, ગૃહસ્થે મનથી, તનથી અને વચનથી સર્વ સાધનોની 
શુદ્ધિ જાળવવી. 


ભન્ય સાધકેની પૂજા-ભક્તિ કે અભ્યાસની અવગણુના ના કેરવી. દ્વેષ 
ત કરવો, પોતાનાં જ્ાનનો કે સાધનોનો ગર્વ ન કરવે।. આ રીતે જ્ાના- 
વરણુ કમત પૂણુંયણે ક્ષય થતાં જ્ઞાન પ્રગટે છે. 


ર. દશ'નાવરણ શુ' છે? 


મત અને ઇંદ્રિયો દ્વારા થતુ' પદાર્થ'નુ' જે સામાન્ય જ્ઞાન, કે અવલોકન 
તે દર્શત છે, જ્ઞાન તે જ વસ્તુને વિશેષ પણુ જણાવે છે. તેથી દશ નને 
સામાન્ય ઉપચોગ કહે છે; દશષતની શક્તિના આવશણુને દશ નાવરણુ 
કહેવામાં આવે છે. 


પદાર્થને મન વડે સમજાય નહિ; ચકુ વડે જણાય નહિ, કૅ અન્ય 
ઇદ્રિયાની શક્તિને આવરણુ આવે, તે દ્શષનાવરણુ નિદ્રા જેવા મ'ઢ-તીત્ર 
પ્રમાદ સવે' દૃશ'તાવરણુના ભેદો છે. નિદ્રાએ શાતાનુ' ચિન્હ હોવા છતાં 
તે દશામાં આત્મશફ્તિ સુષુસ થવાથી તેને દર્શ્શાવરણુ કહે છે. તે પ્રમાણે 
સ્વપ્ન વિષે પણુ જાણુવુ'. 


ઉપમા ₹-કોઈઇ યાચક દરબારમાં રાજાના દશ્ષ્નની અભિલાષામાં ઉભો 
છે, રાજ દરબારમાં બિરાજે છે. યાચકની ઇચ્છા-શક્તિ દશ્ષનની છે પણુ 
દરવાન તેને પ્રવેશ કરવા દેતો નથી તેમ આત્મની દશ'ત શક્તિ હોવા છતાં 
જીવ આવશણુતે કારણે આત્મરાજાને જાણી શકતો નથી. 
0 દશનાવરણના કારણે :; 


રૈ ક 
દર્શનાવરણુનુ' કારણુ સ્રાનાવરણુને લગતુ' છે. જ્ઞાનની અરુચિ, આત્મા 
લથા પરમ તત્ત્વનુ' અજ્ઞાન, અશ્રદ્ધા વગેરે, 
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દશં'તાવરણ દૂર કરવાના ઉપાય : 
સ્ઞાનાવરણુને ટૂર કેર્વાના ઉપાયને જાણી લેવા. 
સ્ાન-દર્શન ચેતનાના બે ઉપચોગ હોવાથી તેનાં કારણ! મળતાં છે. 


સૈદ્ધાંતિક રીતે દૃશષતાવરણુના નવ પ્રકારો છે તેના અભ્યાસ માટે 
કમગ્રથ જેવા શાસ્ત્તેના અભ્યાસ કરવો જરૃરી છે. આવા અભ્યાસ વડે 
તત્ત્વદેષ્ટિ વિકસે છે અને આત્મશક્તિ વણુ વિકસે છે. 


૩. શોહનીય કર્મ વરણ ર 


મોહનીય કમ એટલે મોહરૂપ મહાન યોદ્ધો. તે બધાં જ કર્સોનુ' સૂળ 
છે. કૅમમાં ચોથે સ્થાને છે પણુ જીવને બાંધવામાં-વશ કરવામાં અગ્રસ્થાને 
છે, મોહે મરાચો કે સૃત્યુ મરાયુ' સમજે. 


ઉપમા :-નશાચુષ્ત જીવની જેમ માહુવશ જીવ કંષાય સેવે છે. સિથ્યા- 
સતિ આચરે છે, અસ'ચમ આચરે છે અશુભયોગમાં પ્રવતે" છે અને પ્રમાદ- 
વિભાવ સેવે છે. 


આ સોહુખીય કમતા ખે પ્રકાર છે. 


(૧) દશ'તસોહુ-દેષ્ટિતુ' કે સમજનુ', વિપર્યયપણુ'. આત્મભાવથી 
નિરાળા, અને દેહુભાવથી નજીક રહેવાની વૃત્તિ, વિપરીત શ્રદ્ધાન અર્થાત્‌ 
સત્‌દેવગુરુધર્મની શ્રદ્ધામાં સિથ્યાભાવ, સિશ્રભાવ હોય છે. સદૂભાવ થાય 
તોય ક'ઈ શ'કા રહે છે. 


(૨) ચારિત્રમોહુ :-રાગાદિ કંષાયની ગ્રુખ્યતા, જેમાં કોધાદિ અને ને 
કષાયરૂપ હાસ્યાદિનો સમાવેશ થાય છે. દશ'તસોહુના વિપર્યાસ અને ચાસ્ત્રિ- 
સરાહના કષાયભાવ વડે અનાદિથી સ'સારવાસ રહ્યો છે અને તેના ઉદયે 
વળી જીવ તેમ જ વતે" છે. 


ઉપમા :-પીધૈલ નશાચુક્ત માનવ વિવેકશૂન્ય થઈ જગતમાં પ્રવતે? 
છે. તેમ માહુવશ જીવ જગતમાં વિષય-કંષાયને આધીન પ્રવતે* છે. ભૂમિકા 
પ્રમાણે કષાયોની સ'દતા કે તીવ્રતા હોય છે. સાહુનીય ડર્મ' હુણુવાથી અન્ય 
ત્રણુ ઘ્ાતીકર્' પણુ વિનષ્ટ થતાં જાય છે. તેતુ' જેર ઘટતુ' જય છે. 
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દશ'તમોહનીય કમના ઉપાજ નનું કારણ : 

સવસ સ્રાની કે કેવળી પુરુષાના અવણુવાદ કરવા સત્શાસ પ્રત્યે 
હીતભાવ, સ'યમ-નિયમાદિ પ્રત્યે નિરથ'કતા સેવવી, ધસ'પ્રાચે અભાવ 
સેવવા, ધમ'તા સિદ્ધાંતોને અસત્ય કહેવા; સ'ત જનો, સાધુ-સાધ્વીઓ 
પ્રચે અસદૂભાવ કેળવવો અને નિ'ઢા વગેરે કરવા, તત્ત્વની અશ્રદ્ધા 
વગેરે છે. 


૧, ચારિત્ર મોહનીય કમ ઉપાજ નનું કારણ :- 


કોધાદિ કષાયવશ વર્તવુ" અને પ્રવત'વું, અન્યને કેષાયના નિમિત્ત 
અતવુ', કોધાદિ કરવા અને અન્યને કોધાદિ ઊપજે તેવુ' કાર્ય કરવુ" 
અન્યનો ઉપહાસ કરવો, અસ'યમ કેળવવો અને કામવાસનામાં ઉત્તેજિત 
રહેવુ'. જગતના પટ્ટાર્થો સાથે રાગાદિમાં તન્મય રહેવુ. 


૨ ઉપાય :- 


સ્રાની અને જ્ઞાનનાં સાધનોનો, જ્ઞાનનો આદર કેરવેો, સ'યમના નિયસો 
પાળવા, ધર્મશ્રદ્ધા રાખવી, સાણુ-સાધ્વી વગેરેની સેવા ઇત્યાદિ કરવાં, એ 
સવ' સાધનોની નિ'ઠા ન કરવી, તત્ત્વની યથાથ શ્રદ્ધા કરવી, સ'યમ, ત્યાગ 
અને પ'ચાચારને પાળવા. 


વિપર્યાસ ખુદ્ધિને ત્યજવી, કષાયની મ'હતા, કષાયજન્ય પ્રવૃત્તિથી 
નિવૃત્ત થવુ', સ'યમને આચરવો, શીલવાન રહેવુ', અન્યને દુ:ખ ઊપજે 
તેવી પ્રવૃત્તિ જાણે અજાણે કે હુસવામાં પણુ ન કરવો. 


૪. અતરાય કર્સા * 


, આ કર્મ જીવની ઇચ્છિત વસ્તુ પ્રાપ્ત થવા દેતુ' નથી .્યવહારથી તે। 
સાંસારિક સુખના સાધને પ્રાપ્ત થતાં નથી અને આધ્યાત્મિકપણે દાનાદિ 
કરી શક્તો તથી કે આત્મધર્મ સુરુષાથષ્માં ઇચ્છે તો ય સ'યમાદિ પાળી 
શકતો નથી, પુરુષાર્થ કરી શકતે! નથી. 


પ્રકાર $- 


અ'તરાય પાંચ પ્રકારે છે. દાનને, અર્થાદિ લાભનો, ભોગ ઉપભોગનાં 
સાધનોનો અને શક્તિની શભિવ્યક્તિસો અ'તરાય. 
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ઉપમા : 


અ'તરાયકમ ભ'ડારી જેવુ” છે, રાજા યાચકને દાનત આપવા ઈચ્છે છે 
પરતુ ભ'ડારી આપતો નથી. સામગ્રી હોવા છતાં ભ'ડારીના નિમિત્તથી 
વસ્તુ મેળવવાનો અ'તરાય રહે છે. 


અ'તરાયકમના બ'ધનુ' કારણ : 

દાનાદિ સેવવા નહી”, અને જે દાનાટિમાં પ્રવૃત્ત હોય તેને રોકવા. 
અન્યને ભોગાદિનાં સાધનોમાં અ'તરાય કરવો. ન્રતાદિમાં શક્તિને ગાપવવી. 
ઉપાય :- 


દાન કૅરવુ'. અન્યને અતુમાદન આપવુ'. કોઈના લાભને હાનિ ન 
પહોંચાડવી, વરનાહિમાં-આત્મપુરુષારથ'માં શક્તિને પૂર્ણુપણુ વિકસાવવી. 


૦ ચાર આઘાતી કર્મોનું સ્વરૂપ : 
(પ૫) વેદનીય કર્માવરણ :- 


શરીરની અ'તર'ગ અને ખાહ્ય અનુકૂળતા ત'દુરસ્તી તે શાતા વેદનીય 
(સુખરૂપ) કમ" છે અને રોગાદિ પ્રતિકૂળતાને અશાતા (દુઃખર્‌પ) વેદનીય 
ઝમ કહેવામાં આવે છે. 

ઉપા:- તરવારની ધાર પર મધુખિ'દુ લગાવ્યુ' હોય ત્યારે તેનો 
સ્વાદ લેતાં મધુરતા મળે અને જીભને કપાવવાતુ' દુ:ખ લાગે તેમ બે 
પ્રકારે સુખ-શાતા અને દુ"ખ-અજ્ઞાતા છે. 
શાતા-વેદનીય કમની ઉત્પત્તિનું કારણ :- 


અહિ'સાત્રતમાં પ્રવૃત થવુ'. પ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે અતુક'પા દાખવવી. દાન- 
દયાહિ પશિપકારનાં સહ્કાર્ચો વ્રત-સ'યમ પાળવાં. કોધાદ્તિ' શમન કરવુ”. 
સ'તોષ અને સમભાવ રાખવા 


અશાતા વૅદનીય કમનું કારણ “- 

હિ'સાયુક્ત કર્મો કરવાં. કોઈ પણુ જીવને મારવુ દુઃખ આપવુ, 
નિધ્વ”સ પશિણુ।મો કરવાં, કોધ-અસ'તોષ આદિને આધ્રીન થવુ', અન્યને 
પીડારૂપ હોવાછતાં અધિક કાર્ય કરાવવુ આદિ દરેક પ્રકારની પ્રતિકૂળતા 
ઉપજાવવી તે અશાતા વેદનીય કમતુ' કારણુ છે. 
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(૬) નામકર્મ :*- 

આ કમ વડે જીવ ચાર ગતિરૂપ વિવિધ ગતિમાં બ્રમણુ કરે છે. 
નામકંમ્‌'ની પ્રકૃતિની ઘણી વિવિધતા છે આ પ્રકુતિના શુભાશુભ ચોગ પ્રમાણે 
જીવને શરીરનુ' સૂક્મ કે સ્થૂલ બ'ધારયુ, તેની સર્વાકિયા ખાદ્ય રીતે 
યશ--અપયશાદિથી માંડીને છેક નિયમથી તીથ કર તામ કર્મતુ' ઉપાર્જન 
થાય છે, આ કેમના ઉટ્યથી જીવ મોહેવશ સુખ દુ”ખ સાને છે. તે શુભા- 
શુભ ખે પ્રકારે છે. 


ઉપમા :- 

ચિત્રકાર જેવું ચિત્ર દોરે તેવું તે દફ્યમાન થાય છે તેમ જીવના 
શુભાશુભભાવ વડે નામકૅમં આકાર પાસે છે. 
અશુભ નામ કમ :- 

અશુભનામકર્મ વડે તિર્ય'ચ અને નારક ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
અશુભ નામક્મ ના ઉંપાર્જનનુ' કારણ :- 


મન આદિ ચોગો વડે છળ-પ્રપ'ચ કરવા, કુટિલતા સેવવી, અન્ય 
વ્યક્તિઓમાં વિખવાદ કરાવવો, કે ુમાગે* દોરવા, હિ'સક પ્રવૃતિએ કરવી 
તે છે. 


શુભ નામ ક્મ';- 


મન આદિ ચોગાની સરળતા, અન્ય વ્યક્તિઓ સાથે સ'વાહિતા રખા- 
વવી, રાખવી અને ચોગ્ય માગ'દશષ્ત આપવું. શુભ નામકેમ'માં સર્બ- 
શ્રેષ્ઠ નામકર્મ તીર્થકર નામકર્મ મનાય છે. જ્ગતના સર્બજીવો પ્રત્યે 
અત્યત અતુક"પા ભાવ અતે સર્બજીવો સાચું' સુખ પામે તેવી ઉચ્ચ 
મનોકામના અને તેને અતુષાંગિક અન્ય પ્રવૃત્તિઓ, જેમ કે વીતશગ- 
કૅથનમાં શ્રદ્ધાન, જ્ાનીઅને જ્ઞાનના સાધને પ્રત્યે આદર, મહાત્રતોતુ” પ્રમા-૪ 
રહિત આચ્રણુ, ભોગોથી વિરકત-દાનાહિ પ્રવૃત્તિતુ' સેવન, ત્યાગ-નૈરાગ્ય- 
તપ, સુનિ વગેરેની સેવા, અરિહુ'તાદિની ભક્તિ અતે સોક્ષાથની સાધના 
કૅરવી-કરાવવી વગેરે છે. 
(૭) ગોત્ર નામ કમ':- 


તે ઉચ્ચ ગોત્ર કમ અને નીશ્ન ગોત્ર કેમ એસ ખે પ્રકારે છે. 
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ગોાન્ન નામડમં ની ઉપમા :-- 


કુ'ભાર ખે પ્રકારના ઘડા ખનાવે છે, તેમાં એક ધીનો તે સારો મનાય 
છે અને દારૂ માટે ખનતો તે હુલકે ગણાય છે. તેમ ગોત્ર વિષે છે. 


નીચ ગોત્ર નામકર્મબ'ધનુ' કારણ:- 

પોતાના ઝુળનો અહુ'કાર કરવો, અન્યની નિ'હ્ા કરવી, પોતાની 
આત્મપ્રશ'સા કરવી અને અન્યના દોષો છતા કરવા. 
ઉચ્ચ ગોત્ર નામકમ'બ'ધનુ' કારણ:ઃ- 


પોતાના ગુણુ।ને ઢાંકવા અને દોષોને પ્રગટ કરવા, અન્યના ગુણની 
પ્રશ'સા કરવી અને દોષોને પ્રગટ ન કરવા. ઝુળનેો ગર્વ ન કરવો અતે 
ગુણીયલ કે પૂજ્ય વ્યક્તિઓ પ્રત્યે આદર-સાનપૂવ'કે નવુ”, 


નીચ ગોન્રથી મુકિતનો ઉપાય :- 


ઉપરેપ્ત ઉચ્ચ કુળનાં લક્ષષ્રા છે તે મેળવવાના કારણે।તુ' સેવન 
કરવુ' અને નિરાભિમાની રહેવુ'. 


આયુષ્ય કર્માવરણ :- 
પ્રાણી માત્ર જીવનકાળ દરસ્યાન એકવાર આયુષ્યકમ'ને ખાંધે છે તે 
અતુસાર જે ગતિમાં જીવ ન્ય ત્યાં તેને તે આયુષ્યના કાળ પૂર્ણું 


કરવો પડે છે, જન્મ જીવન અને મરણુ એ આયુષ્યકમ નું કારણુ છે. જીવ 
વસ્રની જેમ શરીરને ત્યજીને, નવાં નવાં શરીર ધારણુ કરે છે. 


ઉપમા : 


કારાગૃહુની સજા જેવુ' આ કમ છે. જેટલા સમયની સજા હોય 
તેટલો સમય, તે પ્રમાણું આગ્રુકાળ પૂરો કરવો પડે છે. વહેલા છૂટવુ' 
હાય કે વધુ રહેવુ' હોય તો તે પ્રમાણુ થઈ શકતુ' નથી. 


કારણ :- 
આચુષ્યકમ' ગતિને અનુસરે છે, તેના ચાર પ્રકાર છે. 
નરક-તિય”ચ-મતુષ્ય અને દેવ. 
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(૧) નરક આયુષ્ય કમ :- 


અતિ આર'ભ-સમાર'ભના મનના હિ'સાત્મકે સ'કલ્પો। પરિત્રેહ-ખહારની. 
વિપુલ સાધન સામગ્રી, તે બ'ને માટે જે હિ'સાત્મક પ્રવૃત્તિઓ કરવી. 
અતે તે પદાર્થો સેળબ્યા પછી વેમાં તીત્ર આસક્તિ રાખવાથી નારકેની 
અધોગતિનોા આયુષ્ય ખ'ધ થાય છે. 
(૨) તિર્ય"ચ આયુષ્ય કર્મ - 


છળ-પ્રપ'ચ-માયાશલ્ય, ઝુશીલ જેવા દોષોતા સેવનથી અને તેમાં 
યથાથષ્તા માનવી વગેરેથી તિય”ચ અર્થાત્‌ સૂક્મ યોનિથી માંડીને એકે- 
દ્રિયથી તિય'ચ પ'ચેન્દ્રિય સુધીનાં સ્થાનોમાં જીવને જન્મ ધારણુ કરવો 
પડે છે. 


(૩) શનુષ્ય આયુષ્યક્મ :-- 


આરભ પરિગ્રહ હોવા છતાં તેમાં સુખણુદ્ધિની મ'દતા અને ચિત્તની' 
સરળતા, ઉદારતા પરેપકારાદિ પ્રવૃત્તિશ્મા કરવી, વત સ'યમાદિ આચરવાં;. 
શીલ પાળવુ' વગેરે મનુષ્યની ઉત્તમગતિ ધારણુ થવાનાં કારણે છે. 


(૪ દેવ આયુષ્યકર્મ નાં કાચ્ણે :-- 


અહિ'સાદિ મહાત્રતોના અલ્પાધિક આચાર, કારણુવશ પરાધીનપણે. 
સ'યમાદિ પાળે અથવા જ્તાનરહિત કે નિદાનસહિત ખાલતપ આચરે, કઠોર 
સાધના કરે, તપથી તષે, તેમાં પરિણામોની ઉજજવળતા હોવાથી દેવ- 
ગતિતુ' આયુષ્ય ખ'ધાય છે. 


કર્માવરણથી થતી ચારે ગતિના આયુષ્યના બ'ધનથી મુક્તિનો ઉપાય :- 


અહિ'સાદિ મહાવ્રતો પરમ શુદ્ધભાવે આચરવા, અપ્રસત્ત સુનિતત. 
પાળવુ', સવ કમનો આત્ય'તિક ક્ષય કરવો! તે છે. વિષય અતે કષાયથી 
સુષ્ત થવાનો સત્‌ સુરુષાર્થ. કરવે।. 


આ આઠ પ્રકારની કસ પ્રરૃતિમા સૌ પ્રથમ મોહનીય કેમ પ્રકૃતિએ. 
કેટલેક અ'શે છેદ કરવાથી ખીજી ઘાતીકમ'ની પ્રકૃતિએ-ગાંઠે, શિથિલ 
થાય છે. કેમે કરીને જ્ઞાન અને સ્વપુરુષાર્થ વડે ચારે પ્રજુતિના છેટ થવાથી. 
કેવળજ્ઞાન-પૂણુ'જ્ઞાન પ્રગટ થાય છે. તે પછી અત્ય'ત શુભચોગ વડે 
ખારીનાં ચાર અઘાતીકર્સો રહે છે અને આયુષ્યકાળ પૂણુ થતાં તે ત્રણ 
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કર્મો નિયમથી અત્ય'તપણે વિરામ પાસે છે અને આત્મા શુદ્ધ, બુદ્ધ એવુ” 
નિજસ્વરૃષ પાસે છે. ડમ આવરણુ અને નિરાવરણુ તે ખ'ને ચિત્તની દશા 
છે. તેતા આ પ્રકારો છે. 


કર્માવરણ નિરાવરણ-શુકતદશા 
રાનાવરૃણુ પૂણુજ્ઞાન 
દૃશનાવરણુ કેવળદશ'ન 
સોહુનીય પૂણુ ચારિત્ર 
વેદનીય આવ્યાબાધ સુખ 
નાસ અસૂતસ્વરૂપ 
ગોત્ર અગુરુલથુ 
અ'તરાય અન'તવીય શક્તિ 
આયુષ્ય શાશ્વતપટટ 
હિતશિક્ષા :- 


સામાન્યપણે સ'સારી જીવો પ્રથમ આ વાત સ્વીકારતા જ નથી 
કે ખ'ધન-સુક્તિ બ'ને અ'દર છે. બહારથી મને કોઈકે રોકે છે, ખાંધે છે. 
ખહાર ક'ઈકે છે, જે અમને સુઝ્ત થવા દેતુ નથી એવુ માનવામાં એને 
ભારે સુખ લાગે છે. મહાર કોઈ વ્યક્તિ કે પરિસ્થિતિ, ન્યવહાર સમાજ 
કે સ'સ્કાર એવા છે કે જે અમારો રસ્તો રોકી ઊભા છે, અને સુસ્ત 
થવામાં અવરોધ નાંખે છે નહિ તે! અસે કચારનાય સ્ક્ત થઈ જાત. અમારે 
તો હુસણાં જ સુક્ત થવુ' છે પણુ કોઈ સુક્ત થવા નથી દેતુ'' એમ 
માની એ સાંત્વના લે છે. એમાં એતુ' અભિમાન અને આળસ પોષાય 
છે. નિખ'ળતાનો બચાવ થાય છે. ભયને રક્ષણુ મળે છે.એટલે તે માનતો 
નથી કે ખ'ધન ચિત્તમાં પડેયુ' છે. અને પછી ઘરના ખૂણામાં ખેસીને 
કહે છે કે એ તો કુષ્ણુમૂતિ રાજચ*દ્ર, શકરાચાય બધા કહ્યા કરે, 

તો ખ'ધન શુ' છે? 

પહેલુ' બ'ધત તો એ છે કે કોઈ વાત સમજમાં આવી, પછી ભલે 
તે સ'તની વાણી સાંભળવાથી હોય, કોઈ પરિસ્થિતિને કારણું હોય; 
કોઈ વિરાટ દુઃખનો ધક્કો લાગવાથી હોય કે પૂર્વના કોઈ શુભ સ'સ્કાર 
જાગી ઊઠેવાથી હોય, પણુ કેઈ વાત સમજમાં આવી પણુ એનુ તત્્ષણુ 
આચ્રરણુ ન કરો કે સમજણુ સાથે દલીલબાજી કરવી તે પહેલુ' બ'ધન છે. 
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સમજણુ નિશસ્ર છે, એને હિ'સા કરતાં આવડતુ” નથી, સત્ય પોતાનુ' 
નગ્ન સ્વરૂપ પ્રગટ કરી દે છે. છતાં દલીલ થાય છે કે વાત સમજાઈ 
તેનુ આજે જ આચરસણુ કરુ' તો ઝુ'ટુ'બ કેખીલાતુ' શુ' થશે ? પરિવારના 
લેકે શુ' કહેશે? અસમ સમજણુ સાથે દલીલબાજી કરવી, ખાંધછોડ 
કેરવી તે જ ખ'ધન છે. સમજણુ આવી કે તત્ક્ષણુ એતુ' આચરણુ કરવુ' 


તે સુસુક્ષા, એ જ સાધતા, 
“સમજણ બને છે ગુરુ અને પેલી મુકિતની ઇચ્છા મુમુક્ષા બને છે શિષ્યા' 
(શ્રી વિમલાજી ઠૅકાર મુત “બદ્ધ અને સુમ્ત'માંથી ) 





મનુષ્ય 


“ત તાન્‌ માનુષાનૂ ગણપેત....ભગવ'ત ઉમાસ્વાતિતુ' આ કથન જ્યારે 
જયારે સ્સૃતિમાં આવે છે ત્યારે દિલ ધખકી ઊઠે છે. શુ' હું' મતુષ્ય નથી ? 
શુ' હુ" સતુષ્વ તરીકેની ગણુનામાં પણુ નથી ? 

જ્યાં સુધી વૈષયિક સુખા મારા સુરુષાથ'વુ' લક્ષ છે ત્યાં સુધી ડુ” 
સતુષ્ય નથી. “વિષયરતિ? મનુષ્યને ન છાજે, ડગલે ને પગલે જ્યાં સૃલુના- 
ભણુકારા વાગી રહ્યા હોય ત્યાં વિષયરતિ ? 

આપણી રતિ-આન'હતુ' પાત્ર વિષયો નથી; આપણી રતિનુ' પાત્ર. 
તો છે પરમાત્મા વીર્થ”કર દેવ. પરમાત્મા પ્રત્યે રતિ કરી શક્ઠીએ તો. 
મતુષ્ય છીએ. 

પ'ન્યાસ શ્રી ભટ્ટગુ્વિજયજી ગણી૧૨. 
“આત્સસ'વેદનઃ માંથી. 


ગ્રથનુ' હાદ-ઉપસણાર 


“ચેતનાની ભીતરમાં' પ્રસ્‍તુત ગ'થના ખડ--૧માં ધર્મચેતનાના 
શને ખ'ડ ખેમાં ક્મચેતનાના વિવિધ પાસાઓ]તુ' આલેખન કરવામાં આવ્યુ 
છે. આધુનિક જગતના ખુદ્ધિજીવીઓ ધર્મ-કર્સના નામથી કવચિત્‌ ભડકે છે, 
વળી ધમના સિદ્ધાંતોને પ્રાચીન યુગની અ'ધશ્રદ્ધા કે પોકળ માન્યતા 
ગણી તેને અવગણે છે. તેમાંય અગ્નાનીજનો-ભોળાજનોની ધમ'-કમ પ્રત્યે 
વિવેકદષ્ટિ થઈ નથી. પરતુ ધમવિહઠીન જીવો કર્મ તો કર્યા જ કરે છે. 
આથી કમપ્તુ' પરિણામ નીપજ્યા વગર રહેતુ' નથી. અહેમૂ અને મમત્વ 

1એવી છલના કરે છે કે જીવને ધમનો કે તેના રહસ્યને સ્પશ ન થાય 

| અને કર્મની સત્તા ખરાખર જામેલી રહે. તેમાં જીવ સુ'ઝાય તોય તેને 

' ધમના આધાર લેવામાં પોતાની નબળાઈ હોય તેવું જણાય છે. અશુભ- 
યોગે કોઈ અસાધ્ય રોગ થયો! તો હૃદયના અ'ધારા ખૂણાને તે પૂછતે। રહે 

। છે કેસને આવો અસાધ્ય રોગ કેમ થયો? મારે યુવાન દીકરો અકસ્માતમાં 

| કેમ મૃત્યુ પામ્યો? સ્ત્રી પોતાની જાતને પૂછી રહી છે કે પતિને ખાતર 
મે' કેટલો ભોગ આપ્યો અને કેટલે! પ્રેમ રાખ્યો છતાં પતિ બેવફા કેમ 
તીવડચે। ? વડીલે।ની કેટલી સેવા કરી છતાં યશ કેમ ના મળ્યો ર ગમે 
તેટલી ખુદ્ધિની વૃદ્ધિ થઈ હોય તોય આતુ' સમાધાન હદયના અ'ધારા 
ખૂણામાંથી મળે તેમ નથી. આથી લોકો આ યુગમાં માનસિક રોગથી 
પીડાઈ ને મનોચિકિત્સક પાસે સમાધાન મેળવવા દોડે છે. ધમ'શિકિત્સકની. 
તેમને હુજી આળખાણુ થઈ નથી ને | 


એક નિષ્ણાત મનોચિકિત્સક લખ્યુ' છે કે માનસિક તનાવ-દટ'થી 
પીડાતા મતુષ્યો પ્રથમ તો તેમતુ' દુઃખ અને વ્યથા અમને કહી દે છે તેમાં 
અધુ” દર્દ ટૂર થતુ જાય છે, પછી અમારા કેટલાક પ્રશ્નો અને ઉત્તરેથી 
તેમનુ' કેટલુ'ક દરદ દૂર થાય છે. છેલ્લો દતો થોડો અ'શ કામપોઝી 
જેવી ગોળીઓથી સ્ાનત'તુઓને આરામ થતાં શસે છે. છતાં નવા બનાવે 
અને નવા તતાવો ઊભા થતાં રહે છે. વળી, દદી ટેવાઈ જાય છે, આસ 
પ રગશીયા ગાડાની જેમ ખે'ચાઈને મૃત્યુ સુધીની યાત્રા પૂરી' 
ફેરે છે. 
૧૩ 
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મહાનસુરૃષો; ગીતાથી એ, સાનીઓએ ભવા રોગનાં મૂળ અને તેનુ” 
દહુન-વરજત કે સમાધાન કેસ થાય તે માટે પાયાતા સિદ્ધાંતો બતાવ્યા 
છે. તેમાં આત્માના મૂળ શુદ્ધ સતૂ-ચિત-આત્'ટ સ્વર્પતુ' રહૅસ્ય 
સમજાવ્યું' છે. એ રહસ્યને પ્રગટ કરવાના મહાન કાર્ય માટે જ આ 
માનવ દેહમાં જન્મ થયે! છે. શક્તિ અપેક્ષાએ, સ્વરૂષટશાએ, નિજ 
સ્વભાવે પ્રાણીમાત્ર અન'ત સાસથ્યયુષ્ત-સિદ્ધ સમાન છે. છતાં તેને 
પ્રગટ થવાની ચરમસીસા તે માનવજન્સમાં છે કીડીમાં ચેતના છે પર"તુ 
તે દુઃખસુક્તિનો સવથા ઉપાય ચોજી નહિ શકે; હાથીનુ' શરીર મોટુ" 
છે, છતાં તે પણુ શાશ્વત સુખના સાધનને ચોજી નહિ શકે, કારણુ કે 
સુક્તિના માગે જવાની તેની પાસે ધમ'ચેતના પ્રગટે તેમ નથી. આમ 
માનવ સિવાય કોઈપધણુ ગતિમા શાશ્ચત સુખતુ' સાધન સુસાધ્ય નથી, 
આથી ધર્મ વિનાના નરતે પશુ કહ્યો છે. પશુતામાં રિનાતા, પીડાતા, 
અથડાતા જીવને ધમ જ ધારણુ કરી ખહાર કાઢી શકે વેમ છે. 

સ્ાનીસુરુષોતું કથન છે કે સ'સાર એકાંત દુઃખતુ' જ સ્થાન છે. કોઈ 
જીવને પ્રશ્ન થાય છે કે તો પછી સહેલમાં રહેનારા, પાંચે ઇંદ્રિયની 
ક્ષમતાવાળા તે તે વિષચોનનો ઉપભોગ કરનારા, હીરા માણેક સોનાથી ભરપૂર 
તિનેરીવાળા, ખે'કના ખાતાને છ સાત આંકડાથી છલકાતું રાખનારા; 
સમાજમાં સાનતાન પામનારા, રાજ્યમાં સત્તા ધારણુ કરનારા અને વદ્ધત્તાથી 
દુનિયાને ચસકાવનારા કેવા મોજ કરતા, હરતા, ફરતા, અને સુખી જણાય 
છે? છતાં તે સુખી નથી ? 


ભલા આતો જવાખ જ્તાની-ગુરુજીને શા માટે પૃછે છે? તે દરેકના 
હૃદયમાં પેસી જા, તને સઘછુ' તાદશ્ય થઈ જરો. મહેલમાં રહેનારને મૃત્યુનો 
ભય ખરો ૨? શરીરને રોગનો ભય ખરો ? હીરા માણેક લુ'ટાવાનો ભય ખરો ? 
બે'કના ખાતા ને કરચોારીનેો ભય ખરા ર માન સેળનારને તે સાચવવાનો 
ભય ખરો ? સત્તાધીશને ખુરશી જતી રહેવાનો ભય ખરો ? પ'ડિત-શા્ત્રીને 
વાદમાં હારી જવાનો ભય ખરો? આમ ખીજ પણુ અનેક પ્રકારનાં દુઃખે! 
તેમને હોય છે. પર'તુ વે દુઃખો અને ભયમાં જીવવા ટેવાઈ ગયેલે 
એમ માને છે કે પડશે તેવા દેવાશે. અત્યારે તો આપણે સુખી છીએ. 
અહી'જ એ ભય'કર ભૂલથાપ ખાઈ જાય છે. મતુષ્યત્વને વિસરીને તે જે 
કર્ચ કરે છે તે વડે જ્યારે તે અધોગતિમાં પડે છે ત્યારે પડશે તેવા 
દેવાશે માટે તેની પાસે સ્વસ્થ મન કે ઈંદ્રિયોની પ્રાત્તિ જ હોતી નથી. 
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જેલા ભયમાં જીવવાની આદત અને સુખની આશા-કેલ્પનાઓ પાસે 
રેતે આ ભય કોઈ તર'ગ સમો દ્વાગે છે. આજ તેનુ" મહાન હુઃખ છે. 
જેમાં આત્માનુ' વિસ્મરણુ છે, ધમ ચેતનાતુ' મરણુ છે, માનવજીવનનુ' 
આ અજ્તાનમય પાસુ છે. 

ખીને પ્રકાર એવે! છે કે જે ધર્મકિયાએ। માત્ર કેરે છે, ધમપક્ષેત્રોમાં 
જાય છે, યાત્રાઓ કરે છે, સત્સ ગ-પારાયણુ।માં જાય છે, ભક્તિની ધૂન 
મચાવે છે, શાનો અભ્યાસ કરે છે, થોગાભ્યાસની ફળદ્ૂપતા વધી છે, 
ઢાતનો મહિમા વધ્યો છે સ'ઘે, ગામેગામ ઊમટયા છે, પણુ શુ' બન્યુ છે, 


“આખીયે અવનીતા તીર્થોમાં ભટકેંચો ને નદીએ નદીએ હું' નાહ્યો? 
મ'દિરે મ'દિરે દીપક જલાબ્યા તોચે ના લાધ્યો કિનારો-૨.... 
શાસ્રો ને ગ્રથા મે' સેવ્યા નિર'તર તે ચોગ સાધન ખહું કીધાં 
ભક્તિતા ભાવમાં ભાન ભૂલ્યો! તોય મર્યા નહિં મતના વિકારો ર્‌-.... 
પ્રભુ મારી અ'તરની આંખ ઉદઘાડો....” 
આમ કેમ ખન્યુ'? આથી સ'તોએ પ્રકાશ્યુ' કે ધર્મ એ ગુપ્ત 
રહુસ્ય છે, આત્મની નિજી શષ્તિ છે, તેને કેન્દ્રમાં ન રાખીને તેની શપ્તિને 
પ્રગટ થવાના સાધનોથી ડૂર રહીને સ'સાર સુખના અભિલાષી જીવો 
ધર્મક્યિએ કરે છે, એટલે તેનુ' ફ્‌ળ આવે છે પણુ જીવ સ'સારના 
કૅડાળામાંથી બહાર નથી નીફેળતેો. શુભ કરીને સ'સારનાં અલ્પ 
સુખથી રાજી થઈ જાય છે. ભૂખ્યુ' મૂતરુ' હાડકાને જેર જેરથી દાંત વડે 
ખાય છે, અને પોતાના જ પેઢાના લોહીને ચાટીને તૃત્તિ સાને છે, એમ 
નાના પ્રકારની ધર્સકિયાએ કેરીને, આ કાળસાં આથી ક'ઈ વિશેષ થઈ 
શકે તેનુ' તથી તેવા હીનપુરુષાર્થને આગળ કરીને અ'તશના ઊ'ડાણુમાં 
સસારસુખની અણ્િલાષા સેવી પોતાના આત્મધનને વટાવી તૃસ્તિ માની 
લે છે. પોતાના જ પ્રયત્નોને બ્યથ' બનાવે છે, 
સવ સનો-વીતરાગનો ધમ કઈ જુડુ જ કહે છે, કે યમ" એ તો 
આત્માનો પ્રાણુ છે, તે પ્રાણુ ધમ'ર્ૂપે ધબકતો રહે તે ધમષચેતના છે 
ધમ ચેતના જેની જાગૃત થઈ છે તે આત્માને આગળ રખે છે, તેમાં રહેલા 
સતૂ-ચિતૂ-આન'& પ્રત્યે તેતુ' લક્ષ છે, તેના આંશિક આસ્વાદૃને માણુતો 
સતૂપુરુષાની નિશ્રાએ આગળ વધે છે, તેને સ'સારમાં ઈંદ્રોના અને 
નરે દ્રોના અઢળક સાધન સ પત્તિ કે એશ્ચય' પણુ પરમ શાંતિના અનુભવ 
પાસે તુચ્છ લાગે છે. 
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મહાવીર, બુદ્ધ, રામ, જુષ્ણુ ઈત્યાદિ અનેક જીવનગાથાઓ આપણુને 
આ બોધ આપે છે. એ જીવનગાથાની કથામાં કોઈ આત્માથીષ'ને જ શ્રદ્ધા 
થાય છે. સામાન્ય માનવી તો એવુ" વિચારે છે કે બિચારા મહાવીર કેવા 
નિર્વઃસ્ર, એકાકી અનાર્ય દૈશમાં વિચર્યા, અરે રે, તેમના કાનમાં ખીલાઓ 
નાંખ્યા, સપે ડ'શ માર્ચે, સ'ગસે તે અનહુદ પરૈશાન કર્યા. તેએ તે ચરમ. 
શરીરી હુતા, ભલેને સુનિપણુ“-દીક્ષા ગ્રહ્મા પછી મહેલમાં રહીને સાધના 
કેરી હાત તો મોક્ષ તો મળવાનો હુતો. નાહુકના આવા રુર્દમ દુઃખે સહ્યાં, 
કાયાતુ' દમન ક્યું". જીવને પોતાને સ'સારનાં સુખ ભોગવતાં ભોગવતાં. 
સોક્ષનુ' (જે કે તેને મોક્ષ સાથે ક'ઈ લેવા દેવા નથી, આ તે સાંભળ્યુ છેઃ 
કે મોક્ષમાં સુખ હોય છે;) સુખ મળી જાય, અને ત્યાં બધુ' મનને ગમે. 
તેવુ' હોય તો રહીશુ' નહિ તો પાછા આવી જઈફે]'. આવા તર'ગોમાં રાચતા 
જીવોને કૅયાંથી ખબર હોય કે મહાવીરને કેવુ' સુખ હતુ' ? મોનનુ' સુખ 
સુનિ સિવાય કોણુ સમજે ? અણુહારીપદનો ઇચ્છક જ તપનુ' સુખ માણી 
શકે, સતૂ-ચિત્‌ આન'દરૂપ આત્સામાં રમમાણુ મહાત્મા જ અનિદ્રાને સુખમાં! 
નીપજાવી શકે. રાજા જેમ શત્રુને જીતી લે પછી મનમાં હળવે। થઈ જીતને. 
માણે છે તેસ મહાત્માએ-આત્મરાજાએ જેસ જેમ આંતર-ખાહા નિમિત્ત- 
રૂપ કમ'શજ્ુઆને જીતતાં જાય છે તેસ તેમ આત્મસ્ુખ ને આન'દ માણુતા- 
જાય છે. કમષ્ભાર હળવો થતાં શાંતિને અનુભવે છે. કર્મ'શત્રુને, પ્રતિકૂળતાને- 
અને અતુમૂળતાને ઉલ્લ'થી જાય છે અને પોતાના એશ્ચર્યને પ્રગટાવે છે. 
એવા નિજ ચાસથ્ય અને આત્સએશ્વર્યને પ્રગટ કરી તેઓ પોતે પર- 
માત્માપણુ પ્રગટ' થાય છે. તે બિચારા નથી પર'તુ નરેન્દ્રો અને ઈંદ્રો રાંક- 
થઈ ને સ્વકૅલ્યાણુ માટે તેમના ચરણુના દાસાતુદ્ાસ થઈ ને ભકિત કરે છે. જે 
જીવને તે સતૂપુરુષાના સામથ્યના દશન થાય છે તે જીવને સ્વર્પદશ ન- 
સરળ થાય છે 


ભગવાન ખુદ્ધના જીવનચસ્ત્રિની અદ્લુતતાનું દર્શન નથી તેવા 
નખળા જીવોને એમ વિચાર આવે કે સ'સારમાં બિમારી, શ્રમ અને મૃત્યુ. 
જેવા પ્રસ'ગાો આવ્યા કરે એમાં કાયર થઈ ને મહેલનાં સુખ, રૂપાળી-ગુણિ- 
યલ પત્તી અને નિર્દોષ ખાળકને ત્યજીને જ'ગલની વાટ લેવાની સિદ્ધાર્થઃને. 
શી જરૂર હતી? 
“ટુરિનો મારગ છે શૂરાનો, નહિ કાયરનુ' કામ નેને; 
પરથમ પહેલુ' મસ્તકે મૂડી, વતી' લેનુ' નામ જેને ? 
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પરસાત્માનો, પરમતત્ત્વ પ્રાસિનો, સરવ'બ'ધન રહિત સુક્તિનો અચિ'ત્ય 
સવી માત્મશક્તિનાો માગ? કોઈ રે'જીપે'જીનો નથી. અનાદિકાળના અહુ"- 
ફાર અને મમકારથી નીપજેલી આશાન-તૃષ્ણાની શ્ર“ખલામાંથી, બ્રાંતિરૂપ 
સુખદ સ્વપ્નની રુનિયામાંથી પરિણામોને, વૃત્તિઓને ખહિસુંખતામાંથી 
પાછી વાળી અ'તઝું'ખ કરવી. અરે, એક ક્ષણુ માટે પણુ ઘણુ' કપરુ' છે. 
તેથી શ્રીમદ રાજચ'દ્રજીએ તેને આ કથનમાં અ કૈ “તે જિન- 
વ્ધમાનાઠિ સત્યુરુષો કેષ્રા મહાન મનોજયી હતા ! તેને મૌન રહેવુ', 
અમૌન રહેવુ , ખ ને સુલભ હતુ'. તેને સવ અતુકૂળ--્રતિકૂળ દિવસ 
સરખા હુતા. તેને લાભ-ડાનિ સરખી હુવી; તેનો કેમ માત્ર આત્મ સમ- 
તાથેર હેતો. કેવુ' આશ્ચર્યકારક કે એક કલ્પનાનો જય એક કલ્પે થવો રુરલ ભ, 
તેવી તેમણે અન'ત કલ્પનાઓ કલ્પના અન'તમા જ્ઞાગે શમાવી દીધી” ! 

(કલ્ય એટલે અન'તકાળ-દીઘકાળ) (કલ્પનાઓ દેહુભાવ-સુખ હુ”) 

ભગવાન મહાવીર કે ખુદ્ધે કેવળ એક જ જન્મના આવા ઉત્યુષ્ટ 
અભિગમથી આ તત્ત્વ પામ્યા છે તેવુ' નથી, જન્માોથી આ! એક જ મહાન- 
કાર્યમાં જીવને હોડમાં મૂકીને અર્થાતૂ સ'સારની સવ આશા-તૃષ્ણાની 
સમાધિ કેરીને, સર્વનો શેષ સ'સ્કાર કેરીને અ'તિમ સર્વોચ્ચ શ્રેષ્ઠતસ 
પદને પાસ્યા છે તે તેઓની કેથામાંથી સમજમાં આવે છે. છતાં જીવે 
એવે પુરુષાર્થ કર્યા વગર હેમખેમ સ'સારાભિલાષા સાથે સોક્ષમાં પહોંચી 
જવાના પોકળ મનોરથો સેવે છે. અર્થાત્‌ તેને સ'સાર વહાલે! છે તેમ 
દર્શાવે છે. સ'સારવૃત્તિ-આસકિતથી છૂટવાનો કાસી આવા સતૂષુરુષાના 
ચરિત્રોના ગુસ રહસ્યોતુ' સ'શાધન કરી તેમા વૃત્તિને નેડેલી રાખે છે 
ભને તે ધમનુ' રહસ્ય પામે છે, એ જ ધમ*નુ* તત્ત્વ છે. 


ખુદ્ધિપ્રધાન વ્યક્તિઓ લોકોની ખુદ્ધિનુ' ર'જન કરવા કેટલાક વિધાનો 
કરે છે, તેઓને રામના વચનપાલનમાં, પિતૃભક્તિમાં કે વનવાસ દરસ્યાન 
શ્રપિસુનિઓ પાસેથી ધમ'તત્ત્તની પ્રાસિ કે વૃદ્ધિ થશે તેવી કલ્પના ન 
આવવાથી તેએ કેવળ ખુદ્ધિના તદ્ન ઉપરના સ્થૂલ સ્તરેથી વિધાન કરે 
છે, કે રામ પોતાનો ભાગ, પોતાનો અધિકાર માંગી શકતા હુતા. સીતાએ 
શમ સાથે દુ:ખ ભોગવવાની શુ' જરૂર હુતી ? પિતાને ત્યાં પણુ કયાં ઓછુ” 
સુખ હુતુ'? અને વળી પ્રભુભ્ક્તિ કે પરોપકારનાં કાર્યો પણુ થઈ શકયા 
હોત. ભલે આવી વાતે લોકર'જન માટે થતી હોય, પણુ એ રખે ભૂલતા 
ફે શમ એ તો આ ભારતની પ્રરાનુ' સમતાસ્વર્ૂપમય એક અનોખુ' અને 
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અખિલ દેવત્વનુ' પ્રાગટય છે. રાજગાદી મળી ડે વનવાસ મળ્યો ખ'ને 
પ્રત્યે સસભાવ, ન હુર્ષ કે ન શેક, રાજગાદી મળવાથી હષષને! ઊભરો 
ન ચઢ્યો કે વનવાસ મળવાથી ક્ષે ન થયે।. ભરન રાજ કરે કે રામ રાજ 
કરે તેમાં કોઈ અ'તર સમજયુ' ન હતુ'. રાવણે સાતાનુ' હરણુ કયું” તો. 
ક્ષાત્રધમ' ખજાવ્યો। પણુ રાવણુ પ્રત્યે સમદેષ્ટિ હતી, તેથી તો લ'કા જવાના 
સેતુ પર રાવણુની પુરોહિતપદે સ્થાપના કરી તેના આશીષ લીધા, રામકથાના 
સર્વ પ્રસગાો શ્રીરામની સમતાના દશન કરાવે છે, તેમના જીવનની એ 
ચમભુતિને સમજવા, શ્રદ્ધના અને આચરવા જે પ્રયત્ન કરશે, તે રામના 
નામે પથરા તર્યા, તે માનવ તો જરૂર તરી જરો તે ધર્મતુ* તત્ત્વ છે. 


મહાભારતના શ્રીકૃષ્ણુએ જગતને અજુન દ્વારા અનાસક્ત ભાવને 
સ'દેશે આપ્યો છે. ગીતામાં કોઈ અહિ'સાદિ પ'ચાચારનો ઉપદેશ સુખ્ય- 
પણુ ભલે ન હોય, છતાં શ્રીજુષ્સુના વિશદ માનસ પરથી અ'કાયેલે 
ગીતાના બોધ એ કેવળ ગુદ્ધકથા નથી પર'તુ જીવનસ'ગ્રામમાં કેવી રીતે 
વિજયી થવુ*, મધ્યસ્થ રહેવુ', ફેરજતુ' કરજ ચૂકવવુ' તેની હિતશિક્ષા 
એમાં સમાયેલી છે. 


પ્રમ'ચેતનાને સકિય રાખવા, કર્મચેતનાથી વિસ્ુક્ત થવા, ધમ તત્ત્વને 
જાણુવા, સમજવા, શ્રદ્ધવા અને આચરવાની આત્મભાવે અ'તરના અતલ 
સ્તરેથી અભીપ્સા જાગશે ત્યારે આ જગતતુ' કોઈ પ્રલોભન જીવને રોકી. 
શકવા સમર્થ: નથી, 


એ પધમતત્ત્તની અભીપ્સાને જાગૃત કેસ કરવી ? પ્રગટેલા દીવાથી 
કૈ દ્વીવાસળીથી દીવો પેટે તે વ્યાવહારિક વાત તો આપણી સમજમાં છે.. 
તેમ જ્યાં પરમતત્ત્વ પ્રગટ થયુ' છે તેવા પરમાત્મા-સવસ્-વીતરાગના 
શુદ્ધ અવલ'બનથી આત્મચેતના પ્રદીસ થઈ શકે, તેમની ભક્તિ કરવાથી 
અને તન મન ધન નિર્દોષભાવે તેમના ચરણુમાં સમપિત કરવાથી કોઈ" 
ચિનગારી પ્રાતત થતાં ઓઆત્માતુભૂતિ પ્રાસ થઈ શકે. બીજુ શ્રેષ્ઠ નિમિત્ત 
શુદ્ધ અવલ'બન સદ્દગુરુ, સ'ત કે આત્મજ્ઞાનીનુ* છે. પ્રકિયા તો ઉપર 
પ્રમાણે છે, પર'તુ સદ્શુરુની પ્રત્યક્ષતાથી સાધકને ઉત્તમ બૌધ પ્રાતત થઈ 
મહા ઉપકાર થાય છે. અલ્પ આરાધક કે હીનસુરુષાથી” આત્માઓને પરે- 
ક્ષષણુ પરમાત્માની ભક્તિથી જે લાભ થાય છે; તેનાથી પ્રત્યક્ર જ્ઞાનીની 
નિશ્રાના અત્ય'ત લાભ થવા સ'ભવ છે, ત્રીજુ' શ્રેષ્ઠ સાધન સત્શાસ્નુ” 
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વાચત, મતન, ચિ'તન, નિદિધ્યાસન, સ્વાધ્યાય, સત્સ'ગ કે બોધ જેવા પ્રકારો 
શ્રાત્માની ચેતનાને અજવાળે છે, તેથી જીવ સ્વધમ'તા-સતૂધમ'ના તત્ત્વને 
યથાતથ્ય જાણે છે, શ્રદ્ધે છે અને આચરે છે, જ્તાન અને શ્રદ્ધા હોવા છતાં 
આચરણુ, સ'યમ વગર પૂણુ'તત્ત્વને પ્રગટ કરી શકાતા નથી, આવુ' ઉત્જુષ 
સ'યમરૂપી આચરણુ માનવજન્મમાં જ સ'ભવિત છે. છતાં જીવ સ'યમને 
નિયમને કે વ્રતાદિ શુભસાધનોને દેહુદમન કે કષ્ટ માને તો. આકારે એવે 
માતવદેહુ પ્રકારે તો પશુવત્‌ જીવન જીવે છે તેમ સમજવુ. 


પરમાત્મતત્ત્વ, સદૂશુરુતત્ત્ત અને સતૂધમતત્ત્વની સમજ, શ્રદ્ધા અને 
નિષ્ઠા ફલિત થયા પછી જીવને પોતાના આત્માના અચિ'થ સામર્થ્યની, 
નિરાખાધ સુખ અને શાંતિની, સમતારૂપ સ્વરૂપની શ્રદ્ધા પરિપકેવ થાય 
છે. યારે ,ધર્મચેતના પોતે જ સ્વાધીનપણે કાય કરે છે. તે જીવ પાંચે 
ઇદ્રિય કૈ મનના વિવિધ વિષયોમાં તન્મય થતો નથી, કે ગસો-અણુગસોા 
કરતો નથી. તેના તુચ્છ [વષયોમાં સુખની કલ્પના કરતો નથી તે ઇન્દ્રિય- 
વિષયોને જાણુ છે-જીુએ છે એટલુ' જ, જેમ કે અસુક પદાર્થ મીઠા કે 
ખાટા છે પણુ તે મને ગસ્યા, સારા લાગ્યા એવા ભાવોને ઊઠવા દેતો નથી. 
અથવા કણેન્દ્રિયના વિષ્ચે।માં શખ્દો સાથે ગ્રુદ્ધ કરતો નથી કે આ શખ્દો 
મને રુચિકર નથી, ચાલી જાએ, જે સ'યોગોા જે રીતે રજુ થાય છે 
તેને જાણી લે છે અને સમતાથી સમાધાન કરી લે છે, પર'તુ આત્મ- 
શક્તિને કે ચેતનાને વટલાવતો! નથી, સ ઘષ ઊભે! કરતો નથી. આમ 
ધર્સચેતનાની સક્રિયતા પોતે સતૂચિત-આન'દરૂપ છે તેતુ' સતત ભાન 
રખે છે. શગાદિના પ્રસંગે ધમ'ચેતનાનો ભણુકાર સ'ભળાય છે કે તુ" 
સતૂ-એટલે શુદ્ધ અસ્તિત્વ ૪ુ'. રાગાદિ તારુ' સ્વરૂપ નથી. ઈંદ્રિયોના 
વિષચોઃમાં તન્મય થતાં ચિત્તને ધમ'ચેતના પડકારે છે કે તુ' ચિત્ત-ચેતના 
સ્વરૂપ એટલે પ્રકાશરૂપ છે. અ'ધકાર અને અસ્ઞાનસય તારુ સ્વરૂપ નથી. 
ચેતનાનુ' કાર્ય જણુવા-જેવાતુ* છે તન્મય થવાનુ' નથી, આવી ધસ'ચેતનાની 
સફ્રિયતામાં જયારે આન'દની અતુભૂતિની ઝલક મળે છે ત્યારે ધમ'ચેતના ! 
લલકારે છે : અહો, આત્મન્‌! તમે તો આન'હસ્વરૂપ છે. આસ ધમષચેતના 
વિવિધરૂપે વ્યકત થતી રહે છે. 


ધ્મચેતનાયુકત વતતાો ગૃહસ્થ ગૃહુનિભાવ-પરિવારના નિભાવ 
વી ફરનેમાં હોવા છતાં ઉદાસીનપણે વતે" છે. અથ અને કાસનોા હજી 


૧૯૯ 


યોગ છે, છતાં ધમને આગળ રાખી મોક્ષનુ' લક્ષ ચૂકતો નથી, અને 
પ્રમાદ ભૂલવી ન દે તેથી દાનાદિ પ'ચશીલને તન મન ધનથી સેવે છે, 
જેમ જેમ આગળ વધે છે વેર્મ તેમ જ્તાનવૃદ્ધ થતો જાય છે, તેથી ખાર 
ત્રતોને કે પાંચ યમાદિને યથાશફિત આરાધતો આગળ વધી, સ'સારથી 
ઝજ્રુકત થઈ નિવૃત્તિમાં દશ યતિધમ*નુ' રૂડી રીતે પાલન કરી દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર,. 
કાળ અને ભાવ પ્રમાણે તેના અ'તિસ લક્ષને પામવા સમર્થ* થાય છે 


ધમચેતના એ આત્માથી-મોક્ષાથી'નો ભોમિયો છે અને ઇંદ્રિયોની 
સાસ્રાસી છે, શ્રદ્ધા અને બોધની એ દાસી છે, અને સ'યમી, યતિ, સ્રુનિ 
કે સ'તોની એ યથાપદવી શિષ્યા છે. આવી વિવિધ રહસ્યમય ચેતના સ્વય' 
પરિપૂર્ણ સામથ્યવાળી છે, છતાં તેને પકડવાનો સમય ઘણે સૂક્મ છે 
તેથી તે સ'સારાભિલાષી, ઇદ્રિયાસકત અને પરપદાથષલક્ષી સુખવાંછુ, 
તર્ક-ખુદ્ધિની સાઠંમારીવાળા જીવોના હાથમાં આવતી નથી, અને એસ 
અન'તકાળ વહ્યો જાય છે. તેથી શ્રીમદ રાજ્ચ'દ્રજીએ જીવોને જાગૃત 
કૅરવા ક્યુ કે, 


“હૈ જીવ! આ કલેશરૂપી સ'સાર થકી વિરામ પામ, વિરામ પાસ, 
ક'ઇક વિચાર, પ્રમાદ છોડી જાગૃત થા, જાગૃત થા, નહિ તો રત્નચિ'તામણી 
જેવો આ મતુષ્ય દેહુ નિષ્ફળ જશે.” સવ જ્તાનીપુરુષાએ, સવ' ધમ 
સસ્મત આવા અનેકવિધ ઉદગારો આપણુ કૅણુ'પટ પર પહોંચાડ્યા છે 


ભન્ય જીવોને, આત્માતુપ્રિય જીવોને, અસૃતના વારસોને, મતુષ્યતત્ત્વ 
પામેલા અભિલાષીને આવા ઉદ્દગારો બોધર્પે પરિલુસમીને અમરતત્ત્વનો 
ભણુકાર અપીર્: જાય છે, 


ધર્મની સાધના જે અધ્યાત્મમાં રૂપાંતર ન પામે, અને માનવી પ્રાણી- 
સાત્રના સ'ભ'ધોમાં અમાનવીયપણે વતે અને ધર્મ'તુ' રટણુ કરતો રહે 
તો. અધ્યાત્મ પ્રત્રટ થતુ' નથી. ધમ'થી પુણ્ય મળે અને અથ્યાત્મથી સુડિત 
શળે; ધમની આડપેદાશથી સ'સારનાં સુખો ચોગાતુચોગ મળી રહે છે. 
છતાં અધ્યાત્મમાં તેની સ્પૃહા નથી. આવો સ્ુઅવસર એ જ મયુષ્યત્વ છે. 
ધમ'ચેતના જીવને ઇંદ્રિયના સ્થૂલ પદાર્થથી ખચાવે છે એટલુ' જ નહિ , 
ચણુ શખ્દાદિ પરિવત'તશીલ અનિત્ય પદાથ'ની મર્યાદાને સમજી લે છે 
અને તેમાં ગમા-અણુગમા કે રાગાદિભાવાના ઊઠેતા તર'ગોને શમાવી દે છે 
અને અ'તર'ગ આન'દને સ્વાધીનપણે આસ્વાદે છે. 


સ 6લ 


માનવજીવનના આવા અદ્દભુત રહસ્ચો કોણુ પામી શકે ? ભૌતિક 
જગતની સુખશીલતાને પડકારે, તેના પ્રત્યે ઝૂકે નહિ, કંસોટીને કે પ્રતિકૂળ- 
તાતે મોકે ગણી સામે જાય અને સાસ વડે પાર ઊતરે તે આવા રહસ્ચેોને 
પામી કલ્યાતીત સુખની પ્રાપ્તિ ફેરી શકે છે વે માટે મહાવીર, ખુદ્ધ કે 
રામ-સવ મહાત્માએ ભારે કિ'મત ચૂકવી તેમના જીવનને આપણી 
સાસે આરસીની જેમ ધરી દીધુ' છે. એમ કહા કે અમૃતધારા વહાવી છે, 
કોઈ ચાતક તે બિ'દુએ પામીને પરિતૃપ્ત થાય છે. 


ધમચેતના એ આત્મારૂપ શક્તિ હોવાથી તે અમાપ, અસીમ અને 
અમર્યાદિત છે, તેને કથન કે લેખનમાં પૂરી શકાય તેવી કોઈ ની ગુ'જાયશ 
નથી, કેવળ શુભ-શુદ્ધ ઉપચોગસાં રહેના તે કથન-લેખન સહોાયકૅ છે, 
તેથી અલ્પમતિ અતુસાર તેની વિચારણા પ્રસ્તુત ગ્ર'થમાં કરી છે. આગળ 
જણુવ્યુ' છે તેમ ધર્મ શખ્દને કોઈ રૂહિ કે સ'પ્રદાયના ખ'ધિયાર વાડામાંથી 
અહાર કાઢી અગર તે પ્રત્યેની અરુચિને થોડા સમય સાટે ડ્ર કરી સત્‌ 
ધર્મના હાર્દને સમજવા-જાણુવા પ્રયત્ન કરવે।. 


વર્તમાન ચુગની કેટલીક રૂઢ પ્રણાલિકા અને ધ્મપકેયાના નિઃસત્ત્વને 
જેતાં ન્યક્તિઓઆ ધર્મના નામથી ટૂર ભાગે છે, તેએ થોડી ક્ષણ! એવી 
સ'દિચ્ધતાને દૂર કરીને એકવાર ધમ'તુ” રહુસ્ય અર્થાતૂ સાચા સુખનાં સાધન- 
રૂપ ધમ'તત્ત્તતે સમજવા થોડો પ્રયત્ન કરશે તો તેમની ખુદ્ધિમાં ઊતરી 
ગચેલી કેટલીક અસત્ય કલ્પનાઓ ખરી પડશે અને જ્તાનીુરુષાએ દર્શા- 
વેલા ધમ'તાં રહસ્યો, અનુભવેલા ધમષનાં તત્ત્વો તેમને જરૂર સ્પશી* જશે. 


તી માનવીને સહેજે ધમ'ભાવના જાગૃત થાય તેવે વારસો 
“સન્યે! છે, 


ઉત્તિષ્ઠત-જાગ્રત 


૨૦૧ 


ખૂંડ-૨ 


ખડ ર્‌ માં કર્મચેતના અર્થાત્‌ કર્માધીન વતતી ચેતનાવૃત્તિ વિષેની 


કૈટલીક વિગતો રજુ થઈ છે. તે એક રીતે સ'સારીજીવની કંસ કથા, 
પરવશતા, અબાધતાની કહાની છે. 


રાસાયણુસાં એક પ્રસ'ગ છે કે વાનરોને સેતુ ખાંધવા માટે શિલાઓ 
ગોઠવતા જેઈ ને શ્રીરાસે પણુ એક નાનો પત્થર દરિયામાં સૂકચે।, તે 
રૂખી ગયો, આશ્રય! સોટી શિલાએ। સાંકળની જેમ ગોઠવાઈ ગઈ અને 
એક નાનો પત્થર ડખ ગચે। ર કથાકાર લખે છે કે “રામના હાથથી છૂટે 
તે ડુબે' આમ ધમ'ચેતનાથી જે છૂટે તે કમચેતનામાં ડમે. અર્થાત્‌ ધર્મ- 
વિડડીણા માનવી કમતા મહાકળણુમાં ખૂ'પતો જાય છે. છતાં ખસનો દદી 
ખ'જવાળને સીઠાશથી ખણુ છે અને પછી દુઃખી થાય છે; તેમ કર્મની 
મીઠાશમાં જીવ અ'તે દુઃખી થાય છે 


કેઈ ને પ્રશ્ન થાય કે જ્ઞાનીઓએ સ'સારના સુખો પ્રત્યે આવો અણુ" 
ગમો-તુથ્છતા કેમ દર્શાવી? જ્તાનીઆને સુખ અને દુઃખને ભેદ નથી; 
પણુ વસ્તુનુ' સ્વરૂપ જેવુ છે તેવુ* દર્શાન્યુ' છે. તે સ્વરૂપને જે ન જાણે. 
કે ન સમજે તે ધમ'તાં મૂળને કાપવા તત્પર થાય છે. વિચ્વારવાન મતુષ્ય 
વૃક્ષ પરથી ફળ ઊતારીને ક્રુધાની તૃત્તિ કરે છે, પણુ તેના મૂળને ઉખાડી 
નાખતો નથી. તેમ વિચારવાન સ'સારના અલ્પ સુખોમાં રાચીને, તેના. 
ફળની મીઠાશમાં તપ થઈ ને. આક્રમક થઈ ને ધમ'નુ' મૂળ ફે'કી દેતો નથી. 
જે તેવુ' કરે છે તે કમ'ચેતનાવશ વતે" છે અને ચેતનાની શક્તિનો ,હાસ' 
કરે છે. ભૂતકાળની-અતીતની કરણી કે ક્ષણ તેની સમક્ષ છતી થાય છે 
ત્યારે ચેતના કયાં તો તેની સામે સ'ઘર્ષષ કરે છે અર્થાત્‌ રોગ, વેદના; 
દુઃખ દારિદ્ર કે પ્રતિફૂળતામાં તે કકળી ઊઠે છે. સઘર્ષ કરવાની તાકાત 
નથી હોવી ત્યારે કમને વશ થઈ તેતુ' શરણુ સ્વીકારી લે છે અને કર્મ 
નચાવે તેમ જન્મથી મૃત્યુ સુધી નાચે છે. સુખમાં લોલુપ થઈ રાચે છે. 
અને દુઃખમાં વિવશ થઈ જાય છે. ભકત ડવિએ ગાગુ' છે કૅ -- 


“સુખ સમયમાં છકી ન જવુ', દુઃખમાં ન હિ'મત હારવી 
સુખદુઃખ સદા તકતાં નથી, એ નીતિ ઉર ઉતારવી.” 


૨૦૨ 


આળપણુથી - પારણામાંથી ગળથૂ'થીમાં આ રસપાન કરવાતુ જેને. 
મળ્યુ' તે ભાગ્યશાળી હુતા-છે, આજે પારણા જ ૦૫ ૦ 1ત51101 
ત્યાર ગણાયા, અને આવા હિતશિક્ષાયુકત ગીતો તો જૂનવાણી ગણાયા 
તેની જગાએ શુ' ગવાય છે? 
શકલી બોલે ચી'ચી', ગધેડો બોલે હાંચી હૉંચી, 
કૂતરો બાલે હાઉ હાઉ, વાંદરો બોલે હૂપ હૂપ. 
અથવા હાથીભાઈ તો જાડા, કે કોઈ જૂઠ બાલે કોઆ વગેરે વગેરે, જાણે 
માનવના પૂર્વાગત્‌ પશુવતૂ સ'સ્કાર એછા હોય તેમ પાછુ”, તેને ગળથૂથીમાં 
પણ આ શ્'સ્કારો નાંખીને માતાઓને શુ' કરવુ' છે ? કમ ચેતનાવશ- 
જીવન આમ અનઅવધાનપણે વહુ જાય છે. તેના ભય'કર પરિણામોને. 
જીવ વિચાર કરે તે; જ તે સ'ઘષઃ કે વિવશતામાંથી ઉકેલ લાવી શકે 
તેમ છે. તેની વિચારણા! કેવળ વૈજ્ઞાનિક પ્રયોગોથી પ્રસિદ્ધિ પામેલા 
પદાર્થનિજ્ાન સુધી મર્યાદિત ન માનવી, પર'તુ આ ક્સસત્તાતુ શાસકારોએ. 
વિવિધરૃપે જે સૂક્મ નિરૂપણુ ક્યું” છે; તેનો અભ્યાસ કરવો. 


ચેતના જેટલી સૂક્ષ્મ, ગતિશીલ, પરિવત'નશ્રીલ કૅ શકિતયુક્ત છે 
તેટલી તેને માટેની વિચારણા પણુ ગ'ભીરતા અને નિણુ'યાત્મકતા માંગી 
લે છે. તે સિવાય સ'ઘર્ષ અતે વિવશતાથી જીવનના સુખ શાંતિને ઉકેલ 
થઈ શકે તેમ નથી. કમ'ચેતનાથી પાછા વળવા રાગાદિ કર્મશત્રુઆ સાથે. 
સ'ગ્રામ ખેલને પડે છે તેવુ' એક અપેક્ષિત કથન છે, પણુ ત્યાં શત્રુભાવ 
નથી, તેતુ' અર્થઘટન આમ છે કે રાગાદિ મારુ સ્વરૂપ નથી તેથી હુ" 
તેનો સ્વીકાર કરી શગુ' તેમ નથી, છતાં પૂવે" અસ્ઞાનટશામાં આમ'“ત્રેલા, 
સેવેલા, ઉદભવેલા, પરભાવચુકત પરિભળોનાં સ'સ્કારો જે મારા માગ'ની 
વચ્ચે વર્તમાનની પળ ખનીને આવે તો તેને કોઈ પ્રકારે હાંકી કાઢવા. 
એટલે અહી' સ'ઘર્ષ' નથી પણુ સાસર્થ્યની વાત છે. વિવશતા નથી પણુ 
તે પરરૂપ હોવાથી તેનો અસ્વીકાર છે આ તેનો ઉકેલ છે. 


કમસત્તા તે રેશમના દોરાની ગાંઠ છે અને તેમાં અલ્પાધિક તેલની 
ચીકાશ લાગી હોય તેવે પ્રકારે ચેતના સાથે જેડાયેલી રહે છે. તેથી ઉકે- 
લવાની દુર્ઘટતા છે. સ'સારમાં જ્યારે ખળથી કામ થતુ નથી ત્યારે કળથી 
કામ લેવામાં ડહાપણુ મનાય છે. રેશમના દોરા પર હથોડો મારીને ગાંઠ 
ઉકેલી શકાતી નથી, તેમ કરવાથી દોરો જ તૂટી જાય, તેમ કમ'સત્તાની. 


૨૦૩ 


ગાંઠ ઉકેલવા માટે કેવળ ખહારનાં સાધનતુ' ખળ ચાલે તેમ નથી, કૅમ- 
સત્તા જે વડે પ્રવૃત્ત ખને છે તેવા ઉપયોગની શુદ્ધિ વડે તેને ખતમ કરી 
શકાય છે. આ ઉપયોગતી શુદ્ધિ માતવ મત દ્વારા મડુદ્અ'શે થઈ શકવા 
ચોગ્ય છે, અને પૂણુ" શુદ્ધિ તો પૂણુ સ'યમ-ચાસ્ત્રિદશામાં જ પ્રગટે છે, 
અન્ય ગતિમાં વિશુદ્ધિ થતી રહે છે અને જીવ આગળનો વિકાસકેમ 
સાધે છે પણુ સ'થમના, જસ્રાનના અભાવે તે વિશુદ્ધિમાં પૂણુ'વિકાસના 
સાતત્યતુ' પરિણામ નીપજતુ' નથી. આથી માનવે ધર્મમય ખનવા; અધ્યા- 
ત્મને પામવા, સમાધિ દશાને વરવા, ત્રિવિધપણુ જીવનને ઘડવુ* પડશે. 
૧. શ્રદ્ધા-ભક્તિ-વિનય. ૨ જ્તાન-બાધ-સજગતા. ૩. સ'યમ-આચાર- 
સમતા ( સમાનતા ). આ ત્રિવિધમા્ગ'માં મન, વચન અને કાયાની શુદ્ધિની 
અત્ય'ત આવશ્યકતા રહે છે. તે સદૂગુજુની વિનચે।'પાસનાથી સરળ ખને છે. 


આત્મશકિતની નિષ્કિયતામાં, અથવા જીવની પ્રમાદ્યુકંત વિભાવિક 
દશામાં પરાહેસુખવૃત્તિમાં, શહુનિ'શ ઇદ્રિયવિષચોમાં કે ફષાચેામાં 
વેડફાતી, ખ'ડિત થતી ચેતનામાં માનવી શાંતિતી શોધ કરી શકે તેમ 
નથી તો] પછી તેનીપ્રાપ્તિ તે! કયાંથી જ થાય? ન્યાકુળતા ઉપજાવે તેવાં 
સાધતે કે પ્રચાજને વડે નિરાજુળતા કેવી રીતે સ'ભવ બને ? “સેથના 
નાકામાંથી ડૉટ પસાર થાય પણુ શ્રોમ'ત પસાર થઈ ન શકે' આવે 
સૂક્ષ્મમાગ છે તેમાં વિષયસુખના કે કષાચરૂપી ડુ ખના પોલા સાથે 
પ્રવેશ કેમ મળે ર શ્રીમ'ત એટલે શ્રીમ'તાડનુ' અહુમ્‌, ધન-માનતુ' ગૌરવ; 
અર્થાત “હુ”, 


કર્મસત્તાના આધારે “હુ” કુગ્ગાની જેમ ફુલી જાય કયાં તો સુખથી 
કલે છે, અને દુઃખથી હવા નીકળી જાય તેમ સ'કોચાઈ જાય છે અર્થાત્‌ 
ક્ષોભ પામી જાય છે, સ'સારના #'દ્વાત્મક સુખ ફુઃખાદિમાં “ટુ” કેન્દ્રમાં 
રહુ છે, તેને ક્મચેતના વી'ટળાઈ ને ભરડો લે છે. પછી તે વિવિધ પ્રકારની 
સુખેચ્છાસાં, વાસનામાં, આશામાં, તૃષ્યામાં રહે કે ક્રેધાદિ દોષામાં રહે, 
જે મિથ્યાત્વાદિ અજ્ઞાનરૂપે જીવે તે ભરડો એ જ આવરણુ છે. 


ઝમષ્શેતનાનો આ ભરડો ધર્મના સાધનથી જ ખાળી શકાય તેમ છે, 
ગ્રાણીમાત્ર કૅ'ઈ ને કઈ ક્રિયા કરતા હોય છે, તે કિયા ઈચ્છાએ કે અનિચ્છાએ 
શતી હાય છે, જેમકે શ્વાસ લેવો, લોહીનુ ભ્રમણુ તે સ્વાયત્ત કિયા છે; 


૨૦૪ 


ક્ુધા, તૃષા, નિદ્રા, શરીરની ધર્મ'રૂપ ક્રિયા છે, તેવી તે ક્યાએ સ્વાધીન' 
નથી તે તે કિયા સાથેની વ્યાકુળતાને કારણે ક્રિયા કર્મ ખની જાય છે, 
અને સાવધાની અર્થાત ઉપયોગ એ ધમ' ખને છે. કસ ચેતનાના ભરડામાંથી 
મુકત થવાતો ઉપાય ઉપયોગની શુદ્ધિ અર્થાત્‌ જીવનની શુદ્ધિ છે. તેમાં 
વ્યવહારની અને ધ્મષકાયની વર્તનામાં અતર નથી. ધર્સ વ્યવહારમાં; કે 
ક્યામા સમતા, સત્ય, સ'તોષ, સદ્વ્તતન, શિસ્ત કે શૌચ અત્ય'ત આવશ્યક 
છે. બ્યવહારમાં તેનાથી વિપરીત વર્તતા હોય તો ધર્મ જીવનમાં પ્રગટ 
થતો નથી. કોઈ વાર તે દ'ભરૂપે પરિણુમે છે. 
“સો સાધન ખ'ધન થયા, રહ્યો ન કોઈ ઉપાય, 
સત્‌ સાધન સમજ્યો નહિ, ત્યાં બ'ધન શુ જાય ? ” 
શ્રીમદ રાજ્ચ'દ્રજી 
વ્યવહારમાં કૈ ધમ'માં એક જ આત્મા વતે* છે. બે આત્મા હોય 
અને અલગ વર્તન કરે તેવુ નથી. તેથી આત્મદ્રવ્ય સ્વાધીન કલ્યુ' છે 
મ'ને ક્ષેત્રમાં સસ્યગ્‌ વિચાર, સસ્યગ્‌ આચાર, અને સસ્યગૂ ઉચ્ચાર અર્થાત્‌ 
વાણી, વર્તનમાં અ'તર નહિ, જીવનની અસમતુલામાં ત્રણે યોગની સમાનતા 
સ'ભવ નથી, તેવી દશામાં જેવા વિચાર તેવુ' ખોલવા જાય તો. કોઈના 
હાથે ખત્રીસી બહાર નીકળવાનો સમય આવે, અથવા બોલે તેવુ' કરવા 
જાય તો હાડકાં ખાખરા કરીને ઘર ભેગા થઈ જાય. જેનો ષસ'ચૅતનાયુક્ત 
યોળોનો સસ્યગ્‌ વ્યાપાર છે તે જેવુ' વિચારે તેવુ' આચરે અને ઉચ્ચારે, 
કલુષિત ચિત્તમાં સમાન વ્યવહાર શકંચ નથી. રી 
ધમ ચેતના સુક્તિદાતા હોવા છતાં કમ'સત્તાની દીધર્કકાળની મૈત્રી શીદ્ર- 
તાએ છૂટે તેમ નથી. તેથી સૌ પ્રથમ પરમાત્મા-સર્વ'સ્-વીતરાગ દેવના તત્ત્વરૂપ 
પ્રરપ્રશામાં શ્રદ્ધા લાવી, ખુદ્ધિને સ્વસ્થ અને સૂક્મ કેરી કમ'ચેતનાને સમજવા 
પ્રયતન કરવો, કે આ કસથેતનાના પ્રભાવથી આ જીવ કયાં કયાં રખડે ! 
ફેવાં દુઃખ સહ્યા ! સ્વર્ષને-સ્વદેશને ત્યજી પરદેશમાં-પરવસ્તુમાં ભોમિયા 
વગર કેવો! સુ'ઝાયો ? હુવે શુ” કરવુ ? 
“તે પ્રાતત કરવા વચન કેતુ, સત્ય કેવળ માનવુ, 
નિર્દોષ નરનુ* કથન માનો, તેહું જેણું અનુભવ્યુ; , 
રે માત્મ તારો! આત્મ તારો | શીદ્દ એને એળખો, 
સર્વાત્મમાં સમદેષ્ટિ યો આ વચતને હૃદયે લખે.” 
શ્રીમદ રાજચદ્રજી 


ર્બ્પૃ' 


ભગવાન વ્યાસજીએ પણુ આમ જ કહ્યુ' છે.- 


“ઊા્વ્બાહા વિરોસ્યેષ ન ચ કક્રચિત શૃણાતિ મામ્‌ 
પર્માત્‌ અથષ્શ્વ કામશ્ચ કિ' સધર્મા ન સેવ્યતે.” 


“ટુ* હાથ ઊંચા કરી પોકારી પોકારીને કહું" છુ, પણુ મારુ' કોઈ 
સાંભળતું નથી, કૅ જે અથ કામ સુખ અને સમૃદ્ધિની પાછળ પડયો છે, 
સે તને ધર્મથી જ પ્રાપ્ત થશે; તો એવા ધર્મ'તુ' સેવન કેમ કરતો નથી?” 


જીવને કમ'વિવશતા આવા બોધવચનેના ગ્રહુણુમાં ભારે અ'તરાય કરે 
જે, જગતના કોઈ પદાર્થના સુખની ઇચ્છાને તે કાલ પર સુલત્વી રાખતે! 
નથી. ધમ'ને તે ઘણા જન્મો સુધી સ્ુલત્વી રાખે છે. કેવુ' આશ્ચય! 


આથી ગીતામાં શ્રી મૃષ્તે ડુર્યોધનના સુખે આ ક્મ'વિવશતાને પ્રગટ 
કરી છે. 
“જાનામિ ષસમ' ન ચ સે પ્રવૃત્તિ, 
જાનામિ અધમ” ન ચ સે નિવૃત્તિ. 


ભૌંતિક સુખની દોડમાં અને હોડમાં ઊતરેલા જીવા તો આવુ' પણુ 
કહી શકે તેમ નથી, કારણુ કે તેએ તો ધમને જ માનતા નથી. તે જીવા 
ખાહા રીતે જેમ પરદેશની વસ્તુઓની ઘેલછા ધરાવે છે, તેમ અ'તર"ગમાં 
પરવસ્તુનાં સુખની ઘેલછામાં રત છે. એટલે ધમ જેવાં સ્વાધીન તત્ત્વથી 
તેએ હજારો કિલોમિટર ટૂર રહે છે કે રખેને ધમ શખ્દ કોને પડે 
અને આ સુખને છોડવાતુ' થઈ જાય. કોઈ ભરવાડના હાથમાં હીરે! આવે 
તો તેની ખુદ્ધિ કેટલી ચાલે? ક્યાંતા બકરીને ગળે બાંધે, કયાંતા બાળકને 
રમવા આપે અથવા કાગડો ઉડાડવા ફેક. છતાં હીરો તો હીરો જ રહે, 
ઈ ઝવેરીના હાથમાં જઈ ચહે તો કિ'મત અ'કાય, તેમ આ “ધમ કોઈ 
ન સમજે કે ન શ્રધ્ષે તેથી તેનુ' સત્તત રજમાત્ર ઘટતુ' નથી પણુ તેને 
જે આરાધે તે સ'સારનાં સઘળા પ્રકારનાં સુખનો અધિકારી થઈ અ'તે 
પરમસુખની પ્રાસ્તિ કરે છે. પણુ આ રહસ્ય કોઈ વિરલાના જ ચિત્તમાં 
વસે છે, તેતુ' મૂલ્ય પ્રગટતુ' રહે છે, રછુ' છે અને રહેશે. ધમ'તત્ત્વ 
ત્રિકાળાબાધિત છે. 


પૂર્વપુણ્યતો ઉદય હોય એટલે વતમાનમાં જગતના જીવો અલ્પ 
પ્રકારનાં સુખો પ્રાસ કરે છે અને માને છે કે તેઓ સુખી છે. એવા વિચારોથી 


જતા ઈ 


તે ટેવાઇ ગયા છે. છતાં કમ'વશ કે સ'સ્કારવશ અનેચ્છિક જે દુઃખના કારણે 
રે તે માનવી તકથી કે સુખની માન્યતાથી મિટાવી શકતો નથી. જેસ કે 
શુધાના-તૃષાનુ* દુઃખની શલે અજ્ઞ પાણી વડે તે ક્ષણિક પૂર્તિ” કરી લે, 
પર'તુ તેની વેદનાથી સુકત થઈ .,શકતો નથી. શરીરમાં રોગ થવે કે 
ઇચ્છિત ભોગની સામગ્રી ન મળવી; કે બૃદ્ધાવસ્થાનાં દુઃખો કે મૃત્યુનાં 
દુઃખોથી જગતમાં કોણુ અપરિચિત છે ર આવી પુતરાવ્તતની ઘટમાળ 
તે કર્મ્ચેતનાનો વિસ્તાર છે પ્રસ્‍તુત ગ્ર'થમાં તેને વિવિધ પાસાએ।થી તપા- 
સર્તા માલુમ પડશે કે ધમ'ચેતનારહિત જીવનના દરેક ક્ષેત્રમાં, દરેક સમયમાં, 
(રેક પરિણામમાં કે સ'બ'ધોમાં કમ ચેતનાએ સ્વરૂપને અણુછતુ' રાખ્યુ” છે 
અને મહાદાટ વાળ્યો છે. ચારે ગતિમાં ઇદ્રિયવિવશતા, વૃત્તિવિવશતા, 
અતે અ'તરાય ઊભા કર્યા છે. સમજે તો આ જ મહાદુઃખ છે, તે દુ:ખ- 
કારકે પરિસ્થિતિમાંથી બહાર નીકળવા શિષ્ટજનોએ નિષ્કારણુ પ્રેમવશ 
દર્શાવેલા સ્વષર્મમાગે' પ્રયાણુ કૅેરવુ' તે આપણુ" સજતોસુખી શ્રેય છે. 
ઇતિ શિવસ્‌. 

જે સ્વરૂષ સમજયા વિતા પાસ્થો રુઃખ અત'ત, 

સમજાવ્યુ' તે પદ નસુ' શ્રી સદૂશુરુ ભગવ'ત, 
શ્રીમદ્દ રાજ્ચ'દ્રજી. 
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ધી'ગ ધણી માથે કિયો રે કુણુ ગ'જે નરખેટ; 
વિમલ જિન દીઠા લોયણુ આજ ; 
મારા સિધ્યા વાંછિત કાજ, વિમલજિન. 
શ્રી આન'હૃઘનજીયુત જિતસ્તવન 
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ધસ્મ' શ્રણુ' ગચ્છામિ. 
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